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1. KYU/1.DAN

Képes vagy hangos kiai-t (kakegoe, kialtast) hallatni?

Képes vagy a helyes chudan no kamae (kozéps6 alaptartas)
fenntartasara?

Képes vagy helyes kirikaeshit végezni kakarite (vagast végzé fél) és
motodachi (fogado fél) szerepében egyarant?

Képes vagy agressziv timadas végrehajtésara issoku itto no ma-ai (egy
1épés — egy vagas) tavolsagbol?

Képes vagy helyes men uchi, kote-men, vagy egyéb nidan (kétszeres)
waza bemutatasara?

Képes vagy egy datotsu (vagas vagy szuras) lehetéség felismerésére?



1. KYU/1.DAN

2. Képes vagy hangos kiai-t (kakegoe', kidltast) hallatni?

Kiai szinted megemelése érdekében fontos, hogy olyan hangos kialtast hallass,
amilyent csak tudsz. Figyelj arra, hogy a hangod ne a torkodbdl induljon ki,
hanem az alhasadbdl (hara) szirmazzon. Kézben pedig ne feledkezz meg a
helyes testtartasrol sem.

A kakegoe kidltds nem egy elnyujtott ,,Meeen”, hanem sokkal inkabb egy gyors
»~Mennn!” legyen, melyet egy levegdvel végzel el. A mély 1élegzet elénye, hogy
vagas kozben karjaid gyorsabban tudod mozditani és élesebb, gyorsabb

talalatot tudsz végrehajtani.
3. Képes vagy a helyes chudan no kamae (kozépsé alaptartds) fenntartdsara?

A helyes chudan no kamae tartds a kend6 egyik legalapvet6bb része. A

kovetkezokre célszertd figyelmet forditani a vizsga kozben:

! Az egyik itja annak, hogy kifejezziik életerénket és az ellenfélre iranyitsuk, a kakegoe.
Ugyanakkor a kakegoe Onmagdban informaciot szolgaltathat az ellenfélnek
lelkidllapotunkat illetéen, amit aztdn az a sajat haszndra fordithat.

A kezd6 konnyen Osszekeverheti a kakegoet és a kiait. Remélem, ez a leiras
segit megérteni a kiilonbséget. A kiai nem csak a kakegoe dltal nyilvanul meg, emiatt a
néma kiai fontossagat is meg kell érteni.
Azt mondjak, el kell jutnunk ,,a hangostdl a hangtalanig”. Nagyon régi tanitds, hogy
amint technikailag és lelkileg elérehaladunk, a hangos kiai helyett egyre inkdbb a
hangtalant kell eldnyben részesiteniink. Errél persze csak akkor lehet sz9, ha a tudasunk
és szellemiink megérett ra. Altalinos esetben hosszi és erds kakegoet haszndljunk.
Hogy ezt elérjiik, keményen kell edzeniink. A kendo kakegoenak az oroszlan ivoltését
kell felidéznie és olyan erésnek kell lennie, hogy megrazkodtassa az ellenfelet. (Noma
Hisashi: Kendo Tokuhon)



- haegy képzeletbeli vonallal meghosszabbitod a shinaiodat a kensenen
keresztiil, ez a vonal az ellenfeled szeme kozé mutasson.

- egyik karod se tartsd mereven

- a bal 6klod tartsd a koldokod el6tt. A hiivelykujjad elsé perce ugy
alljon, hogy a koldok felé mutasson, ami azt eredményezi, hogy a bal
6klod kis mértékben balra cstszik.

- aballabad ne legyen behajlitva

- huzd ki magad, lazitsd el a vallaid és feszitsd be az alhasad

4. Képes vagy helyes kirikaeshit végezni kakarite (vagast végz6é fél) és
motodachi (fogado fél) szerepében egyarant?

A kirikaeshi gyakorlat szamos kulcsfontossagti mozgast tartalmaz. Gyakorlas
kozben figyel oda, hogyan csavarod a csuklodat (tekubi no kaeshi), hogyan
alkalmazod a tenouchit, hogyan nyered vissza az egyensulyodat a vagasok utn,
valamint figyelj oda a labmunkadra, hogy helyes, er8s kirikaeshit tudj végezni.
Amikor motodachi leszel, fogadd helyesen a vagasokat, mindig a megfelel$

mozdulatokkal.

5. Képes vagy agressziv tamadas kivitelezésére issoku itto no ma-ai* (egy
1épés - egy vagds) tavolsagbol?

Az issoku itto no ma-ai az a tavolsag, ahonnét akar te, akar ellenfeled egy 1épés
megtételével el tudja érni a céljat. Ezért nagyon fontos, hogy jelentds agressziv
érzelmi toltettel rendelkezziink, miel6tt belépiink ebbe a tavolsagba. Tovabba,
ha egyszer belépét issoku itto no ma-aiba, akkor vagy kezdeményezel vagy

vagsz, ahogyan az ellenfeled megmozdul, de az a fontos, hogy mindenképp ugy

2 Issoku itto no ma-ai: A vivo és ellenfelének tavolsaga kend6 mérkézések, valamint
gyakorlds soran. E tavolsag lehet6vé teszi a vivéd szdmdra, hogy egy eldrelépés
megtételével elérje ellenfelét, illetve egy hatralépéssel elkeriilje annak tdmadasat. A
kend¢ alapvet6 fontossagu tavolsdga. (Angol-Magyar Kend6 Szotar)



tedd ezt, hogy alkalmazd a sent’ Vdgj azonnal, amint lehet8séget latsz a

tamadasra és mindig légy agressziv.

6. Képes vagy helyes men uchi, kote-men, vagy egyéb nidan (kétszeres) waza
bemutatasara?

Nagyon fontos, hogy a testtartasod ne torjon meg sem a men vagas el6tt, sem
pedig utana. Kiilonosképpen ne hagyd a csip6det magad mogott vagas kozben.
Shodan és Ikkyu szinten a menuchi (men vdgds) legyen egy egyenes,
alapmozgassal elvégzett vagas. Tovabba, légy agressziv, mikozben barmilyen
menuchin alapuld technikat (pl. kote-men, men-men, vagy mas nidan wazdt)
mutatsz be. Ne tervezz elére nidan wazdt a mozgas elkezdése el6tt, hanem
sokkal inkabb hasznald fel az elsé tamadasod lendiiletét (amennyiben
sikertelen), hogy folytasd a timadast.

Tanacsok:

- hakinyujtod a gerincedet men vagas kozben, a csipéd természetesen
el6re fog mozdulni
- hasznald a tested alsé részét, hogy mélyen el6re torj men vagas kozben

- gyakori hiba: csak a felsé test hasznalata vagaskor

* Amilyen fontos a gyézelem érdekében megragadni a kezdeményezést a shogiban, vagy
a goban, épp olyan fontos a kendoban is. Folyamatosan torekedniink kell ra. Akinél a
kezdeményezés van, legy6zi ellenfelét, jelesiil a sen megszerzése, vagy annak az
ellenfélté]l valo elvétele jelenti a killonbséget a gy6zelem és a vereség kozott. sen:
altalanos jelentése: el6tt, el6bb. Ezen felill, valamely éles, hegyes dolog tetejét is ezzel a
szoval jelolik. A harcmivészetekben a sen dltalaban azt a harci modszert, stratégiat
jelenti, amikor én inditom el a timadast, még miel6tt az ellenfelem megtenné. (Noma

Hisashi: Kendo Tokuhon)



- hagyorsan zarod a bal ldbad kote vagaskor, a testtartasod természetes
marad

- hiba: ha lefelé nézel kote vagaskor, a testtartdsod megtorik

- kote vagas utan vagj men-t, anélkiil, hogy megtornéd a testtartasod

- alkalmazz renzoku wazdt (t6bbszoros vagason alapuld technika)

agressziven

7. Képes vagy egy datotsu (vagas vagy szuras) lehet6ség felismerésére?

Vizsga alkalmaval, amikor szembe keriilsz az ellenfeleddel, ne indits
véletlenszer(i vagasokat. Ellenkezéleg, hozz létre egy gyenge pontot (suksi),
mikozben az ellenfeled mozgésara figyelsz és a suki létrejottének rovid

pillanataban vagj.
Végezd el a tamadast, amikor:

- azellenfeled to-mabdl uchi-ma* (vigo tavolsagba) 1ép be,
- amikor az ellenfeled hétra 1ép

- amikor az ellenfeled héritani probalja a tiamadasod stb.

Tamadj ment, amikor az ellenfeled megproébélja védeni a kotéjat, és tdmadj

kotéra, amikor a menjét igyekszik védeni.

A vagas végrehajtdsa a nyitas (suki) létrejottének pillanataban, mikozben
folyamatosan figyeled az ellenfél mozgasat, a helyes tdmadasi alkalom

elsajatitasanak egyik alapja.

* uchi-ma: A vivo szdmara optimalis tdvolsdg és helyzet, ahonnét sikeres
vagast tud végrehajtani az ellenfélen. (Japan-Angol Kend6 Szdtar)



2. DAN

Vagasaid  Osszetevéi  (sebesség, technikai tudds, pontossdg)

meghaladjak-e a shodan szintet?
Mozgésod folyékonyabb-e, és kevesebb felesleges vagast inditasz?
A hétad alsé része / csipéd (koshi) stabil-e?

Az ellenfélle]l val6 egyiittes akcidk soran képes vagy-e bemutatni az

»uchi ai tsunagi”-t?

Képes vagy kell6 magabiztossaggal alkalmazni shikake waza-t?



2. DAN

1. Vagasaid 6sszetevéi (sebesség, technikai tudas, pontossag) meghaladjak-e
a shodan szintet?

A vagdsod mindségi elemei (sebesség, pontossag, tenouchi), valamint a
képességed, hogy felismerj egy helyes alkalmat a vagasra, egyiittesen teszik
lehet6vé, hogy maga a vagasod mindsége meghaladja a 1.danos szintet. A
tenouchit ugy valdsithatod meg, ha konnyedén fogod a shinait és a vagas

pillanataban mindkét kezeddel egyszerre fejtesz ki erét.

J6 vagast nem lehet tgy véghez vinni, ha a kezeiddel akarsz vagni, ugyanis
ekkor a karjaid és az egész felsé tested be fog fesziilni, merev lesz. Epp
ellenkezéleg, haszndld a labad és a csipddet és képzeld el, hogy a vagast az also
testeddel végzed el. Igy sem a felsé tested, sem a karjaid nem lesznek merevek

és a vagasaid gyorssa és gordiilékennyé valnak.
2. Mozgasod folyékonyabb-e és kevesebb felesleges vagast inditasz?

A vizsga soran fontos, hogy ne tdmadj ugy, mintha kakarigeikozndl, hanem
igyekezz csokkenteni a felesleges vagasok szamat és arra koncentralj, hogy a
megfelelé alkalommal tdmadj. Ahogyan ez el6z6 szakaszban is irtuk, ragadd
meg az ellenfélben keletkez6 gyenge pontokat, mikozben a mozgasara

fokuszélsz és igyekezz nem elszalasztani azokat.

Tovabba a mozgasod ne legyen merev, ugyanis ebben az esetben nem fogod
tudni kihaszndalni a keletkezé alkalmakat a timadasra. A testednek emlékeznie
kell az alap labmunkara (ashi-sabaki) és testhasznalatra (tai sabaki), hogy

kell6en folyékony mozgassal pontos technikdkat tudj végrehajtani.



3. A hatad als6 része / csip6d (koshi) stabil-e?

Ne a kezeidet vagy a fels6 testedet hasznald a vagasra vizsga soran, hanem
igyekezz az als6 testedbdl inditani a tdmadast. A honaljak kozti széles rés,
valamint a fels6 test helyzete megmutatja, ha csak a fels6 tested hasznaltad
vagas kozben. Hogy a csip6dbdél inditsd a vagast, olyan érzéssel tamadj, mintha

kinyujtanad a hatizmaidat.

4. Az ellenféllel valé egyiittes akciok soran képes vagy-e bemutatni az uchi ai
tsunagit?

Az ,uchi ai tsunagi” azt jelenti, hogy nem engeded le a védelmed vagds utdn,
hanem gyorsan elvégzed a zanshint és megragadod a sent, vagyis még az
ellenfeled el6tt felveszed a kamaet. Ha gyorsan elvégzed a zanshint, azt mutatja,
hogy képes vagy azonnal ismételt nyomdst gyakorolni az ellenfeledre és
alkalmazni a sent. Amint elvégezted a vagasod, ne hagyd, hogy elragadjanak az
érzelmeid, hanem azonnal helyezkedj tdmaddsra kész tartdsba, vedd fel a

kokorogamaet (sziv-kamae, lelkiilet) amilyen hamar csak lehet.

5. Képes vagy kell6 magabiztossaggal alkalmazni shikake wazat?

Amint kezdetét veszi a vizsga, ragadd meg a kezdeményezést ugy, hogy
nyomast gyakorolsz az ellenfeledre, majd hajts végre agresszivan shikake
wazdt. Nehéz lenne alkalmazni a sen sen no sen alapelvét az ellenfeleden, ha a

tartasodbdl hidnyzik a sen érzése.

Alkalmazni a sent?

Arra vonatkozik, hogy minden pillanatban agressziv mentilis dllapotban
kozeledjiink az ellenfélhez. A shikake waza a sen sen no sen elvén alapszik, mig
az 0ji waza a go no sen elvén. Mindig térekedj arra, hogy szellemileg magasabb
szinten légy az ellenfelednél miel6tt vagsz.




3. DAN

1. Képes vagy-e egy helyes vagas vagy szuras (datotsu) végrehajtdsara seme

ai-bol?

2. Kell6 gyakorlattal rendelkezel-e a maai (tavolsag) alkalmazasaban és képes

vagy-e felismerni és kihasznalni egy kinalkoz6 alkalmat a vagasra?

3. Szellemi energiad magasabb szinten van-e, mint az 1. vagy 2. dan szint{i
gyakorloké és képes vagy-e a tame (reakciora kész varakozas) fenntartasara a

vagas eldtt?
4. Képes vagy-e alkalmazni a sen-t és a go-t?

5. A tokui wazdd (kedvenc technikad) testmozgasod természetes része-e?

6. A hatad also része / csipdd (koshi) stabil?



3. DAN

1. Képes vagy-e egy helyes vagas vagy szuras (datotsu) végrehajtdsara seme

ai-bol?

A seme-ai nem csupan annyit jelent, hogy el6re lépsz, majd tamadast inditasz
az ellenfeledre, hanem a seme azaltal jon létre, hogy az ellenfeled veszélyben
érzi magat egy lehetséges tamadds miatt. Ez szimos mddon el6idézhetd, pl.
kiait, a kensent, vagy a tokui wazddat mind-mind segitségiil hivhatod, hogy
reakciot valts ki az ellenfeledbdl.

Rogvest, amin érzékeled, hogy az ellenfél reagél a kezdeményezésedre, esetleg
megrezdil, hasznald ki ezt a lehetséget a tiamadasra. Ahogy egyre magasabb
dan fokozatot érsz el, ugy lesz egyre fontosabb a vizsgak alkalmaval az ,,el6bb

gy6zni, majd vagni” alapelv a kezdeti ,,gy6zni a vagas altal”-nal.

2. Kell6 gyakorlattal rendelkezel-e a maai (tavolsag) alkalmazasaban és képes

vagy-e felismerni és kihasznalni egy kinalkozo6 alkalmat a vagasra?

A vizsga soran meg kell mutatnod, hogy mennyire vagy képes reagalni issoku
itto no ma-ai, uchi-ma stb. tavolsagokbdl. A maai gyakorlott alkalmazasa
nemcsak ellenfeled tavolsaganak felismerését jelenti, hanem azt is, hogy miként
hasznald fel a tavolsagot arra, hogy kihaszndlj egy vagasra valé alkalmat.

Maskiilonben nem lehetséges atjutnod az ellenfél védelmén.

Az idedlis tavolsag az, amikor az ellenfél messzinek érez téged, ugyanakkor
szdmodra & mégis kozel van. Hogy megismerd és fejleszd sajat tavolsagodat,
hasznald az issoku itto no ma-ait viszonyitasi alapnak. Nagyon fontos, hogy a

tested emlékezzen a szamodra idedlis tdvolsagra és felismerd azt, amint elérted.

3. Szellemi energiad magasabb szinten van-e, mint az 1. vagy 2. dan szint
gyakorloké és képes vagy-e a tame (reakciora kész varakozas) fenntartdsara a

vagas el6tt?



Tamenak nevezziik azt, amikor elegendé mennyiségi Ki gytlik 6ssze az
alhasban, és a megfelel6 datotsu alkalom sordn robbandasszertien felszabadul. A
nagy kakegoe (kiéltas) a kihon része, mindamellett fontos, hogy folyamatosan
Ki energiat gyljts az alhasadba, mik6zben mozogsz vagy tartod a kamaet. Ha
akdr a testtartdsod és/vagy a kamaed nem megfelel$, nem fogsz tudni energiat
gyUjteni és kovetkezésképpen nem fogod tudni megvaldsitani a tamet.

4. Képes vagy-e alkalmazni a sen-t és a go-t?

A 3. dan szinten elvaras, hogy képes legyél sajat magad létrehozni és
megvalositani egy wazdt, név szerint a ,,sen sen no sen” alapelvén shikake wazat,
»sen no sen” alapelv szerint debana wazdt, ,,go no sen” alapelv szerint oji wazdt.
Ezek barmilyen tipustak lehetnek, de az a fontos, hogy létrehozd az alkalmat a

vagasra.

A ,Go no sen” esetén hasznald a semét gy, mintha a sent akarnad alkalmazni.
(Lényegében: mintha timadni akarnal. A ford.) A vagasra valé megfelel$
alkalom akkor jon el, amint az ellenfeled kényelmetleniil kezdi érezni magat a
seméd miatt és gondatlanul tdmadast indit. Ha az ellenfél tamaddsara akarsz
reagalni, mar késé és mindig a kezdeményezés szandékaval (sen) haszndld a

semét, kiillonben az oji wazdd nem fog miikodni.
5. A tokui wazdd (kedvenc technikad) testmozgasod természetes része-e?

A seme érvényre juttatdsa a tokui waza (kedvenc technika) altal a kenddban
hasznalatos seme egyik formaja. A 3.dan szinten nemcsak ismerned kell egy
bizonyos szamu technikat, de torekedned kell a tokui wazdd, vagyis specidlis,
sajat kedvenc technikdd megtalalasara is. Ennek segitségével ugyanis nyomast
gyakorolhatsz az ellenfeledre, kizokkentheted egyensulybdl, ezaltal elényre

tehetsz szert a vizsga sordn.

Hogy megtalald sajat tokui wazddat, mindig légy figyelmes a keiko sordn és
jegyezd meg azokat a technikdkat, amelyeket jol tudsz alkalmazni. Ha



megtaldltad, folyamatosan fejlesszd a pontossagod. Legyen bar ellenfeled

barmilyen éber, igyekezz egy jo vagast végrehajtani tokui wazdd segitségével.

Ha a technikdd hatékonyan tudtad alkalmazni, meg fogja razni az ellenfeled és
jo alkalmakat fog létrehozni a tovabbi tdmaddsokra akkor is, ha ellenfeled

szamit a tokui wazddra.

6. A hatad also része / csipdd (koshi) stabil?

Als6 testednek stabilabbnak kell lennie, mint 2.dan szinten.



4. DAN

Képes vagy felismerni egy datotsu (vagas vagy sziras) lehetGséget
és egyuttal sosem hagyni elveszni egy kindlkozé alkalmat?
Ismered-e a sajat tavolsagodat (maai) és a tai-sabakid
(testhasznalatod) eléri a sziikséges szintet?

Képes vagy hatasos seme-ai kifejezésre juttatdsira kensen-ed
segitségével?

Te no uchid és oji-wazad eléri-e a szitkséges szintet?
Testmozgasod természetesen demonstralja a zanshint?

A datotsu végrehajtasa sordan megvan a sziikséges ki-ken-tai ichi?

1

Vivasod szemlélteti a kigurai-t (er6, ill. parancsol6 jelenlét, mely a
sok edzés soran kialakulé magabiztossagbdl ered) és képes vagy
egyéni karakteredet vivas kozben kifejezésre juttatni?



4. DAN

1. Képes vagy felismerni egy datotsu (vagas vagy szuras) lehetGséget és
egyuttal sosem hagyni elveszni egy kinalkozé alkalmat? Ismered-e a
sajat tavolsagodat (maai) és a tai-sabakid (testhasznalatod) eléri a
sziikséges szintet?

A 4. dan szinten a 3. dan szinthez képest kifinomultabb technikdk
alkalmazasara van sziikség, illetve a felesleges tamadasok szamat is
csokkenteni kell. Ennek érdekében a vagasi alkalmak pontos
el6készitésére sziikséges, egyszersmind elvaras egy el6nyos lehetdség

azonnali megragadas is.

Tovabba létfontossagu a maai (tavolsag) tudatos alkalmazdasa. A maai
megértése nem csak annyit jelent, hogy a vivé az ellenfeléhez tdimadasra
alkalmas tavolsagra 1ép, hanem sokkal inkabb a helyes tavolsagba val6
belépést elokészité folyamatra vonatkozik. Figyelj oda az issoku itto no
ma-aiban torténé megfelelé seme alkalmazésara és arra, hogy mindig a

sajat testedhez ill6 vagas tavolsagbol inditsd a tamadast.

A chika mai tavolsagbdl inditott vagasok nem értékelhetok

Az uchi-ma (vagoé tavolsag) az issoku itto no ma-ai és a chika maba
(nagyon koézeli tdvolsag, kb. a tsubazeriai el6tt) vald belépés kozott
talalhat6. Ha ennél kozelebbrdl probalsz vagni, az mar chika ma
tavolsagbdl inditott vagasnak mindsiil és mint olyan, nem értékelhetd.

A chika ma masik elnevezése a shi no maai, vagyis a halal tavolsaga;

ekkor madr kinyujtott karokkal eléred az ellenfelet, de 6 is téged.

A 4. dan szinthez sziikséges tai-sabaki elérésének érdekében képesnek kell
lenned az ashi-sabakin és tai-sabakin alapuld szabad mozgdasra, amikor az
ellenfeled tdmad. Példaul egy oji waza végrehajtasakor képesnek kell lenned



a tested hiraki-ashi segitségével tuljuttatni az ellenfélen, illetve folyamatos

mozgassal reagalni egy timadasra.

2. Képes vagy hatasos seme-ai kifejezésre juttatasara kensened segitségével?

A kensennel végzett hatdsos seme-ai kifejezésre juttatasa egyrészt a kamaebol
aradé Ki (szellemi energia, lelkiilet) segitségével torténik, masrészt arra
vonatkozik, hogy minden pillanatban wuralni tudod-e az ellenfél
kozépvonalat. Ezt az allapotot szokas olyan kifejezésekkel leirni, mint ,erd

arad a kensenbdl”, vagy ,,az él6 kensen”.

Ennek elérése érdekében folyamatosan koncentralnod kell a bal kezed
helyzetére a seme alkalmazasakor, valamint arra, hogy a tested mindig stabil
legyen (rendiiletlen tartds). Képzeld el, ahogy beavatkozol a bal kezed
segitségével az ellenfél kozépvonalaba. Mindig tarts szorosan a bal honaljad,
a bal 6kl6d pedig ne ingasd el6re-hatra.

3. Tenouchid és oji-wazdd eléri-e a sziikséges szintet?

Az éles tenouchi kifejlesztéséhez nagyon fontos a természetesen laza
(fesziiltségmentes) test és a hajlékony karok. A tenouchi élességének
fejlesztéséhez létfontossagu, hogy a honalj/karok ne emelkedjenek meg sem
a vagas el6tt, sem azutdn. A hoénaljak feszessége lehetévé teszi a bal 6kol

megfelel$ helyzetben tartasat, ezaltal a helyes vagas kivitelezését.

4. Testmozgasod természetesen demonstralja a zanshint?

A testmozgdsodnak a vagas pillanatatdl egészen a zanshinig természetesen
folyamatosnak kell lennie. Ahogy a 2. dan fejezetben is olvashatd, a zanshin
a kulcsa annak, hogy az ellenféltdl megszerezd a sent. Ennek érdekében a
keiko soran mindig egyiitt kell gyakorolni a vagast és az azt kovetd zanshin
kifejezésre juttatasat.



5. A datotsu végrehajtasa soran megvan a sziikséges ki-ken-tai ichi?

A ki ken tai ichi kifejezésben a ,ki” a csticsan 1év6 szellemi energidra utal.
Minden egyes vagast ezzel a lelkiilettel (kisei) kell elvégezni. A ,ken” arra
vonatkozik, hogy a shinai megfelel$ részével (monouchi, vagdél) a megfeleld
iranybdl (hasuji) a megfeleld teriiletet (datotsubu) kell eltalalni. A ,tai” a
megfeleld testtartdsra (taisei) vonatkozik, mely sordn a test alsé részébél indul
ki a vagas.

A szilard ki ken tai ichi akkor dll fenn, ha mindezek az elemek minden egyes
vagas végrehajtasakor teljesiilnek. Ha ehhez még hozzaadjuk a helyes zanshint,

akkor a yuko datotsu (érvényes talalat) minden feltétele teljesiil.

6. Vivasod szemlélteti a kigurai-t (erd, ill. parancsolo jelenlét, mely a sok
edzés soran kialakulé magabiztossagbol ered) és képes vagy egyéni
karakteredet vivas kozben kifejezésre juttatni?

Amikor a szellemi energiad a csticsra hdg, valamint a testtartasod és kamaed
egy bizonyos atmoszféra lengi koril, akkor lehet azt mondani, hogy a
karakteredben megjelent a kigurai. Ahogy haladsz el6re a shugyoban, képesnek
kell lenned arra, hogy a kezd6kkel és alacsonyabb fokozatuakkal éreztesd
szellemed nyugalmat, kezdve az elsé meghajlastél egészen a technikak

végrehajtasaig.

Ahogyan a mindennapos edzések soran elére haladsz a shugyoban, a kigurai
gyakorlati és szellemi vonatkozdsban szokdsodda valik, mondhatni a
természeted része lesz. Ezt azonban nem lehet a vizsga sordn erdltetve

bemutatni, a vizsgaztatd panelt nem fogod tudni megtéveszteni.



5.DAN

1. Technikdidat természetesen és okkal (riai: sajdt magunk és
ellenfeliink fizikai és szellemi dllapotinak megfelelden vilasztott és
alkalmazott technika) alkalmazod az ellenféllel egyiittesen végrehajtott

akcidk soran?

2. Tudatdban vagy a maai (tavolsag) a datotsu (vagas ill. szaras)

lehetéségének és képes vagy azt ki-ken-tai-ichi-vel végrehajtani?

3. A tai-sabakid (testmozgas) és ashi-sabakid (labmunka) konnyed és

azt erételjes zanshin koveti?

4. Vezet pozicidban vagy-e az ellenfélhez képest az ellenféllel
egylittesen végrehajtott akciok sordn (seme-ai), és képes vagy hatékony

vagas (datotsu) végrehajtasara?



5.DAN

1. Technikaidat természetesen és okkal (riai: sajdt magunk és ellenfeliink
fizikai és szellemi dllapotinak megfelelben vilasztott és alkalmazott technika)

alkalmazod az ellenféllel egyiittesen végrehajtott akcidk soran?

Ha egyszerten akarunk fogalmazni, azt mondhatjuk, hogy az olyan waza felel
meg a riginak, ami teljesiti a kendé alapelveit. Egészen konkrétan fogalmazva
pedig, ,abban a pillanatban, amikor a kensen a seme utdn megszerzi az ellenfél
kozépvonalat, amennyiben az ellenfél kensenje leesik, vagy tartasa megbomlik,

tamadj a menre, ha a kensenje megemelkedik, tdimadj a kotéra.”.

A 5.danos szinten a seme nem valamiféle homaélyos probalkozas a cél elérésére,
hanem arra kell fokuszalni, hogy milyen tipust semet alkalmazol a vagashoz
vezet alkalom létrehozasa soran, illetve hogy az adott vdgds megfelel-e az

altalad alkalmazott semének.

2. Tudatdban vagy a maai (tavolsag) a datotsu (vagas ill. szuras)

lehetéségének és képes vagy azt ki-ken-tai-ichivel végrehajtani?

Az 5. dan szinten a maai, a vagasi alkalmak, és a ki ken tai ichi magasabb

dimenzidja sziikséges, mint az azt megel8z6 szinteken.

3. A tai-sabakid (testmozgas) és ashi-sabakid (labmunka) konnyed és azt

erételjes zanshin koveti?

Itt méar alapvetd feltétel, hogy az ashi-sabakit és tai-sabakit természetes,

folyékony mozgdassal végezd és az egész mozgasod magasszint(i legyen. Ha akdr



a tai vagy az ashi sabaki nem megfeleld, a testtartasod szét fog esni és nem fogsz

tudni mindségi, folyékony zanshint mutatni.

4. Vezeté pozicioban vagy-e az ellenfélhez képest az ellenféllel egyiittesen
végrehajtott akciok soran (seme-ai), és képes vagy hatékony vagas (datotsu)
végrehajtdsara?

Ezen a szinten megkivant, hogy folyamatosan alkalmazd a sent, végezz semét
az ellenfeleden és gy6zz. Ha ezt helyesen végzed, elényosebb helyzetbe keriilsz,

amely helyzetbdl képes leszel yuko datotsu (érvényes talaltat) végrehajtasara.

FORRASOK:

e www.kingstonkendo.org
e Noma Hisashi: Kendo Tokuhon (Shirokuma, 2012)
e  English-Japanese Dictionary of Kendo

Kivonat; Will Blades angol forditdsdbol magyarra forditotta és szerkesztette
Vachter Akos.

Ez a fiizet ismeretterjesztd céllal késziilt és semmilyen formdban - részekben

vagy egészben - nem sokszorosithato, kereskedelmi forgalomba nem hozhaté.



