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KOSZONTO

Kedves Olvaso!

A Magyar Kendo,
laido és Jodo Szovet-
ség Uj formaban és tar-
talommal jelenteti meg
magazinjat. A telekom-
munikdciés  csatorndk
fejl6dése azt a valtozdst
hozta, hogy a honlap
egy dinamikus, minden
pillanatban valtozdé mé-

diumma valt, a hirlevél viszont nem alkalmas
idészer(i informaciok kozlésére. 1d6t 4ll6 in-
formaciok eljuttatdsdra az olvaséhoz viszont
annal inkdbb.

A HISSHO (kanaradzu kacu: mindenképen
gydzni) magazint magunkkal vihetjik barhova
és sajat ritmusunkban olvashatjuk, elmélked-
hetlink rajta. Szandékunk szerint fajsulyosabb
anyagokat, szakmai irasokat, mélyinterjukat,
forditasokat taldlhattok majd meg benne.

Az els6 szam elbkészitése és szerkesztése
sok id6t vett igénybe. Az interjuk elkésziilte
ota mar tul vagyunk a Hungaria Kupén, ahol
Sakai professzor Ur izgalmas el6adasat és
konyvbemutatéjat lathattuk. Nagy sikereket
arattunk a Kendo Eurépa Bajnoksagon. Dubi
Sanyi és a férfi kendo csapat Ujra Eurépa-baj-
nok. NGi valogatottunk ezlstérmet szerzett,
B6viz Marina néi egyéni, Babos Gabor férfi
egyéni kategoridban harmadik helyet ért
el. Engem bevdlasztottak az Eurépai Kendo
SzOvetség vezetdségébe.

Az laido Eurdépa Bajnoksagon Mihalik
Hunor el8szor biraskodhatott. Tobbszor ad-
tak neki kritikus mérkézést, az 5. danos dontét
is 6 vezette, mint f6bird. A versenyzék kozll
Hébermajer Gabor 5. dan kategéridban har-
madik lett.

J6 hangulatt MKSz fesztivalt is rendez-
tlink egy csalddi nap keretében, ahol a szaka-
gak magas fokozatu képvisel6i bemutatoztak.
Ide mindenki elhozhatta a barétait, csalad tag-
jait, akik beleldthattak egy kicsit a kulturkorbe,
amiben forgunk és talan megértettek valamit
a szenvedélylnkbdl.

Szeretettel kivinok mindenkinek
oromteli olvasast!

Vadadi Zsolt
elnok
Magyar Kendo, laido és Jodo Szovetség
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lentése “biztos,” és “gy6zelem”.
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fiaként elGszeretettel alkama-
zott pozitlv jelentéstartalma
sz6Osszetétel.
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A ,, Kendo-kultura” rovat
elinditasanak alkalmabol

A ,Kendo-kultura” rovatban alkalmanként egy-egy megadott témaban
szeretnék a kenddra vonatkozd kulturdlis informécidkkal szolgalni
tagjainknak.

De mit is neveziink ,kendd-kultdranak”? Ha megprébdlom olyan sor-
rendben lejegyezni, ahogy felmerilnek bennem, akkor a kovetkezd,
kenddval kapcsolatos elemeket tudnam felsorolni:

1. Kendo-technika (konkrét technikdk, technikaelmélet stb.)

2. A kendo elsajatitasanak rendszere (a technikai fejlédés
érdekében alkalmazott gyakorlasi médszer, elmélet, szokasok stb.)
3. Kendo-eszkozok (a kendoban haszndlatos eszkozok, felszerelés
stb.)

4. A kendoban alkalmazott értékelés (dan-fokozatok, oktatdi cimek
stb.)

5. A kendo-verseny (mddszerek arra az esetre, ha a kendot
versenysportként gyakoroljuk, szabdlyok stb.)

6. Kendo-élet (kendo-szervezetek, rendezvények stb.)

7. A kendo torténete (a kendd kialakulasanak folyamata, az erre
hatdst gyakorld események, illetve személyek stb.)

8. A kendo eszmeisége (a kendd-gyakorldk sajatos ideoldgidja,
filozéhaja stb.)

A XX. szédzad végén, az addig egyedil a japan kultura részét képezd
kendo hatalmas |épést tett afelé, hogy olyan kulturdlis jelenséggé fejl6djon,
amelyben a vildg minden pontjan o6romuket lelhetik az emberek. Az
elkdvetkezd XXI. szdzadban az lesz a feladatunk, hogy kendd értékét még
inkabb ismertté tegyiik a nemzetkozi tarsadalomban.

Azért, hogy ezt megvalosithassuk, még pontosabban és mélyebben kell
megismernlnk a ,kendo-kulturdt”, mint eddig.

A kendo a tobb mint 2000 éves japdn térsadalom és japan nép torténete
sordn jott létre. Eppen ezért szamos olyan elem talalhaté benne, amelyet a
Japénon kivil nevelkedett emberek szamara nem lehet egyszer(i megérteni.

Azért, hogy a magyarorszagi gyakorldk is kdnnyebben megérthessék a
,kendo-kultarat”, a jelen rovatban amennyire csak lehet vildgos formaban és
konnyen érthet6 magyarazatok révén igyekszem majd egy-egy alkalommal
az adott témat megvildgitani.

Magyar Kendo, laido és Jodo Szévetség
Abe Tetsushi,
technikai igazgato
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A kendo-kultira megértéséhez
sziikséges el6feltételek

Mit tehetink a kendd-kultura
még pontosabb, még mélyebb
megértésének érdekében? Az elsd
valasz, amely felmeril bennem, ter-
mészetesen a kendo edzések aktiv
latogatasa. Ennek oka, hogy a kendd
oromei és nehézségei barki szamara
azonnal nyilvanvaléva valnak, amint
a gyakorlatban is shinait ragadva
megprobal egylitt edzeni valakivel.

Ez azonban nem jelenti azt,
hogy a puszta kendd gyakorldson
keresztil maga a kendo-kultura 1é-
nyege is tokéletesen elsajatithatod
lenne. Ehhez olyan, szellemi munka
is szlikségessé valik, mint példaul
a kendoval 06sszefliggé kilonféle
elemek alapos vizsgalata, a kendo
japan kultardhoz fiz6d6 viszo-
nyanak atgondoldsa, vagy annak
mas kultdrakkal valé 6sszehasonli-
tasa.

A ,Kendo-kultdra”  rovatban
ebbdl a szemszogbdl szeretném
megkozeliteni a kendo-kulturat.

De honnan is érdemes kiindulni
kendo-kultura tanulmanyozasa
soran? Mindenekel6tt a budora
vonatkozé alapvet6 informaciok el-
sajatitasat ajanlanam.

A kendo-kultura tanulmanyoza-
sa magaba foglalja a kendo torté-
nelmének megismerését is. Koztu-
dott, hogy a kendo a budo egyik
dgazata, torténelmi szempontbdl
pedig nem tulzas azt allitani, hogy ,a
budo torténete azonos a kendo tor-
ténetével”. Ennyire fontos helyet tolt

be a kendd a budo dgazatok kozott.
Amennyiben tehat a kendo-kulturat
a maga teljességében probaljuk
megragadni, nem elég pusztan a
modern kendora fokuszaltan vizs-
galédni, hanem elkerilhetetlenné
valik, hogy a budo szélesebb pers-
pektivajabdl kozelitstink a témahoz.

Els6 alkalommal a buddra vonat-
kozé altalanos informacidkat szeret-
ném konnyen érthetd formaban
rendszerezni, majd ezen keresztil
a kendod-kultdra pontos és mély at-
latdsahoz szlikséges el6feltételeket
osszefoglalni. A kovetkezd négy
pontra szeretnék kitérni irdsomban:

1. A budo fogalma

Japédnban a budot altaldnossag-
ban a kendohoz, dzsuddhoz,
karate-dohoz, vagy aikidohoz ha-
sonld, Japanban sziletett harci
technikdk 0Osszefoglald neveként!
értelmezik. Még pontosabban kordl-
hatdrolva, haromféleképpen kozeli-
tik meg a budot Japanban:

1. Kuzdétechnika (kakutogi)

2. Japan hagyomanyos
kulturdjanak része

3. Versenysport

1 Szigoru értelemben véve a karate és a shorinji kenpd nem japan, hanem
kinai eredetl technikanak szamit. Japanba kerilésiiket kovetéen azonban
a japan tarsadalom, illetve a tobbi budo dgazat hatdsara ezek az agazatok is
japan stilusd technikava alakultak. Ennek k6szonhetéen Japdnban e kettét is

a budo egy-egy alfajaként fogjak fel.
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Az els6 kifejezés, a kakutogi?
a testtel végzett harci technikak
0sszefoglalé neve. Nemcsak a
kendo, dzsudo, vagy karate, de az
olimpiai dgazatként szerepld boksz,
birk6zas és vivas is beleillik ebbe a
kategoridba. A kendo tehat amellett,
hogy budo dgazat, egyben kakutogi,
azaz kuzddésport is. Egy olyan
abraval lehetne leginkdbb szem-
|éltetni ezt, ahol a kakutogi nagyobb
halmazan belil foglal helyet a budd
kisebb halmaza. A budo masodik
megkdzelitési mddja a japan kul-
turdlis hagyomany részeként valé
értelmezés. A japan kultaran beldl
a kovetkezd, jellegzetes terileteket
kulonithetjik el:

1. Vers (waka - japdn stilusu

vers, haiku stb.)

2. Tanc (kagura, sarugaku,

bon-odori stb.)

3. Szinhaz (No-szinhaz,

kyogen, kabuki, ningyo-joruri
babszinhaz, stb.)

4. Zene (a hangszerek kozlk a

shamisen, koto, shakuhachi,

a dalok kozil a jiuta — “vidéki
dalok”,nagauta - ,hosszu dal”,
népdal, shigin — kinai versek
recitaldsa stb.)

5. Kézmiivesség
(lakkmdvesség, keramia, textil,
szobraszat stb.)

. Kertmiivészet (japan-kert)

. Epitészet (a korszakonként
eltérd stilusjegyeket visel
japan épitészet)

8. Geido - “a miivészetek

utja” (sado - teaszertartas,
kado - virdgrendezés, shodo -
kalligrafia, kodo — “az illatok

~N O

utja”, budo stb.)
A 8. pontban szereplé geido
kifejezés sz6 szerinti forditasban

annyit teszz “a mdvészet utja”.
A fent felsorolt hagyomanyos
japan mUvészeteket jelenti,

amelynek egyik dgaként ismerik el a
budot is. Ma azonban, amikor egyre
inkdbb a budo versenysport jellege
kerll el6térbe, ez a felfogdsmod
lassacskan eltlnni latszik.

A budo harmadik megkozelitési
mddja annak versenysportként vald
felfogasa. A mai japan fiatalok koré-
ben elsésorban olyan sportok
orvendenek népszerliségnek, mint
a baseball, futball, tenisz, vagy a ko-
sarlabda. A kozépkorlak esetében
hozzaadddik még ezekhez a golf.
Amennyiben a kort a nézettség alap-
jan megitélhetd versenysportokra is
kibdvitjuk, megemlithetjik még a
mukorcsolydt, a sumot, vagy a mara-
ton futdst is.

Ezekkel az d4gakkal 6sszeha-
sonlitva  altaldban  hajlamosak
vagyunk a budot  viszonylag
alacsony népszerliségl  sportnak

tekinteni. Ez azonban korantsem
igaz. Magyarorszagrél is elmond-
hatd, hogy a sportok népszerlségi
fokanak  megitéléséhez  sokszor
egyedil azt tekintik mércének,
hogy mennyit foglalkoznak az adott
agazattal a médidban, azaz a tévé-
ben, Ujsagokban, magazinokban,
vagy az interneten. Kétségtelen,
hogy a budo viszonylag ritkan jele-
nik meg ezeken a felileteken, a
gyakorlék szamat tekintve viszont
az adatok egyértelmlen a budo
népszer(isége mellett tanuskodnak.
A kendo esetében példaul mar csak

2 Kakutogi: az angol ,martial arts”, és a magyar ,harcmdvészet” szénak felel
meg. A mésodik vildghdboru utan, a budo iskolai tananyagként torténd al-
kalmazasakor a japan Oktatdsi, Kulturdlis, Sport, Tudomanyos és Technolé-
giai Minisztériumot aggasztotta, hogy a ,budd”, mint fogalom a torténelem
soran militarista ideoldgidkat képviselt, ezért a tarsadalomra nézve negativ
hatdssal jarhat. Ebbdl kifolydlag, a hdboru utén a ,budo” kifejezés helyettesi-
tésére a ,kakutogi” sz6 egy véltozatdt, a ,kakugi” kifejezést kezdték hasznal-
ni. 1992-tél hagytak fel ennek alkalmazasdaval, amikor is ismét a ,budo” sz6

kertlt hasznalatba.
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a dan-fokozattal rendelkez6k szama
is eléri a 1.400.000 f6t.

A baseballhoz, vagy futball-
hoz ugyan nem ér fel, a tobbi
versenysport mogott azonban sem-
mivel sem marad el3 A kendot,
dzsudét és kyudot emellett hosszu
évek 6ta hasznaljdk az iskolai oktatas
testnevelési tantervének részeként.*
2012-t6l az alsdé kozépiskoldkban
kotelez6 tantargyként is beveze-
tik. Amennyiben tehdt nem a mé-
didt, hanem a pedagdgiai hatdsokat
tekintjuk  értékmérének, kijelen-
thetjlk, hogy a japan tarsadalomban
rendkivil magasra értékelik a budot.

Az eddigiekben a budo Japan-
ban elfogadott fogalmat préobal-
tam konnyen érthetd formdban
elmagyarazni. Egy dologra ugyanak-
kor nem art odafigyelni: a budo nem
egyetlen fogalommal korilirhatd je-
lenség. A torténelem soran szamos
kilonféle funkciot toltott be: hol em-
berdlési technika, hol oktatdsi méd-
szer, hol hagyomanyos kultura volt.
Egy szdval, korszaktdl és tarsadalmi
hattértél fliggden a budo értéke,
megkozelitési mddja, valamint az
emberek budordl alkotott felfogdsa
folyamatos valtozasban van.

2. A kobudo (“régi budo”)

A kovetkezdkben arra szeretnék
kitérni, hogy milyen alfajai vannak
a budonak, illetve pontosan hol is
helyezkedik el ezek kdzott a keretek
kozott a kendo.

Japanban manapsag Aaltalaban
két kategoridra — kobudora (,régi
budd”) és gendai budora (,modern
budo”) — osztjak fel a budot. ElGszor
az elsé kategoériarol, a kobudordl
szeretnék beszélni. A kobudo a
Meiji-kor, azaz 1867 el6tt fejlédott
bugei rydhak (harcmuvészeti isko-
lak) 6sszefoglald neve. A bugei rytha
olyan szervezet, amely egy adott
harci technika atadasanak céljabol
jott létre. Ezt a ryasonak (,az iskola
0se”) nevezett alapitdé hozza létre,
akinek haldla utan a tanitvanyok
hagyomanyozzdk tovabb a tech-
nikat generdciorol generdcidra. A
régebbi ryuhdk esetében akar 500
éven keresztul is megszakitas nélkul
fennmaradhatott az dtadasi vonal, és
sokszor még ma is az egykori mod-
szerekkel folytatjak a gyakorlast.

A japan kozépkorban, azaz a bel-
harcoktdl terhes XIV-XVI. szdzadban
szamos bugei rytha indult Utjara. En-
nek oka, hogy ebben azidbszakban a
bushik (a harcosok osztalya) szamara
elengedhetetlen volt, hogy uruk,
birtokuk, valamint nemzetséguk

31974 korll — kendos pélyafutdasom kezdetén — kdszontott be az az idészak,

amikor a kendo-gyakorlok szdma a hdborut kdvetéen elérte csucspontjat. Azt
mondjdk, hogy ekkor 10 &ltaldnos iskoldsbdl 1 tagja volt valamelyik klubnak, a
kendd pedig fej-fej mellett haladt a legnépszertibb sporttal, a baseballal. Habar az
azt kovetd 25 évben a gyerekkoru gyakorlék szama csokkent, az utdbbi években
ugy tlnik, hogy az dgazat ismét visszanyeri kordbbi népszertiségét.

4 Testnevelési tanterv: Japanban az iskolakotelezettség 6 év elemi és 3 év also
kdzépiskolai oktatasbol all. Az alsé kozépiskoldkban a budo eddig nem kotelezd
targyként, hanem a testnevelés 6ra keretében, fakultativ médon volt oktathato,
amennyiben oktatdsra képes tanerd és felszerelés rendelkezésre dllt. 2012-t6l a
budo (elsésorban a kendo és dzsudo) kotelezé targgya valik az alsé kozépiskolai
testnevelésorakon. Mivel a japan térsadalomban nem forditodik kell6 figyelem a
hagyomdényos nevelésre, a hatdrozat célja a budo pedagdgiai hatdsaival all ssze-
fliggésben, tobbek kdzt azzal, hogy a nemzetkozi tarsadalom szinterén sziiksé-
gessé valt a japan identitds tudatositdsa.
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védelmére harci technikajuk fejlesz-
tésén munkalkodjanak. A budo tor-
ténete soran ebben az idészakban
fejlédtek a legnagyobb mértékben a
technikak.

De hogyan is sajatitottdk el a
korabeli bushik a harci technikdkat?
Mondanom sem kell, hogy ekkor
még nem |éteztek videdk, vagy
kézikonyvek. Ezért — akdr a kendo,
akar a dzsudo esetében —, ha vala-
ki magas harci értékd, kilonleges
technikat szeretett volna tanulni,
nem volt mas valasztdsa, mint olyan
személyt keresni, aki rendelkezett
ilyen magas szintl technikdval, majd
kozvetlenll téle elsajatitani azt. A
bugei rydha olyan szervez6dés volt,
ahol az ehhez hasonlo, technikak
elsajatitasara  torekvéd  emberek
0sszegydltek.

Japanban szamos bugei ryiha
sziletett és halt ki az évek folyaman.
A budd kutatas terliletén ugy tartjak,
hogy a kovetkezd harom feltétel
megléte nélkil egyetlen bugei rydha
sem tudott hosszd id6n keresztdl
fennmaradni:

1. A korabeli tarsadalomban
meglehetds hirnévvel rendelkezd,
erds iskolaalapitéd

2. Mas iskoldkban nem talalhato,
egyedulallé technika

3. Kiemelked6 oktatasi rendszer

Azelséfeltétel garanciatjelentett
a tanitvanyok szamdra a technikai
szintet illetéen. Mivel a kozépkorban
nem léteztek budo-versenyek és ha-
sonlok, a technikai szintet egyedil
a haborukban és parbajokban elért
eredmények szavatoltak.

Mondanunk sem kell, hogy senki
nem akart olyan embertdl tanulni,
aki nem tudott ilyen eredményeket
felmutatni. Természetesen az ez-
zel nem rendelkezék is alapithattak
iskoldt, ebben az esetben azonban
nem csak, hogy nem gydltek koréjiik
tanitvanyok, de az is eléfordulhatott,

hogy a tanitdsért folyamodott
tanitvany birt magasabb technikai
szinttel az iskolaalapiténal. Annak
érdekében tehdt, hogy egy bugei
ryGha hosszu idén keresztil fenn-
maradhasson, elengedhetetlen volt
a kiemelkedd eredményeket fel-
mutato, valédi harci képességekkel
rendelkezd, szimbolikus értékd isko-
laalapitd személye.

A masodik feltétel biztositja
a bugei rydha egyeduldllésagat.
A sajatos technika mas iskoldkban
nem tanulhatd, masok altal nem is-
mert technikdt jelentett. Barmilyen
kiemelkedd technikdval redelkezett
is egy iskolaalapitd, ha ez széles kor-
ben ismertté vélt a vildagban, az a
technika értékét csokkentette. Ennek
oka, hogy amennyiben a kiizdelem
el6tt az ellenfél szamara kitudodott
a technika Iényege, az nemcsak,
hogy csokkentette a gyézelem meg-
szerzésének valdszinlségét, de akar
a harcos haldldhoz is vezethetett.
Egy szoval, a bugei rydhak szdmara
elengedhetetlen volt, hogy tech-
nikaikat titokban gyakoroljdk,  ne-
hogy az masok elétt kitudodjon, és
ez altal 6rizzék meg annak értékét.

Ekkor szliletett meg szokas,
hogy az iskoldba valo belépéskor
a tanitvannyal kishobunnak (,es-
kiiirat”) nevezett szerzédést kotot-
tek az istenek el6tt, amelynek
soran a tanitvany megfogadta,
hogy a tanult technikdk tartalmat
még a sajat véreivel sem osztja
meg. Az is el6fordult, hogy az is-
shi soden (,egyetlen leszarmazottra
hagyomdnyozas”) elvét alkalmazva
olyan rendszert hoztak létre, amely-
ben az alapitdatya a teljhatalombdl
visszavonulva egyetlen tanitvanyra
ruhdzta 4t jogait. A kobudot gyakor-
l6k még ma is nagymértékben ide-
genkednek attoél, hogy gyakorldsu-
kat masok elétt felfedjék, ami ennek
a kdzépkorban kialakult szokasnak a
maradvanyaként értelmezhetd.
A harmadik feltétel a bugei rytha
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fennmaradasat biztositotta. Bar-
mily hirneves volt is egy alapito,
barmilyen kivalé technikdval ren-
delkezett is, ha ezt nem volt képes
megfelel6en, egyben hatékonyan
atadni a kovetkezd generdcionak,
akkor az iskola sziikségszerGien ki-
halt. Mas széval ahhoz, hogy a
bugei rylha a technikai szinvonalat
magasan tartva Orok idékig fenn-
maradhasson, nélkilézhetetlen volt
a kiemelkedd oktatdsi szisztéma.

A XVI. szézadban létrejott isko-
ldaban, a Yagyl Shinkage-rylban
példdul a tanitvanyok kata-gya-
korlassal (formagyakorlatokkal),
fokozatosan emelték magasabb
szintre technikdjukat, az ezzel parhu-
zamosan elsajatitandd technika-
elmélet pedig szovegek formdjaban
allt rendelkezésre. E kettd, tehat a
katdk és az elmélet tanulmanyozésa
nélkil ebben a rydhdban nem lehe-
tett ténylegesen elsajatitani a tech-
nikakat. Kiemelked6 oktatési rend-
szer nélkul ugyanis a bugei ryahdk
szlikségszer(ien megszintek létezni
a hosszu torténelem folyaman.

Sajnos nincs lehetdség arra,
hogy e helyutt részletesebben
kifejtsik a témat, a bugei rylha
azonban a japan budd kulturalis
értékének egyik leglényegesebb
eleme. Egyedildllésdaga annak a
hagyomanyos atadasi mddszernek
a létrehozasaban rejlik, amely a
szemmel lathatd technikat kataként,
a szemmel nem lathaté elméletet
pedig dokumentum® formajiban
hagyta hatra az utdkorra. Mivel a
mai korban mar léteznek videdk és

fényképek, mindez taldn nem tlinik
annyira meglepének. Ha azonban
belegondolunk, hogy ezek a tech-
nolégidk alig néhdny tiz éve jelentek
meg, taldn érthetévé valik, milyen
fontos volt tobb szaz évvel ezelbtt a
bugei ryldha atadasi rendszere.

A kobudo bemutatasahoz eddig a
bugei rythakkal kapcsolatos tudni-
valokat ismertettem. De pontosan
milyen dagakat is kilonboztetlink
meg, ha a kobudot technikanként
csoportositani prébaljuk? Az aldbbi-
akban az egyes technikak jellegzetes
képviseldit prébalom felsorolni.

1. Kenjutsu — Japan karddal
gyakorolt harci technika. (pl.
Shinkage Yagyu-ryd Kenjutsu,
Ono-ha Itto-ryd Kenjutsu)

2. Kyado - ijjal gyakorolt harci
technika. (pl. Ogasawara-ryu
KyUjutsu, Heki-ryt KyGjutsu)

3. Jajutsu — A dzsudo eredeti
formaja. Az ellenfelet puszta
kézzel, dobasokkal leteritd tech-
nika. (Sekiguchi-rya Jajutsu,
Yoshin-ryd Jujutsu stb.)

4. Bajutsu — Lovaglas, lovas harci
technika. (Otsubo-rya Bajutsu,
Hachijo-ryd Bajutsu stb.)

5. lai - battojutsu — Olyan tech-
nika, amellyel az ellenfelet a kard
kihGzasanak pillanatédban lehet
levagni. (Muso Shinden-rya lai
jutsu, Musd Jikiden Eishin-rya
laijutsu stb.)

6. Jojutsu — Bottal gyakorolt
technika (Shindd Muso-ryd
Jojutsu stb.)

7. Naginata — Naginatat (alabard-

> A bugei rylhdk technikdit, elméletét és filozo6fidjat megorokitd irdsokat
szakkifejezéssel élve bugei denshoknak nevezziik. Az ismertebbek kozott
emlithetjuk Miyamoto Musashi ,Gorin no sho”, vagy Yagyl Munenori ,Heiho
Kadensho” ciml muvét. Ezek a mivek kiilonbdznek a mai sport-kézikonyvektdl,
mivel a bugei denshdk a korabeli bushik eszmei hatterét képezé buddhizmus,
shintd és konfucianizmus erds hatésa alatt irédtak. Ennek kovetkeztében, sok-
szor még a japanok szamadra is nehéz helyesen értelmezni 6ket.
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szer(i fegyver) hasznalo harci
technika (pl. Tendo-ryd Nagina
tajutsu)

8. Kogusoku — Pancélban,
rovid karddal gyakorolt harci
technika. (Araki-rya Gunyo
Kogusoku stb.)

9. Kusarigama-jutsu — Kusari
gamaval (lancos sarld) gyakorolt
harci technika (Nito shinkage-
rya Kusarigama-jutsu stb.)

10. Fundo-jutsu — Fundoval (ne-
hezékkel ellatott Ianc) gyakorolt
harci technika

11. Jutte-jutsu — Juttéval (rovid
vasrud, a markolat kozelében
kidgazassal) gyakorolt harci
technika

12. Suijutsu — Pancélban valé
Uszast is magaba foglalo, vizben
hasznalt harci technika (Kobori-
ryu Suijutsu)

13. Torite-jutsu — Az ellenfél el-
fogdasara és megkotozésére
szolgald technika.

14. Ninjutsu — Felderit6 tevékeny-
séghez sziikséges technikak.
(Igaryd Ninjutsu stb.)

15. Shuriken-jutsu — Shuriken-
nel (dobdcsillaggal) gyakorolt
harci technika (Negishi-ryG
Shurikenjutsu stb.)

16. Hojutsu — Puskaval, agyuval
gyakorolt harci technika.
(Morishige-ry Hojutsu stb.)

Ismételten szeretném hangsuly-
ozni, hogy a kobudo a bugei ryGhak
osszefoglalé neve, nem pedig egy
adott technikaé. Altalanos, hogy
az egyes bugei rydhak sajat rydha-
nevet és technikai rendszert hoznak
létre. Az Edo-kor (1604-1867) végén
nem kevesebb, mint 745 kenjutsu,
179 jajutsu, 148 sojutsu (landzsa) 51
kyUjutsu, 67 bajutsu és 192 hojutsu
bugei rylha létezett.

Sajnélatos modon, amikor 1867
utdn a japan tarsadalomban ak-
tivan szorgalmaztdk az eurdpai
kultira atvételét, — mint idejét-

mult kulturdlis elemek - a bugei
ryahdk is eltintek a tdrsadalom
szinpadarél. Ez a jelenség napja-
inkban is folytatddik. Azért, hogy
a kobudo vaélsagos helyzetén segit-
sen, a Nippon Budodkan® 1979-
ben utjdra inditotta a kobudd
megO6rzését és tamogatdsat célul
tlz6é Nihon Kobudo Kyokai (Japan
Kobudd Egyesilet) nevl szerveze-
tet” Az egyesilethez jelenleg 88
bugei ryaha tartozik.

3. A gendai budo6 (,modern budo”)

A kobudo utdn a gendai budodra
vonatkozd tudnivaldkat szeretném
ismertetni.

A gendai budd a kobuddo megre-
formalasaval 1867 utan kialakitott,
vagy ujonnan létrehozott technikak
osszefoglalé neve. A kovetkezé ki-
lenc dgazatot jeloli:

1. Judo (XIX. szdzad vége. A jajutsu
kobudo dgazat technikdinak tovabb-
fejlesztésével és rendszerezésével
|étrejott dgazat. Alapitd: Kand Jigoro)

2. Kendo (XIX. szdzad vége. A ken-
jutsu kobudo &gazat technikdinak
tovabbfejlesztésével és rendszerezé-
sével |étrejott agazat. Alapitd: nincs)

3. Kyudo (XIX. szdzad vége. A
kyUjutsu kobudo dgazat technikdi-
nak tovabbfejlesztésével és  rend-
szerezésével létrejott dgazat. Alapito:
nincs)

4. Karate-do (XX. szazad eleje.
A Kindbol atvett, majd Okinawan
tovabbfejl6dott pusztakezes
harcmUvészet Japanban megrefor-
malt és rendszerezett valfaja. Alapito:
Funakoshi Gichin)

5. Aikido (XX. szazad eleje. A jjutsu
kobudo dgazat technikdinak tovabb-
fejlesztésével és rendszerezésével
létrejott agazat. Alapité: Ueshiba
Morihei)

6. Shorinji Kenpo (A masodik vi-
laghabord utan Japanban, a kinai
shaolin gongfu (kung-fu) tovabb-
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fejlesztésével és rendszerezésével
|étrejott iranyzat. Alapito: SO Doshin)
7. Naginata (XIX. szdzad vége.
A naginata-jutsu kobudo dgazat
tovabbfejlesztésével és rendszerezé-
sével |étrejott agazat. Alapitd: nincs)
8. Jukendo (XIX. szdzad vége. A
sojutsu kobudo dgazat tovabb-
fejlesztésével és rendszerezésével
|étrejott dgazat. Alapitd: nincs)

9. Sumo (XX. szdzad eleje. A régi
idoktdl  létez6 sumod-bemutatok
Ujjaszervezésével kialakult iranyzat)

A fent felsorolt gendai budo
agazatokon kivil szamos mas, budo-
nak nevezett csoport létezik még
Japénban. Ezeket a csoportokat
azonban ,shinkd budonak”® (,ujon-
nan létrejott budo”) nevezzik, és
bizonyos mértékig megkllonboz-
tetjik 6ket a gendai budo agazatok-
tél. A megkilonboztetés kritériumai
nincsenek vildgosan meghatarozva,
am nagyjabdl a kdvetkezdket veszik
alapul:

1) Tradicionalitds

2) A japan tdrsadalomban valé is-
mertség, gyakorlék szdma stb.

3) A japan tarsadalomban felmuta-
tott pedagogiai érték

Vonatkoztatdsi alapként kozlom
az egyes gendai budo agazatok
és taglétszamat (a hivatalos dan-
fokozattal rendelkezék szama).

1. Dzsud6 - Zen Nihon Judo Ren-
mei (Osszjapan Dzsudd Szovetség,
1949, 203.000 f6)

2. Kendo - Zen Nihon Kendo Ren-
mei (Osszjapan Kendd Szévetség,
1952, 1.420.000 f6)°

3. Kyudo - Zen Nihon Kyudo Ren-
mei (Ossz-Japan Kyudo Szévetség,
1953, 130.000f8)

4. Karate - Zen Nihon Karate-
do Renmei (Osszjapan Karate-do
Szbvetség, 1964, 300.000 f6)

5. Aikido — Aikikai (1948, 182.000
f6)

6. Shorinji Kenpo — Shorinji Kenpo
Renmei (Shorinji Kenpd Szovetség,
1962, 40.000 f6)

7. Naginata — Zen Nihon Naginata
Renmei (Osszjapan Naginata Szdvet-
ség, 1955, 55.000 f6)

8. Jukendo - Zen Nihon Jukendo
Renmei (Osszjapan Jikendd Szdvet-
ség, 1956, 48.000f8)

9. Sumo - Nihon Sumd Renmei
(Japan Sumo Szbvetség, 1946, 7.000
f6)10

Lehetnek, akik  Eurdpaban
igencsak meglepédnek ezeknek a
szamértékeknek a hallatan. Sokan
azt gondoljak ugyanis, hogy Japan-
ban is a karate, vagy a dzsudé szamit
népszerl budo agazatnak épp ugy,
ahogyan  Eurdpdban. Japanban
azonban a kendo gyakorlok szama
szembetlin6en meghaladja a tébbi
agazatét, ami nem meglepd, ha a
japan torténelemre gondolunk.

1185-t6l 1867-ig a bushik
kormdanyoztak az orszagot. Uralkodd
osztalyként a bushik egyik jelleg-
zetessége a nép fegyveres erével
valo irdnyitasa volt. Ezzel egy idében
azonban a kozos foldet, népet és
tulajdont védelmezd, a koz irant

¢ Nippon-Budokan Alapitvany: A budo-kultira fenntartdsa és elémozditasa
érdekében 1964-ben a japan kormany alapitotta kilon koltségvetéssel a tokidi

Csaszari Palota terlletén.

7 Japan Kobudo Egyesiilet: Tevékenységét tekintve tobbek kozt a Japan Kobudo
Enbu Taikai megrendezésével, valamint kobudo enbu (bemutatd) videdk és
DVD-k készitésével (1978-1988) foglalkozik.

10
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er6s tudatossaggal felruhdzott,
idedlis embert is megtestesitették.
Az a tény, hogy 682 éven keresztil
uraltdk az orszagot, bizonyitja létiik
jelentéségét.

A bushik szimbdéluma a japan
kard, azaz a karddal gyakorolt fegy-
veres er6 volt. Mas széval, a japanok
altal elképzelt idealis ember képéhez
elengedhetetlenll hozzédtartozik a
japan kard. Ez az oka annak, hogy
még ma, amikor a bushik mar rég
eltlintekatarsadalombdl,és marnem
kardot, hanem shinait hasznalunk, a
japanokban még mindig kitorolhe-
tetlenil él egyfajta érzés és elvaras,
amely a kardforgatast gyakorl6 em-
berben latja az idedlis embertipus
megtestesulését. Nem az ellenfelet
latvanyos dobdssal elrdpit6 dzsudds-
ban és nem is a rosszfilkat egyetlen
ragéssal padléra kildd karatésban
keresi ezeket az idedlokat.

Azt, hogy a mai japanokban mi-
lyen mértékben talalhaté meg ez az
érzés, nem lehet pontosan tudni. Am
az a korilmény, hogy a kendo gya-
korlok szama messze kimagaslik a
kilenc agazat kozul — annak ellenére,
hogy mint dnvédelmi technika, vagy
versenysport a modern tarsadalom-
ban nem bir jelentds gyakorlati ér-
tékkel —, mégis sok mindent eldrul.

Sakai Toshinobu, a Tsukuba
Egyetem professzora, aki 2007 éta

hdrom egymast kdvetd évben is el-
latogatott a Hungaria Kupara, éppen
ezt a témat, azaz a japanok kardhoz
fliz6d6 gondolkoddsmaédjat tanul-
manyozza. A fiatal generacién beldl
6 ma Japanban az elsé szamu ku-
tatd. Alkalomadtan szeretném majd
megismertetni Onokkel a professzor
munkassdgat, remélem, hogy mind-
annyian 6rommel fogadjdk majd.

Végezetil, néhany tovabbi gon-
dolattal szeretném kiegésziteni a
gendai budo témakarét.

A masodik vildghaboru 1945-
0s lezarasat megel6zéen miikodott
Japanban az 1894-ben alapitott,
Dai Nippon Butokukai nevd budo-
szovetség. A GHQ ezt 1946-ban
feloszlatta, a budd gyakorlast pedig
egész Japan terlletén betiltotta.
Az itt felsorolt szOvetségek mind a
GHQ tilalmanak feloldasat kovetéen,
Ujonnan alakultak. Mivel a kendd
tradiciondlis jellegének és veszély-
ességének fokdt mas agazatokhoz
képest nagynak itélték, a kendod e-
setében kellett eltelnie a leghossz-
abb idének a tilalom feloldasaig.

Még egy szervezetrdl, a Nippon
Budokanrol szeretnék néhdny szot
sz6Ini. A Nippon Budokan az egyes
szOvetségek tevékenységével koz-
vetlen kapcsolatban ugyan nem all,
mégis a kilenc gendai budo dgaza-
tot atfogdan tamogato szerepet tolt

8 Shinko budo: Az ismertebbek kozott 20-30 dgazat taldlhatd, tobbek kozt a
japdan kenpo, ninjutsu, kido, taidd, shin-taido, godd, nihon eihg, jiseidd, ogodo,
zentodo, sport chanbara, koppo, taizendo és soseido. Ezek kozott azonban sza-
mos csoport technikai tartalma, fejl6déstorténete és tevékenységi korilményei
tisztazatlanok. Vannak olyan csoportok is, amelyek Japanban még csak nem is
léteznek, a Japanon kivili orszdgokban viszont aktivan tevékenykednek. Tipi-
kus képvisel6je ennek a shinkendo.

° Az iaido és a jodo a Zen Nihon Kendo Renmei szervezetén belil helyezkednek
el. Dan-fokozattal rendelkezd gyakorldik szama 80.000 és 19.000 f6.

19 Nihon Sumo Renmei: A televiziéban sugarzott sumo-kozvetitéseken nem
a Nihon Sumo Renmei dltal 6sszefogott sumo lathatd, hanem a Nihon Sumo
Kyokai (Japan Sumo Egyesiilet, professzionalis szovetség) dltal rendezett verse-
nyek.
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be. A kdvetkezd, konkrét tevékeny-
ségekben vesz részt:

1. Tulajdonat képezi a Nippon
Budokan elnevezés, 20.000
fé6 befogadasara alkalmas in-
tézmény, amely rendelkezésre
all az egyes szovetségek rendez-
vényei szamara.

2. A budo-kulturdval kapcsola-
tos kiadvanyok megjelentetése.
3. A buddval kapcsolatos kuta-
tasi anyagok gydjtése, a Nihon
Budo Gakkai vezetése és tamo-

gatasa.
4. A Kokusai Budo Daigaku
(Nemzetkozi Budd Egyetem,

IBU) megalapitdsa és vezetése.
5. Budo-delegéciok
megszervezése és egyebek.

4. A kendo és a kenjutsu

A kenjutsurél, mint kobudd
agrol, a kendordél, mint modern budo
agazatrol, valamint a kett6 fogalmi
kilonbségérdl az eddigiekben mar
sz6t ejtettiink. A kovetkezdkben,
zarasként ezek konkrét tartalmi
eltéréseirdl szeretnék szot ejteni.

A technikai téren mutatkozd
kilonbségekre elészor a labmunkat
hozhatjuk fel példaként. A mai
kendoban sokszor hasznéljuk a su-
riashi (csusztatott [épés) nevi lab-
munkdt. Habar a kobudoban is
hasznalnak suriashit, nem helyezédik
akkora hangsulyt ra, mint a kendo
esetében. Mire vezethetd vissza ez a
kilénbség?

Az eltérés legfébb oka a gya-
korlds helyének megvaltozasaban
kereshet6. Megkozelitéleg a XVI.
szézadig a bushik kozott szinte
teljesen ismeretlen volt a szokas,
hogy fedett helyen gyakoroljak

a kenjutsut. Ehelyett alta-
laban szabad téren gyakoroltak. A
kultéri harcokban leggyakrabban

a hétkdznapi jarashoz kozeli lab-

munkat alkalmaztak. A XVIII. szazad
bekdszontével azonban elterjedt a
szokas, hogy beltéri fold-, vagy desz-
kapadlon gyakoroljanak. A deszka-
padlon végzett gyakorlasnal a kiiltéri
edzésekhez képest nagyobb sziikség
volt a sulypont stabilizaldsara a nagy
sebességgel végzett mozgas soran.
Ennek kovetkeztében a mai suriashi
valt a leggyakrabban hasznalt lab-
munkava.

Hogy milyen  kilénbségek
figyelheték meg a fegyverek - a
japan kard, a fakard és a shinai
(bambuszkard) hasznalata kozott?
Azonnal vildgossa valik, amint meg-
figyeliink egy iaiddo gyakorldst: a
kenjutsuban gyakrabban hasznaljak
a hiki-giri technikat. A hiki-giri olyan
technika, amelynek soran a gyakorlé
egy helyben marad és a kardot a sa-
jat testének iranyaba hulzva vagja
le a célpontot. Ahogy azonban mar
fentebb kifejtettik, a beltéri desz-
kapadlon végzett gyakorlas elterje-
désével egyre népszerlibbé véltak a
szuré technikak (tsuki-waza), amely-
ekkel a kard, vagy shinai végét nagy
sebességgel az ellenfél testének lét-
fontossagu terlleteihez lehetett jut-
tatni.

A tsuki-waza kozkedveltsége
késébb magéval hozta az oshi-giri
és a fumikomi-ashi elterjedését is,
amelyekkel a hiki-kirinél gyorsab-
ban lehetett levagni az ellenfelet.
Az oshi-giri nem mds, mint oly-
an technika, amelynek sordn az
okol el6renyujtasaval a kard vé-
gét el6refelé toljuk, igy a célpontra
nyomast gyakorolva vagunk. Egy
széval ahhoz, hogy a tsuki-wazat és
az oshi-girit hatékonyan lehessen
kivitelezni, ésszerd volt a suriashi
mellett fumikomi-ashit alkalmazni.

A XVIII. szazad masodik felé-
ben valdszinlileg mar nagyjabdl
megegyezd technikdkkal folyt a gya-
korlas, mint a mai kenddban. Voltak
azonban, akik kétségesnek taldltak,
hogy ez a fajta vagas mennyire le-
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het hatékony a gyakorlatban, valodi
karddal folytatott kiizdelem sorén.

Milyen kilonbségek figyelheték
meg tovabba a kendo és a kenjutsu
gyakorldsi médszerét tekintve?

A XVII. szdzad elétt példaul nem
volt szokas a kenjutsu edzéseken ji-
geikét (vivasgyakorldst) végezni. A
hétkoznapi gyakorlds sordn pusztan
fabottal, fakarddal, valamint habiki-
vel végzett kata-gyakorlas folyt. En-
nek oka a lehetséges sériilésveszély
volt. Aki rendelkezik a kendo jigeiko
terén szerzett tapasztalatokkal, az
tudja, hogy egy komoly 6sszecsa-
pas akdr az ellenfél életbe is kerdil-
het, még akkor is, ha csak fa-botrdl,
vagy fakardrol van sz6. A kenjutsu-
gyakorlé bushik szamara is gondot
jelentett tehdt a technikdk biztonsa-
gos,  ugyanakkor ésszer( elsajati-
tdsa. A szamurdjos filmekben néha
latni olyat, hogy fakarddal végeznek
jigeikot, ez azonban nem a valdsag.

A XVIl. szdzad bekdszon-
tével végul megalkottdk azt az
edzésmodszert, amely a shinai és
a véddfelszerelés alkalmazdsanak
kdszonhetéen lehetéséget adott
az ellenféllel valé szabad 0Ossze-
csapasra. Ezt a gyakorldsi mddot
shinai uchikomi kenjutsunak, vagy
shinai uchikomi geikénak nevezték,
és hamarosan az egész orszagban
elterjedt. Sok bushi tudatéban lehe-
tett ekkor mar annak, hogy az addigi,
puszta kata-gyakorldssal valodi harci
helyzetben nem tudndk tokéletesen
megallni a helylket.

Lathatjuk, hogy szdmos kulon-
féle tipusu eltérést fedezhetiink fel
a kendo és a kenjutsu kdzott. Nem
szikséges azonban e kett6t két,
teljesen kilonallo dologként felfog-
ni. Amikor a kenjutsut és a kendot
kobudo és gendai budo agként,
egymastdl elvdlasztva kozelitettem
meg, minddssze kényelmi szempon-
tok vezettek, hogy az informacidkat
konnyen értheté formaban rend-
szerezhessem. Eredendben azon-

ban e kett§ nem mas, mint egyazon
technika. A kovetkezd, szimbolikus
értékd példat szeretném felhozni en-
nek szemléltetésére.

Japédnban a hosszu ideje gya-
korl6, magas fokozatu kendosok
egy bizonyos technikai szintre érve
olvasgatni kezdik a kozépkortdl az
Ujkorig terjed6 id6szakban irédott
bugei denshokat (a harcmdvészetek
atadasardl szélé szovegeket). Mi-
vel ezek tobb széz évvel ezel6tt élt
bushik dltal lejegyzett szovegek, ter-
mészetesen nem a kendd, mint mo-
dern budo dgazat kézikonyvei. Mind
a kifejezések, mind a szovegalkotas
a klasszikus japan nyelvet tlkrozik,
ezért az irdsok meglehetésen ne-
hezen érthetéek. Ennek ellenére,
a magas fokozatu gyakorlék nem-
csak olvassak e szovegeket, de sajat
tapasztalataikkal és véleményuikkel
kiegészitve értekezéseket is folytat-
nak réluk. Fiatalabb koromban nem
nagyon értettem az ehhez hasonlé
tevékenységet. Ahelyett, hogy kin-
l6dd arccal régi szovegeket olvas-
gatnank, sokkal hasznosabb lenne
inkabb izomerdsitést végezni — gon-
doltam.

Ma viszont, 46 évesen, a 7. dan-
nal és 38 év tapasztalataval a hatam
mogott végre Ugy érzem, hogy nem
csak elméleti, de testi szinten is
képessé valtam megérteni e kérdést.

Ahogy mar kifejtettem, a ken-
jutsu és a kendd edzéseken alkal-
mazott testmozdulatok - fizikai je-
lenségként felfogva — egyértelmien
kilénboznek egymastél. Ha azon-
ban az érzékszervi jelenségeknél -
a szemmel ldthaté szintnél
— mélyebbre tekintlink és a vivas lat-
vanyként meg nem ragadhato ele-
meit prébaljuk megfigyelni, észreve-
hetjik, hogy a kendo és a kenjutsu
esetében is teljesen azonos elemek
tekinthet6ek fontosnak.

Ezek - tobbek kozt - a
kovetkezéket foglaljdk magukba:
ma-ai (tdvolsag), 1égzés, ki energia,

13



Hissho Magazin - a Magyar Kendo, laido és Jodo Sziivetség Kulturélis Lapja

az ellenfél mozgdsanak felméré-
sére szolgalé képesség, valamint a
sajat testlink és tudatunk kontrol-
laldsanak képessége. Meglepd mo-
don, nagyon gyakran a bugei den-
shokban taldlni meg a valaszt azokra
a kérdésekre, amelyek szdmomra a
mai kendd edzéseken megoldhatat-
lanok. A jelenségek értelmezésének
és megqvildgitdsanak maddja termé-
szetesen nem a modern szemléle-
tet tukrozik, a tapasztalaton nyugvé
elemzéseknek és magyardzatoknak
kdszonhetéen  azonban  olyan
egyedulallé vilag tarul fel, amelyet
még a modern sporttudomany sem
képes megragadni. Mds széval, id6t
és teret meghaladva ugyanazokkal a
kihivasokkal néziink szembe, mint a
tobb szaz éve élt bushik.

Ezért szeretném hangsulyozni,
hogy a kenjutsut, mint kobudd 4gat
és a kendot, mint modern budo
agazatot egyetlen technikai rend-
szerként, egyetlen kulturaként kell
felfogni.

Osszefoglalas

Ez alkalommal, a kendo-
kultira megértéséhez sziikséges
eléfeltételek témajan keresztll jo
néhdny kérdés szoba kerilt. Az
id6 szoritdsa miatt lehetnek ré-
szek, amelyek nem kelléen rendsz-
erezettek. Remélem azonban, hogy
sikerlilt legaldbb nagy vonalakban
megismertetnem az olvaséval az
olyan szakkifejezések Iényegét, mint
a budo és kendo, vagy a kendd és a
kenjutsu.

ldénként latni olyanokat Eu-
ropaban, akik felszines ismeretekre
éstapasztalatokratdmaszkodva, egy-
oldald szempontbdl alkotnak itéletet
a kendordl. Olyan is eléfordul, hogy
valaki csak azért, mert egy kicsivel
elébb kezdett gyakorolni masoknal,
mindentud6 arccal rangidésként
tlnteti fel magat.

Nem az informacidkkal
béven ellatott Japanban, hanem
Magyarorszdgon gyakorlunk, ahol
a kendo hagyomanyosan nem volt
jelen. Eléfordulhat ezért, hogy -
amennyiben nem tesziink
eréfeszitéseket — a céltdl eltérd
irdnyba kezd haladni a gyakorlasunk.
Elkeriilhetetlen tehat, hogy ne pusz-
tdn az oktatd altal a dojoban  el-
mondottakra forditsunk figyelmet,
de igyekezziink magunk is bi-
zonyos foku alapismeretek elsajati-
tdsdval részt venni a gyakorldsban.
Mindenekelétt erre szeretném fel-
hivni az oktatdi poziciéban lévék fi-
gyelmét.

Japanban is gyakran latni ok-
tatokat, akik a kendot versenysport-
ként konyvelik el, igy a gydzelem
érdekében kizarélag technikai ok-
tatast folytatnak. Fiatal korban sok
oromet tud okozni, ha azzal a céllal
gyakorlunk, hogy jé versenyeredmé-
nyeket érjink el. S6t, a versenyszer(
gyakorlds idészaka fontosnak is
tekinthetd a fejl6dés soran, ameny-
nyiben magas szintd kendot sze-
retnénk megvaldsitani a jovében. A
versenysportként (izétt kendo azon-
ban nem tébb mint egy kis része a
kendo-kulturanak. Ezt semmiképpen

nem szabad elfelejtenitik az ok-
tatoknak.
Minél magasabb életkort ér

el, anndl kevésbé tisztelik Japan-
ban az olyan gyakorlét, aki megra-
gad a versenysportként gyakorolt
kendonal. Ennek oka, hogy a hosszu
évek 6ta gyakorlok tisztdban vannak
a kendod-kultura valédi lényegével,
valamint annak atfogd  kiterjedé-
sével.

A kovetkezé alkalommal a kendd
technikdjara vonatkozdan szeretnék
néhdany témarol szot ejteni.

Abe Tetsushi
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Interju Vadadi Kornéllal

Vadadi Kornél a magyar kendo élet egyik legmeghatarozébb alakja. Ki-
tartd, aldozatos munkadja nélkiil ma hazankban nem lehetne olyan népes
tabora a japan vivasnak. Az 6 lelkesedése és onkéntes munkaja a mai
napig hatassal van a Magyar Kendo, laido és Jodo Szdvetség tevékeny-
ségére és versenyzdink kivaldo nemzetkozi eredményeire. Mindemellett
kijelenthetjuk, hogy elvitathatatlan érdemei vannak abban, hogy hazankat
nem csak Eurépaban tartjak az egyik legeredményesebb és legerésebb
kend6s nemzetnek, hanem az egész vilagon, igy a sportag 6shazajaban,
Japanban is elismerden és tisztelettel nyilatkoznak rélunk. Mi sem bizonyit-
ja ezt jobban, hogy 2004-ben 6felsége a Japan Csaszar a Felkel6nap Rendje
Eziist és Arany Sugarakkal kitlintetését adomanyozta Vadadi Kornélnak a
budo és a japan kultira magyarorszagi terjesztéséért.

Az MKSZ tiszteletbeli elnokével otthonaban talalkoztunk. Elkotelezett-
sége a mai napig tart, igy orommel fogadta els6 kérdésiinket, ami talan az
lett volna: Mikor indult utjara a kendo oktatas Magyarorszagon? - de ezt
voltaképpen fel sem kellett tenni, mert az interjualany egybdl magahoz ra-
gadta a sz6t, visszaemlékezve a kezdetekre.

Az els6 edzések az Allatorvosi Féiskola sportegyesiiletében voltak 1982-
ben. Ott kezdték Kurdi Gaborral nyolcan-tizen a kenddét Yamaji Masanori
professzor iranyitasa alatt. En késébb kapcsolodtam be, amikor mar meg
tudtam venni a felszerelést.

Honnan lehetett beszerezni a bogut?

Kérlek szépen, ez egy érdekes torténet. A nejemnek volt szaz dollarja.
Nekem is volt némi pénzem, illetve, nem is tudom, talan 20-25 dolldrokat
lehetett ekkoriban kivaltani - kortlbelil 250 dolldrunk volt. Egyszer jottek
Németorszagbdl juddsok, én versenybird voltam ekkor. Odaadtam a pénzt
egy osztrak sracnak, aki aztan tovdbbadta egy nyugat-német filinak.

Frankfurt am Main-ban a Rode cégnek volt egy lerakata, Ugy hogy német
baratunk megvarta, mig a deviza értéke annyira felmegy, hogy ebbél a 250
dollarbél meg tudta venni nekem a véddfelszerelést meg két kardot. Ezt a
németek atvitték Ausztridba, onnan a ddézsas juddsok atcsempészték Mag-
yarorszagra. Igy aztdn mikor meg lett a felszerelés, akkor mertem egyaltalan
jelentkezni és elkezdeni a kendot.

Miként szerzett informaciét arrdl, hogy létezik kendo Magyarorszagon?
A juddsok révén. Egy jé bardatom, Putnik Bélint felesége kendozott, téle

tudtam meg, hogy létezik kendo itthon, és hogy hol tartjak az edzéseket.
53 éves voltam mar, ha jél emlékszem.
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Erdekes, hogy ilyen késén kezdte el a
kendot. Miért esett a valasztasa éppen a
japan vivasra?

Hosszd  évekig  judoztam. De
ahogy ment elére az id6, 6regebb lettem,
idésodtem, észrevettem, hogy a reflex-
eim megkoptak. A juddban ugye kar-
tavolsagra van az ember a masiktdl, tehat
ezt az egy méteres tdvolsagot kellett
volna nekem felhaszndlni arra, hogy az
akciomat megteremtsem, vagy a masik
tdmadasat kivédjem. De észrevettem,
hogy mindig elkések, rajottem, hogy ez
igy nem megy tovabb.

Gondoltam, hogy egy olyan sportagat kell

valasztanom, ahol az ellenfelem tavol-

abb van télem. A kenddban van két kard

a kuzdé6 felek kozott. Négy méter mar
elégnek bizonyult az ellenfelemmel szemben, hogy behozzam a korombdl
adodo hatranyaimat.

Hogy alakult ki a keleti sportok iranti vonzalom?

A muvészeteken keresztil hosszu évek ota érdekelt a keleti kultura.
Mondhatjuk, hogy a migydjtéssel kezd6dott az egész. Megtetszett nekem
a japan iparmUvészetnek az a tulajdonsdga, hogy rendkivil letisztult, mod-
ern, ami mondjuk mar a lakdskultdrajukban is megfigyelheté. Nem tulci-
comazott, inkdbb puritdn, mégis szép. Igy kezd6détt a vonzalom, a japan
muvészeteken keresztul kezdtem el juddzni is taldn. Aztan parhuzamosan
ment a kettd, a mdgydjtés és a sport. A gyljteményem egyik els6é darabja
példaul ez az oroszlan itt a hatam mogott, amit ha jol emlékszem 320 for-
intért tudtam megvenni. Meg egy eredeti japan kardot, kicsit dragabbért,
ha jol emlékszem haromhatvanért. Majd késébb sikerilt ezt a gyUjteményt
tovadbb bdviteni, lett tobb kardom is. Aztan tiz kardot elloptak gyorsan az
el6z6 lakasunkbol. Azok kozott volt két japan, néhany indonéz kard. Ez is
egy kulonds torténet. Az indonéz kulturaban is hasonlo vallasos jelentésége
van a kardnak, mint a japan kultiraban. Az indonéz kardnak példaul ugyan
olyan réteges a kovacsoldsa, mint a japan kardnak, s6t mivel meteorvasat is
hozzédadnak a fémhez, az Eggel is szoros kapcsolatban van.

A csalad, a baratok hogy fogadtak, hogy ennyire belemeriilt a kendéba,
ami akkoriban talan még egzotikusabbnak tiint, mit mostanaban?

Megszoktak a hosszu évek alatt, hogy én mindig csinalok valamit. Al-
landdan, minden hétvégén judo versenyre jartam, ugyhogy mar mindegy
volt, hogy ezt most éppen bambusz karddal, vagy anélkil csindlom. Bele-
nyugodtak mar régebben.

Fiam, Vadadi Zsolt is egy darabig jart kenddzni, aztdn abbahagyta.
Majd nagy nehezen rdbeszéltem, hogy jojjon vissza és akkor attél kezdve
csindlta folyamatosan. Régebben 6 is juddzott, nem is akdr hogy, bajnok
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volt. Uttdrébajnok. Csak aztan a tébbiek megerdsddtek, 6 meg elég vékony
fid volt, szép lassan kezdték elverni a kovetkez6 években. Ott volt vellik egy
késébbi Eurépa Bajnok, iugyhogy nem voltak sikerek. De késébb kenddsként
mar szép eredményeket ért el § is.

Mi volt az, ami a kenddban igazan rabul ejtette?

A milig, taldan. Nem tudom. Préobaltam én a karatét is. Furkd Kalman-
nal jartam a TF-re Galla Ferenc tanar uUrhoz, de rajottem, hogy nem megy.
Gyenge a bdrom, mindig 6sszevertem magam, jottem haza kék-zold fol-
tokkal. Nem volt olyan vardzsa, mint amilyen a kendénak van. Nem jott be
nekem a karate.

Megérkezett Németorszagbél a bogu, csatlakozott Yamaji professzor csa-
patahoz. Mennyien gyakoroltak ekkor a kendot?

Tizenegynéhanyan lehettiink ekkor koriilbelil az edzéseken. Aztan nem
sokkal ez utan Yamaji mester azt mondta, alljunk a sajat labunkra és ott
hagyott minket.

Hat aztan nem tudtunk a sajat labunkra llni. En probaltam meg életben
tartani a kendét. Uj helyet is kellet keresniink, mert az Allatorvosi Féiskolan
megszlint az edzéslehetéség. Raadasul Kurdi Gabi baratom lelkesedése, ki-
tartasa is elapadt és abbahagyta a vivast.

Az 6 tdvozasuk utan aztan tébben lemorzsolddtak, igy végil négyen marad-
tunk 6sszesen. Takacs Laszl6 - akinek itt van a kardja épp mellettem, rendbe
kell majd hozni -, Putnik Eva, egy fiatal fii, meg én. Igy négyen elmentiink
a Lagymanyosi Kozosségi Hazba és ott gyakoroltunk tovabb. En tartottam
az edzéseket, de hat képzelheted, akkor én is még csak egy éve kenddztam.

De Yamaji mester nem tavozott végleg.

Nem, ugyanis rendeztiink egy bemutatét és § is eljott erre a rendezvé-
nylinkre. A bemutaté voltaképpen egy japan nap volt, amit én szerveztem.
A tandr Urnak tetszett az Gtlet és kozolte veliink, hogy lejon azért hozzank,
nemcsak, hogy megnézi, hol tartunk, de vallalja tovabb az edzéséget. Latta,
hogy a kendo tovabb él, értékelte kitartdsunkat és Ujra a szarnyai ald vett
bennilinket. Emellett nagyon aktivan haszndlta a meglévé kapcsolatait, a
szervezésekbdl is kivette a részét.

|d6kdzben kiderdlt, hogy Tsushima Kenji ur - aki akkor Amerikaban volt
a japan nagykdvetségen — kultUrattasénak érkezik Magyarorszagra. O is
kendozott, ha j6l emlékszem két danja volt ekkor neki, csakigy, mint Yamaji
mesternek. A professzor miutan visszatért hozzank, megldtogatta Tsushima
urat és felkérte, hogy segitsen nekiink, segitse a magyar kendét. Hal" isten
nagy fantaziat latott 6 bennink, igy elfogadta a felkérést és folyamatosan
sok tdmogatést nyujtott. Az edzésekre ezutdan mar mindketten jartak. Tsu-
shima ur késébb nagykovet lett Romanidban és ott is beinditotta a kendo
életet.

Ez a kapcsolat végiil is nagy Iokést adott a magyar kendo fejlodésének?

Igen. Nem sokkal késébb dtmentiink a Fehérvari uti kabelgyar kultirhazaba.
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Itt Kadar Miklos baratom, aki aikidézott, befogadott benniinket magukhoz,
és ezzel nagyon sokat segitett nekiink. Aztan elkezdett 6 is kenddzni. Azt
gondolom ezzel a lépéssel kezdett el fejlédni igazan itthon a kendo. Emel-
kedett a létszam, bebolonditottam a bardtaimat is. JOtt a nagyszerd 6tvos
bardtom, Fiilép Zoltén, & hozta Aranyossy Arpadot. Meg aztan széltam
a gyerekemnek, Zsoltnak, jojjon le & is, ugy hogy szépen gyarapodott a
|étszam. Nem sokkal késébb csatlakoztak a Barany testvérek, el&szor Zoltan,
aztan Tibor, aki ekkor azt hiszem 12 éves lehetett.

Egyre tobb bemutatot csinaltunk, majd 1986-ban megrendeztiik az
elsé egyéni kendo bajnoksagot, amit Zsolt gyermekem nyert meg. Ekkor-
tajt érkezett hozzank egy japan mesterekbdl allé delegacid, amit Tsushima
Ur szervezett és tartottak nekiink egy szeminariumot. Ok aztéan kivélasztot-
tak négy fiatalt, akik kimehettek Japanba Kitamotdba, egy edzdétaborba
- Fulép Zoltant, Aranyossy Arpadot, Vadadi Zsoltot és Barany Tibort. Tibor
13 éves volt, ugyhogy Fulop Zolinak nyilatkoznia kellett, mint ,szulé”, hogy
6 fog felligyelni Tiborra, mint gyermekére. Kint voltak egy vagy két hétig,
ott nagyon jol érezték magukat, tanultak, bekertltek a fiatalok a csaladba.
Japénban azért nehéz egy idegennek bekeriilni a csaladba, tudod, kicsi a
hely, nem kénnyd.

Aztan hosszu ideig mehettek ki minden évben edz6taborokba mikor
jott egy japan delegdcio.

A nyolcvanas években, gondolom, nem lehetett olyan egyszerii eljutni
Japanba.

Hat akkor még elég hosszu volt az Ut Japanig. A Sztrogoff Mihaly utjan
lehetett csak utazni... Tehat repul6géppel Moszkvaig, onnan repulégéppel
Habarovszkig, ott egy nap, egy éjjel a Vosztok Expresszel le Nohotkaig. Aztan
hajora kellett szallni és harom napig hanykolddni a tengeren.

Annak idején milyen csatornakon lehetett reklamozni, népszeriisiteni a
kendot?

Hat latod, ezekbdl a versenyekbdl, bemutatdkbdl elég sokan értestiltek
a kendordl, meg a barati koron keresztil ment hire a dolognak. Aztan egy
id6 utan mar irtunk Ujsagokba is. llletve irtam, én voltam a hirvivé, mert a
tobbiek nem szerettek irni, nem akartak ezzel foglalkozni. De aztan minden
lehetdséget megragadtunk. Szerveztem kiallitdsokat is a gydjteményeimbdl.
A VSZM Kulturhdzban, ami az edzéseknek és a korai versenyeknek adott
otthont, a torndak mellett japan kulturdlis napokat tartottunk. Bemutat-
tam a kardjaimat és fametszet kidllitdsokat, teahdzat csindltunk. Ezt aztan
megismételtiik vidéken is, Szegeden példaul, ahol az elsé vidéken megren-
dezett nemzetkozi versenyiinket szerveztik.

Hogy zajlottak a fokozat vizsgak, mikor még nem voltak magas danos
vivok az orszagban?

A kendo vizsgaztatasnak szigor( szabélyai vannak. Ot embernek kell
ulni a vizsgabizottsagban, meg van hatarozva, hogy a vizsgabizottsag tag-
jainak minimum hany danosnak kell lennitk. Nalunk az elején azok a japan
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mesterek Ultek 6ssze, akik jot-

tek hozzank edzétabort, sze-

mindriumot tartani. llyenkor

mindig volt vizsga. lgazabdl

szerettlink volna egy kozép-

eurdépai centrumot csinalni,

hogy a kérnyezé orszagokbdl,

Jugoszlavidbdél, Romaniabdl

ne kelljen, mondjuk Német-

orszagba utazni, hanem vizs-

gazzanak itt nalunk. Az elsé

ilyen kilfoldi  kapcsolatunk

a lengyelekkel jott 0Ossze.

Erdekes volt a helyzet, mert

egy héttel elébb jottek, mint

ahogy igérték, mi meg itt all-

tunk megfiirddve és vakartuk

a fejlinket, hogy most mit is

csindljunk. Aztan adtunk nekik

pénzt, hogy hazautazhassa-

nak és egy hét mulva jojjenek

vissza. Szdval ez volt az elsé ilyen nemzetkdzi egyiittmikddés. Ugy elvertek
benniinket, hogy csak, na. Bar ha jobban visszagondolok nem olyan nagyon.
Talan 3-2-re azért fel tudtunk jonni. Ez Ugy a nyolcvanas évek masodik felé-
ben lehetett, ha j6l emlékszem 1986-ban.

Mikor jott az otlet, hogy ha mar amugy is van kelléen nagyszamu ember
a kendo mogott, akkor érdemes lenne ezt egy egységes egyesiiléssé,
szOovetséggé alakitani?

Abban az id6ben ugye nem lehetett még egyesiletet alapitani. Szovet-
séget se, semmit se. Akkor Kadar Mikldssal kitalaltuk, hogy kell valami
szervezeti forma, csindljuk meg a Magyar Kendo Egyesiilést. Ez volt tulaj-
donképpen a Szbvetség neve és formaja. Az Egyesiilés igazabdl azért jott
létre és azért volt nagyon szlikséges, hogy a hivatalos kapcsolatokat a japan
kendo szovetséggel fel tudjuk venni és kildhessenek embereket, mes-
tereket, segitéket. Egyaltalan, hogy széba alljanak vellink, sziikséges volt egy
egyesllt forma, hiszen maganemberekkel nem mukodtek volna egyiitt.
Fllop Zoltan 6tvosmivész volt, § csindlta a cimert, az érmeket, a kitlizéket.
O tervezte a grafikét is (a mai napig ez az MKSZ hivatalos logéja - a szerk.).
Ezeken még a HKU felirat, a Hungarian Kendo Union roviditése szerepelt.
A Hungaria kupat is 6 készitette. Még én segitettem neki, smirgliztem, hogy
id6ben elkészljiink vele, mert mindig el volt maradva.

En voltam az elndk 10 évig, majd Kadar Miklos keriilt az elndki pozicidba.
Mikor kiment a magyar kendo vélogatott 1997-ben Kyotéba a vildgbajnok-
sagra - ahol aranyérmet nyertiink B csoportban, férfi csapat kategoridban -
Kadar Miklos szervezte a kiutazds anyagi hatterét, amiben nagyszerl munkat
végzett. Nem csak az utikoltséget kellett 6sszegyUjteni, hanem meg kellett
szervezni az ott tartézkodast, az elldtast. Egyszéval O lett az elnék, és a hi-
vatalos kapcsolatokat mar & intézte. En pedig tiszteletbeli elnok maradtam.
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Miként zajlott a kendo népszeriisitése és terjesztése vidéken, hiszen ed-
dig csak a budapesti torténésekrél beszéltiink?

|d6kozben Yamaji professzor elkezdett tanitani japant Szegeden. Siker-
rel meg is fertzte az ottani gyerekeket a kendéval, Ugyhogy az elsé vidéki
klub Szegeden alakult meg. Budapestrdl visszamentek vidékre az emberek
és vitték magukkal a kendot szerte az orszagban.

Nem sokkal késébb nalunkis elindulhatott a JOCV program (Japan Over-
seas Cooperation Volunteer- Japan Tengerentuli Onkéntes EgytittmUkédés),
aminek nagyon sokat koszonhettiink, hiszen a program keretében érkez-
tek hozzank kendo mesterek éveken keresztil. Az egyuttmukodés |é-
nyege az volt, hogy japanok a habord utdn meg akartak kicsit javitani a Il.
Vilaghdboruban elvesztett hirneviiket és elkezdték segiteni, tdmogatni
a fejlédé orszagokat, féleg a kultura teriletén. Mivel a sport és a kendo a
kultdrahoz tartozik, ugy taldltak, hogy a kenddn keresztil fogjak a kultura-
lis kapcsolatokat erdsiteni. Ennek kdszonhetéen 1992-ben megérkezett
Abe Tetsushi mester Magyarorszagra. O volt az elsé, aki hivatalosan kendét
tanithatott Magyarorszagon.

De annak, hogy Abe mester hozzank kerilt, ugyancsak volt el6zménye.
Yamaji professzor egy évre Japdnba utazott tovabbképzésre és ott megis-
merkedett Abéval, aki hajlandé volt Eurépéba jénni. O volt az elsé olyan em-
ber Japanbdl, aki két évig itt volt ndlunk Magyarorszagon. Aztan két éves
id6szakokra tovabbra is érkeztek dnkéntesek; nyelvtanarok, kenddsok, base-
ballosok. A kendo mesterek féleg vidékre keriiltek és ott alapoztak meg a
minéségi vivast. Mi ugye fejl6dé orszag voltunk, nem voltunk még benne az
Eurépai Unidban, de aztdn az unds tagsag utan ez a fajta japan tdmogatas
megszlint. Legtovabb a nyelvtandrok maradtak, most is 10-12 tanar van itt,
de jovére mar 6k is végleg elmennek.

|d6 kozben lejart Abe mester két éves szerz8dése, és visszament Japanba.

De mi addig-addig mozgolodtunk, hogy sikertilt azt elérni, hogy meghivjak
Abe mestert a Veszprémi Egyetem Testnevelési Karara tanarsegédnek. Ezal-
tal Veszprémben is alakult egy csapat. Ez lett a Bakony Kendo Klub.
Kdzben az a judds bardtom is elkezdett érdeklédni a kendo irdnt, aki anno a
bogut intézte nekem. En meg addig gy6zkddtem, amig végiil 6k is nekialltak
szervezkedni Gy6rben, igy alakult meg a Gy6ri Vaskakas Kendo Klub. Késébb
J. Varga Attildék csindltak egy ,fiékot” Gyérzamolyban, gyerekeknek. A
magyar kendo apraja-nagyja, meghatdrozé versenyzdink onnan fejlédtek ki.
Hat évesek lehettek Dubiék, Kiralyék mikor elkezdték a kendot. Ezzel egytt
viszont a gydri klub lassan elsorvadt. De nem is olyan rég feléledt Arrabona
Kendo Klub néven. Ezt mar Erdélyi Gabor csindlja.

Debrecenbe visszament Szolldth Tibor innen Pestrél és 6 is csindlt
egy klubot a kérnyéken, Hajdundnason. Ott is akkor indultak be a dolgok,
mikor kildtek oda egy JOCV-s 6nkéntest, aki jarta az orszagnak azt a felét.
Ment tobbek kozott Miskolcra is. Rabeszéltem egy judds baratomat, An-
gyal Andrast, hogy prébalja meg 6 is, ugyhogy & kezdte el csindlni a
kendot Miskolcon. Most egy buddhista kolostorba vonult, de latod, a mis-
kolci klub is remekil mUkodik magatdl. Széval igy terjedtiink. Szegeden
ugye ott volt Yamaji tanar ur, de 6 késébb visszakoltozott Pestre és Nagy
Karoly vitte tovabb a kendét. O szervezte azt a nemzetkdzi versenyt is, amit
kordbban emlitettem. Aztan Németh Andrea és Litter Gabor elment vidékre,
Mohacsra, 6k ott szedtek 6ssze egy csapatot.
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Tehat akkor a magyar kendo fellendiilését a JOCV-s mesterek érkezése és
tanitasa eredményezte?

Igen, az elején még mindenki olyan tgyetlen volt kozilink. Aztan a

mesterek mellett egy gyors mindségi valtozas kovetkezett be. Meg az is
sokat szamitott, hogy néhanyan ki tudtak jarni Japanba télunk.
Aztan késébb a japanok kildtek nekiink felszereléseket. Egyszer megjelent
egy ottani Ujsdgban, hogy a magyar kendosoknak nincs elég shinaijuk. Erre a
derék japanok 6sszefogtak és kildtek nekiink kardokat. Par év multan csindl-
tak neklink egy orszagos gyUjtést. Hasznalt bogukat kildtek, 40-50 darabot.
Persze ezek kozott sok volt, amiket meg kellett javitani, annyira elhasznalt
volt, de mégis, tudtak a kezd6k miben gyakorolni. Ezek olyan boguk voltak,
amik az 6reg mestereknél a padlason hevertek hosszu évekig. Ebbdl aztan
kaptak a kornyezd orszagokis.

Budapesten hogy kezd6dott a tagozddas, hiszen innen indult ki minden?

El6szor Kovacs Ferencék mentek el, hogy megcsinéljak Obudan a Hap-

pufudot. En haragudtam is egy darabig, hogy itt hagytak benniinket, mert
ugye megcsappant a létszam. De aztdn rajottem, hogy ez marhasdg, mert
igy 6k is terjedhetnek, mi is terjediink, a vége meg ugy is az lesz, hogy még
tdbb ember tud kenddzni. igy fertéz6détt Budapest.
A Fénix Kendo Klub is akkor alakult kéralbelll, mikor az Egyestilés létrejott.
A Fénix egyébként taldlé név volt, mert egy olyan mitoldgiai 1ény neve,
amelyik mindig megujhodik, feltamad poraibdl. Ugye nalunk is elmentek
Kovacs Feriék, Csontos Tamasék. A Barany fivérek is tovabballtak, mert a
renddrségnél dolgozott Zoltan, igy ott is alakult egy klub. Csak aztdn meg-
valtoztak ndluk a viszonyok és visszajottek hozzank. Széval ezért lett a klub
neve Fénix, mert mindig talpra alltunk.

Abe mester akkor kezdte el sajat klubjat mikor visszajott Budapestre
Veszprémbdl. Itt is maradt aztan, meghdzasodott, elvette Sipos Arankat a
késdbbi néi valogatott egyik legeredményesebb tagjat.

Aranka torténete is érdekes. Zsolt flam elment Japanba dolgozni, mert
ugy volt, hogy egy éttermet csinalnak, ahol majd magyar ételeket fognak
kindIni és oda toboroztak személyzetet. Aranka abban a csapatba volt, le-
hettek vagy nyolcan-tizen. Ugy volt, hogy Zsolt lesz a féndk, de aztan egy
japan palit tettek a tetejiikre, Ugyhogy legalabb két hénapig dolgoztak az ét-
termen, hogy egyaltalan egy gulyaslevest lehessen f6zni. Két évig 6k ott dol-
goztak, mig vége nem lett a cégnek. Aranka mar kint elkezdett érdeklédni a
kendo utan, aztan mikor hazajottek, & folytatta. Nagyon rendes lany Aranka,
meg kell 6t becstInlnk.

Lassan megérkeztek az els6 sikeres eredmények is.

Igen, én kdzben probdltam rabeszélni Yamaji mestert, hogy a néket kel-
lene tdmogatni, menedzselni, mert tobb a lehetdség, hiszen kisebb létszam-
ban vannak. Na, aztdn Németh Andrea 92-ben ezistérmet szerzett Barce-
londban az Eurépa Bajnoksdgon és akkor tényleg rajottek, hogy valakinek
menedzselni kellene komolyabban a néket. Jottek is az eredmények. Egy
évvel késébb Finnorszagban Andrea ismét ezlistérmet szerzett, majd 1994-
ben a Parizsi Vildgbajnoksdagon Goodwill kategdridban lettek csapatban
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masodikak Sipos Arankaval és Bozzay Szilvidval. Akkor aztdn mindjart meg
lett becslilve a néi szakasz. Mert igazabdl egy ez férfi sport volt, tudod? A nék
azok--- hatul a konyhaban. Ez aztdn gyorsan meg is valtozott.

Ha jol szamolom a kezdetektdl gyakorlatilag tiz év telt el, és 1996-ban
Magyarorszag Eurdpa Bajnoksagot rendezett Miskolcon.

Igen, akkor mar Kadar Miklds volt az elndk és valamelyik Eurépa Bajnok-
sagon elvallaltdk, hogy mi is EB-t fogunk rendezni. Izgalmasan alakult ez is,
mert egy vasunk nem volt, allami tdamogatds nulla. Most mar azért va-
lamicske van. Ugyhogy addig szervezkedtiink, mig Kadar Miklds vezény-
letével Osszejott az egész, és mondhatom, nagyon jol sikeriilt. De hat ez a
mostani hazai szervezés(i bajnoksdg is remekiil sikeriilt Debrecenben, sokan
voltak és szinvonalas, preciz volt a szervezés végig.

1996-ban Miskolcon megsziiletett az elsé aranyérmiink, Kirdly Norbert
junior kategdriaban elsé helyen végzett. Ez mar jelentds siker volt. Onnantdl
kezdve az eredmények tekintetében is kezdtiink feljonni.

Es hat itt el kell mondani, hogy minket a japanok azért kedvelnek, vagy
szeretnek, mert a japan mentalitdst probaljuk vinni tovdbb. Ez nem ilyen
hékusz-pokusz nadlunk, hanem komolyan vessziik és komolyan csindljuk a
kendot.

Kinek vagy minek koszonhet6 ez?

Azt hiszem, elsé sorban magunknak koszonhetjik, mert elfogadtuk,
hogy ezt kellene csindlni, kdvetni a japan utat. Meg Abe mesternek, mert 6
nem engedi, hogy szétvéljanak az utak, egységesen mukdodik az egész.

Mar nagyon régota, a kezdetektdl koveti a magyar kendo élet fejlodését.
Hogy latja ezt a fejlodést a min6ség és a versenyeredmények tekinteté-
ben?

Nagyon fontos a versenyeredmény, hiszen kifelé az mutat valamit a
munkankrol. De tulajdonképpen a belsd fejlédés a I1ényegesebb, megha-
tarozobb. Es amit az elébb emlitettem, ezt a japan tipusu mentalitast, en-
nek a kovetését tartom a legfontosabbnak. Ha ez folyamatos, ha ez megy
tovabb, nincs széthluzas, hanem dsszetartas van, akkor még tovabb fogunk
tudni fejlédni. Itt nem csak a tekintélytiszteletrdl van sz6, hanem ha va-
lamit elhatarozunk, akkor mindenki mellé all, nem beszél félre, hogy inkabb
mégse, meg mashogy kellene... Egységesnek kell maradnia, egységesnek
kell maradnunk, itt ez lenne a lényeg. Eurépdban is van mar neviink. Na-
gyon komolyan szdmolnak vellink. Es azt hiszem ez nagyban kdszénhetd
Gyérzamolynak. Igen, sok minden kdszonhetd nekik és az elért eredmé-
nyeiknek. Figyeld csak meg, van 4-5 olyan gyerek, akik folyamatosan ott van-
nak az élmezényben. Dubi Sdndor, Dubi Attila, Babos Gabor, Kirdly Norbert.
Vagy ott van Erdélyi Gabor felesége, Kirdly Barbara. Négyszer verte végig
Eurépat. Neki is, csak ugy, mint Németh Andreanak az volt a szerencséje,
hogy fiukkal edzett. Mindig a fidkkal edzettek és egy olyan férfias mentalis-
tast tudtak belevinni a kenddjukba, amivel kiemelkedtek a tobbi versenyzd
kozdl. Er6szakosabbak, keményebbek voltak. Nem ijedtek meg, nem féltek.
Nem lehetett meghatralni.
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Most mar azért ritkdbban tudok versenyekre jarni és kovetni egyes
versenyzék fejlédését, de érdeklém. Az Egyéni Bajnoksagon (2070-es OB - a
szerk.) is jonnek oda hozzam, aztan mondjak erre a szegedi sracra, ez a mi
kincsiink, a Toth Baldzs. Ugye 6 is egészen kicsi volt, mikor elkezdte.

Széval megmaradnak a fiatalok és most mar lassan az unokak lesznek,
akik csinalhatjdk, folytathatjak. De azért az a lényeg, hogy az 6regek ne
hagyjak abba.

Ezzel kapcsolatban eszembe jut egy fontos dolog. A kitamotoi tabor
utan jott hozzank Akira mester, Kubo Akira. Elvitte Zsoltot egy évre Japanba,
nala lakott a dojoban, Tokiéban. Vitte egyik helyrél a masikra. A 1ényeq a Ié-
nyeg, kimentem meglatogatni ket és elmentem Zsolt iaido vizsgdjara, elsé
danra ment akkor. Voltak vagy szazhlszan a vizsgazok. Es abbdl a szazhusz
jelentkezébdl, mondjuk harmincan-negyvenen 60 felettiek, akik még csak
elsé danra jelentkeztek. Tehat 6reg korukra hajlandék ezek a japan emberek
fejleszteni magukat és ezzel komolyan foglalkozni.

Nalunk mindenki minél hamarabb akarja megszerezni az elsé ered-

ményt, az elsé fokozatot. Azonnal. Aztan az elsd lépcséfok utan minél gyor-
sabban akarnak a masodikra Iépni. Nem tudom, hogy jé-e ez a nagy sietség.
Széval ezt a japan mentalitast kellene kdvetniunk itt is talan.
Nekem elsé danom van. En el tudtam volna jutni harmadik, negyedik
danig talén. De rosszalkodik a szivem, nem tudtam mar a technikdkat ugy
megcsinalni, ugyhogy rajéttem, hogy ez nem fog nekem mar menni. De
azért 70 éves koromig csinaltam.

A Szovetség munkajat, fejlodését, miként latja jelenleg?

Nincs mar akkora rdlatdsom, mint
régen, de azt nagyon jol latom, hogy
megy a dolog. Vannak most is lelkes
emberek, akik viszik tovabb az ligyeket.
Nyilvan lehetnek olyan vélemények,
amik nem egyeznek, de ezeket 6ssze
kell hangolni. Nagyon 6rulok neki, hogy
megy a dolog. Abe mesternek ebben
nagyon fontos szerepe van. Ugy Ia-
tom, hogy a vélogatott és az utdnpotlas
kinevelésében, fejlesztésében is nagy
felel¢sséget vallalnak Erdélyi Gaborral,
jol tudnak egyutt dolgozni. Lehet, hogy
masebben a helyzetben dnfejibb lenne
és nehezebb lenne egylttmkodni. De
az lenne a baj, ha nem vinnék végig
az Otleteiket. Meg kell gyéz&dni arrdl,
hogy amit elképzeltek, helyes volt e

vagy sem. Ehhezidé kell. Ha nem volt helyes, akkor lehet valtoztatni. De nem
lehet ezt rovid idé alatt, mondjuk egy-két év alatt felépiteni. Ki kell tartani
az elvek mellett. Lehet az rossz, de akkor meg kell gy6z6dndm réla, hogy
ez rossz volt. Lehetéségem van rajta valtoztatni. De kell id6t hagynunk ma-
gunknak, hogy rajojjiink, valami nem mkadik jél. Eznem megy egyik naprél
a masikra. Persze ez érvényes a Szovetség mikodésére is. Id6t kell hagynunk
a dolgokra és ki kell mellette alIni.
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Es azt be kell latnunk, hogy ebben nincs iizlet. A karatéban példaul

van Uzlet, de a kenddban nincs. Itt mindenki 6nként, magatdl csinalja, amit
csinal, egy fitying nélkil. De visszagondolva taldn szerencsés is volt, hogy
nem kaptunk annak idején allami tdmogatdast, mert igy csak magunkra
szamithattunk.
A kenddnak a harcmivészetek kdzott is van rangja. Nem csak Japanban
és a vilagban, hanem itthon, Magyarorszagon is. Belatja mindenki, hogy a
széthuzdas, ami mashol jellemzd, nem az igazi. Nalunk ilyen nincs. Tovabbra
is ©ssze kell tartani. Es folytatni az utat.

Banati Zsombor

Vadadi Kornél 6néletrajza

Vadadi Kornél 1927. december 04-én sziiletett Budapesten. 1946-ban érettsé-
gizett a budapesti Berzsenyi Daniel Gimndziumban. Egyetemi tanulmanyait
a Pazmany Péter Tudomanyegyetem bdlcsészkardn kezdte, majd az E6tvos
Lérdnd Tudomanyegyetem Természettudomanyi karan fejezte be, ahol 1952-
ben kémia-biolégia szakos tanari oklevelet szerzett.

1952-1954 kozott egyetemi tandrsegédként az ELTE TTK Biokémiai Osztd-
lyan dolgozott.

1954-62 kozott az ELIDA szappangydrban laboratériumi févegyészként
tevékenykedett, onnan 1963-ban az Orszagos Tervhivatal Elelmiszeripari
Féosztalyara kerdlt, ahol 1968-ig mint féel6add dolgozott.

1968-t6l nyugdijba meneteléig, 1988-ig az Orszagos Elelmiszer- ellendérzé
Intézetben felligyeld fémérnoki beosztasban végezte munkajat.

Sporttevékenysége 1953-ban kezd6détt, az Ujpesti Dézsa Sportegyesiilet
Cselgancs Szakosztalydban kezdett sportolni. Aktiv sportoldst 1958-ban tar-
sadalmi tevékenységre valtotta, amikor is a Budapesti Cselgdncs Szovetség el-
nokségi tagjaként 15 éven keresztiil, annak tobb bizottsagaban vallalt szerepet.
Tobbek kozott a Cselgancs Szovetség fétitkaraként is tevékenykedett. Csel-
gancs oktatdi és orszagos birdi mindsitést szerzett. Palyafutdsa soran jelentds
érdemei voltak a birok képzésében, oktatasaban is.

A Kendo sportot 1983-ban kezdte, annak magyarorszagi meghonositasa,
bevezetése idején. Alapitd tagja a Magyar Kendo, laido és Jodo Szovetségnek,
kordbbi nevén Magyar Kendo Egyestilésnek, melynek 10 éven keresztiil, 1994-
ig volt elnoke.

70 éves kora utan a kendo sportban valé aktiv mikodéstél visszavonult,
azédta a kyudo sporttal foglalkozik.

1998-ban a Magyar Kendo Szdvetség Orokds Tiszteletbeli EIndkének valasz-
tottak.

Tagja a Harci Mivészetek Budapesti Szovetség EInokségének. A Magyar-
Japdn Bardti Tarsasag vezetéségi Tagjaként gazdasdgi titkar minéségben
ténykedik.

Judéban 4. dan fokozatot, Kendoban 1. dan fokozatot szerzett.

2004-ben d&felsége a Japan Csaszér a Felkel6nap Rendje Eziist és Arany
Sugarakkal rendjét adomanyozta neki a budo és a japan kultira magyarorszagi
terjesztéséért.
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Kendo ruhazat

Altaldnos tudnivaldk a Kenshirdl (Kendo- gi, Hakama)

A japan vivas évszazadokon at tartd fejlédésével egyiitt a kendéban
hasznalatos véddéfelszerelés és az eszk6zok is modosultak. A polgarhaboruk-
kal tarkitott japan torténelemben a harcosok szamara a f6 cél az volt, hogy
békeidbszakban is teljes biztonsaggal gyakorolhassak a vivast.

A kendo felszerelés tehat a kenddt gyakorlé legfontosabb eszkoze
legyen sz6 a bambusz kardrél (shinai), vagy a pancélzatrél (bogu). A ken-
dokanak, ezért tisztelettel és odafigyeléssel kell viselnie, gondoznia ruhaza-

tat, felszerelését.

Ebben a cikksorozatban a kendo felszerelés egyes részeinek kialaku-
lasat és szakszer( hasznélatat kivanjuk bemutatni, valamint tippeket adunk
arra, milyen médszerekkel lehet az intenziv igénybevétel mellett a felsze-

relést apolni és megovni.

A kendoban a tradicionalis ruhdk
hasznalata terjedt el. A japan torté-
nelemben a harcosok ruhazataban a
hatékony hasznalat, kényelmes vise-
let és az elegancia volt a f6 vezérelv.

A ma haszndélatos kendo ruhazat
célja ugyan az, mint a szamurdjok
pancél alatt viselt alséruhazatanak -
erésnek kell lennie, de ugyanakkor
nem akadalyozhatja a mozgast. A ko-
rai pancélzatok, melyek az évszaza-
dok soran sokat valtoztak, eleinte
kevéssé megmunkalt vaslemezekbdl
alltak, melyeket bdrbdl készilt
szalagokkal illesztettek Ossze. Ezért
a pancél alatt elengedhetetlen volt

egy olyan ruhdzat, ami védi a harcos
testét a vaslemezekbdl készilt rusz-
tikus pancélzattol.

A szamurdjok békeidében is
nagy gondot forditottak a rendezett
megjelenésre, ezaltal is sugdrozva
az eleganciat és a magabiztossagot.
Ez a ruhdzat nem sokat valtozott
az évszazadok alatt. A felséruhdzat
egyik alapvetd viselete a bd ujju
kimono volt, amely jéval tdlnydlt
a térden. Esetenként egy hasonld
formaju alséruha folé huztak, amely
nyaknal tlint el és dvvel rogzitették
a deréknal. Taldn ez a ruhadarab ha-
sonlitott leginkdbb a kendoban ma
is hasznaélatos viseletre.

A kimondhoz toébbnyire
hakamat hordtak, ami egyfajta szok-
nyanadragként is felfoghato, hiszen
bé szdra elsére olyan benyomast kelt,
mintha visel6je szoknyat hordana.
A bokdig ér6 hakama merevitett
szaru, alacsony [épési ruhadarab
volt, oldaldn nagy kivagdsokkal.
Csipémagassagban oOvvel kototték
meg, mely a nadrdg elsé és hatso ré-
szén helyezkedett el.

A modern kendoban felsd
ruhazatként a kendo-gi-t, also
ruhdzatkén a hakamat hasznaljuk. A
ruhazat mindamellett,hogy nagyban
hasonlit a japan torténelemben
megjelené tradiciondlis viseltre,
hasznos funkciét tolt be. Egyrészt
fontos a nedvszivo képessége, mas-
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részt tompitja a pancélrél lecsuszéd
vagasokat. A kendo ruhdazat szine
tobbnyire sotétkék (indigokék), vagy
fehér. A gyermekek altaldban fehér,
fekete cikk-cakk mintaval ellatott
kendo-git viselnek és kék hakamat.

Kendo-gi

A kendo-git Ugy tervezték, hogy
ald semmilyen ruhanem(t ne ve-
gyunk fel és olyan anyagbdl készul,
ami felszivja a verejtéket. Tobbféle
anyagUl és anyagvastagsagu lehet
a kendo-gi. Minél vastagabb ma-
téridbdl készil annadl erdsebb, el-
lenallébb és jobban szivja a nedves-
séget. A gi ujjanak minden esetben a
konyok alatt, korilbelll a kotéig kell
érnie, teljesen takarva a konyokot.

A kendo-gi hossza optimalisan
a combkozépig ér, de mindenképp
takarnia kell a hakama alatt viselt
alsénemdit.

A Kendo-gi részei

Hakama

A hakama egy b6 nadrag, mely-
et elol és hatul 6vvel kétottek meg a
derékon és a hivatalos vagy Ginnepé-
lyes japén stilust ruhdzat részeként a
kimoné alatt viselték a szamurajok.
A férfi hakamak az idék soran sok
valtozdson mentek keresztil: a széar
kibovilt, redék kerlltek a csipd rész-
re, 6sszekotd zsinor kerdilt a szegély-
re a bokanal. A kendéban haszndla-
tos hakama a kés6é 17. szdzadban
valt népszertivé, mely a lovaglast is

lehetévé tette.

A hakaman eldl 6t, a hatsé ré-
szen egy red6 taldlhatd. Az elsé
0t red6 a konfucidnus erényeket
szimbolizdlja. Ezek szamos moddon
értelmezhetbek. Lehetnek az ur és
az alattvald, szil6 és gyermek, férj
és feleség, fiatal és oreg valamint
a baratok kozotti viszonyrendszer
szimbdlumai.

Jin:irgalom.

Gi: igazsagossag.

Rei: udvariassag és etikett.
Chi: bolcsesség, intelligencia.
Shin: §szinteség.

A hakama hatuljan egy redé6 ta-
lalhatd, ami az egység eszményét
jelképezi - egyediil lenni a megoldds-
nal, az ember ne legyen két elmében
egyszerre.

Ezeket a szimbdlumokat szem
elétt kell tartani a hakama rendezé-
sénél, a red6k hajtogatasa, megtar-
tdsa soran.

A hakama egyarant készil pa-
mutbdl vagy a dakron nevd, specié-
lis anyagbdl, ami egy vastagabb,
str(ibben szétt vészon anyag. A
hakama anyagdnak mindségét a
szOvés slrlsége, illetve a ruhdzat
sulydnak alapjan lehet legjobban
megallapitani. Fontos figyelembe
venni, hogy a pamutbdl készilt
hakama mosds utan gyakran veszit
tartdsabol és hosszdbdl, konnyeb-
ben is gylrédik, ezéltal a hakama
éleit is nehezebb egyenesen tar-
tani. A dacron hakama azonban
mosas utan sem veszit méretébdl és
formajat is jobban tartja. Az idealis
méret( hakamanak minden esetben
takarnia kell a kenddka bokajat. Elol
a labfejig érjen, a hatso részén kicsit
feljebb az achilles-in aljaig, szabadon
hagyva a sarkat. Amennyiben tul
hosszi a hakama, konnyebben |ép
ra viseldje és ez zavarja a mozgast.

Mivel a hakama takarja a labat,
fontos funkcidja van a kendoban,
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mert a kendoka mozgdsa kevéssé
kiszamithatéva valik. Hagyomanyos
nadrdg  viselésekor ellenfellink
konnyebben megfigyelhetné |ab-
mozgasunkat, amivel a tdvolsdg
észrevétlen csokkentése nehezebbé
valna. A bdszard hakamdban a lab-
munka kivitelezése egyszerlbb, nem
zavar a térdhajlitasban, térdnyujtas-
ban. Ugyanakkor a kezd6 gyakorlok
esetében szerencsésebb a hagy-
omanyos nadrdg viselése, hiszen
igy a labmozgés jobban szem-
mel kdvethetd és korrigdlhaté a ta-
nulénak és a mesternek egyarant.

A hakama nem csak a mozgds-
ban, hanem az egyenes testtartas-
ban is nagy segitséget nyujt. A ruha
a derékrészen két vastag ovvel van
korllkdtve, ami megtdmasztja a
derekat, igy konnyebb csipébdl in-
ditani a mozgdsokat. A hakama
hatsé részén a derék részénél egy
keményitett merevité is taldlhatd,
a koshi-ita, melynek segitségével
konnyebb az egyenes testtartast fel-
venni és azt intenziv mozgds esetén
is szabalyosan megtartani. A koshi-
ita mérete eltéré a gyermek, néi, il-
letve férfi hakamakon.

A Hakama részei

A hakama tovabbi hasznos tu-
lajdondga, hogy egyfajta hévéde-
lemmel is szolgdl, mivel alul b6 és
levegds, azonban feliil zart, igy a test
altal termelt h6t megérzi.

A ruhazat felvétele

A kendo-gi magunkra Oltése
utdn el6szor a derék magassagaban

talalhaté szalagokat kell megkdtni,
amik a ruha belsé felén talalhatok.
Ezutan a mellkas magassagaban [évé
szalagokat kell rogziteni ugy, hogy a
masnira kotott szalagok vizszintesen
alljanak:

A hakama felvételekor el6szor
az elilsé részén taldlhatoé oOvet kell
derékmagassagban megkdtni.
Két-szer tekerjik korbe a derékon,
majd hatul masnira kotjik. Ennek a
masninak szintén vizszintesen kell
elhelyezkednie. Ezutdn a koshi-ita
részt kell eligazitani, hogy a derékndl
kicsit magasabban helyezkedjen
el, igy rogzitve tartdsunkat, majd a
hakama hatsoé részén taldlhato ovet
kotjuk meg kétszer eldl. Ezt abra-
zoljak az aldbbi rajzok:
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Az Ovek megkdtésénél figyeljlink
arra, hogy a kotés, illetve a csomod
mindig kozépen legyen. A hakama
felvétele utan Ggyelni kell arra, hogy
a kendo-gi ne legyen gy(rott, ezért
a gi hatsé részét fliggdbleges iranyba
kell meghuzni, ezdltal kisimul. Soha
ne feledjik, hogy a rendetlentl fel-
vett ruhdzat a testtartdsra is kihat és
rossz benyomast kelt. Nem szabad
annak az alapszabalynak ellentmon-
dani, hogy kendoét tanulni kizarélag
megfelel6 megjelenésben lehetsé-
ges.

Mindig tiszta és rendes felsze-
relésben gyakoroljunk. A koszos,
foltozott, lyukas ruha a kendds szé-
gyene.

A kendo-gi és a Hakama hajtogatdsat
abrdzold grafika

A Kendo-gi és Hakama
tisztantartasa

Sokan ugy vélik, hogy a kendo-
gi és hakama olyan anyagbdl késziil,
ami mosasnal, meleg viz hatdséra
0sszemegy, zsugorodik. Ez nem
teljesen igaz. A pamut ruhdzat a
gyartasi folyamat sordn jelentésen
kinyulik. Miutan a ruha elkészilt, a
pamut fokozatosan 0sszehlzodik
eredeti méretére. Ezt a folyamatot
gyorsitja fel az aztatas, példaul mosa-
son keresztlil. A hakama leginkabb
az elsé mosds soran zsugorodhat, de
bizonyos fokig még a masodik mosas
utan is veszithet eredeti méretébdl,

ezért kilon figyelmet kell fordita-
nunk arra, hogy ne forré vizben mos-
suk, vagy aztassuk a ruhdzatot.

Az indigoval festett kendo-git

elészor ki kell forditani és kézzel kell
mosni. Az indigdval festett hakamat
a kendo-gihez hasonléan kell tisz-
titani, azonban az aztatdsnal ér-
demes 0Osszehajtva vizbe helyezni,
hogy a hakama megtartsa reddit.
A kendo ruhdzatot ne mossuk egy(itt
egyéb ruhaval, hiszen az indigéval
atitatott anyag akar tobbszdri mosas
utan is szint ereszthet. Tartézkod-
junk a moségép, illetve szarité prog-
ram hasznalatatol.

A kendo ruhdzat mosdsakor csak
kevés mennyiségl mososzer, vagy
Oblit6é adagoldsa ajanlott.

A mosas utdn a ruhdt lehetéleg
minél el6bb teritsiik ki szaradni. A
hakama szaritdsanal tgyeljiink, hogy
a ruha redéi egyenesen alljanak.

A fentiekb6l kiindulva nem
ajanlott a kendo ruhazat minden
hasznalat utani mosasa, hiszen
veszithet tartasabdl és szinébdl. Ez-
ért javasolt minden hasznalat utan,
lehetdleg egy jol szell6z6 helyen sza-
ritani a ruhat.

Edzés, illetve hasznalat utdna
a ruhazatot mindig megfelel6en
hajtsuk 6ssze és Ugy helyezziik el a
bogu-taskaba.

Ezt szem el6tt tartva mindig
rendkivil fontos ruhdzatunk ren-
dezett viselete és tisztantartasa.

Bandati Zsombor

Felhasznalt irodalom:

All Japan Kendo Federation: Looking
After Your Kendo Equipment

Erdélyi Gabor: Kendo A japan vivas —
szerz6i kiadas, 2009. Gy6r

Yasuji Isniwata: Kendo Equipment
Manual
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A kendo-gi és hakama méretezése

Indigd (Ai)

Az 'Ai" egy kék folyadék, melyet az indigé ndvénybdl nyernek és mar az ékor-
ban is festésre haszndltak. A Japanban leggyakrabban haszndlt véltozat a
tadeai (Polygonum tinctorium Lour), mely az Indokinai félszigetr6l szarmazik.
A legkorabbi példat a japan indigd-festett anyagra a Nara templomban 6rzik
Horyujiban, 620-bdl. Indigé-festett anyagot csak az arisztokracia haszndlt a Nara
korszakban (710- 794), de a kbznép szémara is elérhetévé valt a tartalyfestés
altal, kiiléndsen az Edo korszakban a pamut elterjedésével. Az indigé rendkivil
gyors festék, kilondsen vildgos fellileten és vizen. Megismételt méartogatassal
és oxigénezéssel a kék szin szdmos mély drnyalatat elérheti. A kiilonb6z6 szinek
elédllitdsara vonatkozo receptek az Engi Shikiben (972) taldlhatok. A festés az
anyag erdsitését és a rovarok elriasztasat is szolgalja.

Az indig6 készités legkordbbi mddszere alapjan a tadeai leveleit dssze kell zdzni
és a benne lévé folyadékot ki kell préselni vizben. igy faké kék szint lehet elérni.
A kék festék a levelek erjesztése soran keletkezik, dltaldban marészédaval vagy
szédium hydroszulfittal. Az erjedé névénybdl kivald pasztat masszava tomdoritik
és finomra &rolik. A kék festék az anyag fénnyel valé érintkezése soran alakul ki.
Az indigd festék az indican szdrmazéka, mely természetes alapanyaga szamos
Indigofera fajnak. Az indigant enzimatikusan alakitjdk at indigotinnd. A szintarté
festéket kiilonb6z6 pacokkal és egyéb névényi anyagokkal keverik 0ssze és igy
érik el az drnyalatok sokféleségét.
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Interju Dubi Sandorral

2010 szeptemberében az a megtisz-
teltetés érte a Magyar Kendo, laido
és Jodo Szovetséget, hogy egy
magyar kendés is meghivast ka-
pott a pekingi Sportaccord Com-
bat Games nevii rendezvényre.
Hazankat Dubi Sandor a Magyar
Férfi Kendo Valogatott 5. danos csa-
patkapitanya képviselte, aki a ren-
dezvényen a vilag legjobb vivéival
talalkozhatott. A Szigetkozi Junior Kendo Klub versenyzdjével a kinai es-
emény kapcsan beszélgettiink, de szoba keriilt eddigi palyafutasa, illetve
a valogatott jelenlegi szereplése is.
(Megjegyzés: a beszélgetés 2011 janudrjaban késziilt, ezért jelen inter-
juban nem térhettiink ki a 2011-es EB értékelésére.)

Mit takar a Combat Games cimii rendezvény?

A Sportaccord Combat Games magyarul Harcmivészetek Vildgjatékat
jelenti. Ez egy nagyon jél megszervezett rendezvény volt, ami kiilonbozott
minden eddigi kendo versenytdl, amin eddig részt vettem. Az esemény célja
az volt, hogy bemutatékkal és kulturalis programokkal egybekotott ver-
seny keretében ismertesse meg a nagykozénséggel a kiilonb6zé olimpiai
és nem-olimpiai klizdésportokat és harcm(vészeti agakat. A versenyen 13
kilénb6z6 sportdg 80-80 legrangosabb képviseldje vett részt a vildg min-
den tdjarél. Magyarorszagrol 14 sportold indult Pekingbe, kdzlliik én voltam
az egyeduli kendos.

Milyen volt a hangulat, mekkora kdzonség elétt zajlott a verseny?

Erre céloztam az el6z6 kérdésnél - nagyon mds volt ez a rendezvény,
mint az eddig tapasztalt kendo versenyek. A szervezés és a lebonyolitas
is rendkivil profi volt. Példdul a bevonulas ugy tértént, hogy egy hostess
utan kellett bemenni a palyara, aki egy tablat magasra tartva vezette be a
versenyzdket. A tablan a versenyzd orszaga szerepelt. Ezen felll a csarnok
két végében hatalmas kivetiték voltak, amin a vivo felek neve, fényképe,
orszaga és életkora szerepelt. Ez elég érdekes érzés volt. A men-t a palya
mellett kellett felvenni, és utdna kezd6dott a vivas. A palya koral plazma tv-k
voltak elhelyezve a k6zonség szamadra, azokon jel6lték az ipponokat, hogy ki
mit vagott és a végén kiirtak a nyertest, majd kozolték a kdvetkezd vivokat.
A hangulat végig nagyszeru volt. A k6zonség szama is tobb volt mint a meg-
szokott, kb. 7-800 ember kdvette folyamatosan a versenyt.

Milyenek voltak a vivok és sajat kiizdelmeid? Az eurdpai versenyzék
hogy teljesitettek?

Nagyon sok érdekes vivast lattam, sok tapasztalatot szereztem. Az eu-
ropai vivok kozll a francia Blanchard jutott az elsé 8 kozé. O ugyanattdl a
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koreai versenyzétél kapott ki
2-0-ra, akitdl én is kikaptam.
Ezen kivul a német Lehmann
volt, aki jol teljesitett szer-
intem. Az olasz Eurépa-bajnok
Mandia kiesett az els6 mecs-
csen, csakugy, mint a finn
Markus Frey és a belga Wesley
Haeke is. N6knél az olasz Miri-
al  Livolsit emelném ki, aki a
Kelet-Nyugat versenyben két
ipponnal megverte amerikai
ellenfelét. Szép teljesitmény.

En el8szor az egyetlen kinai versenyzével vivtam, akit sikeriilt egy kote
vagassal legy6znom. Mit ne mondjak, nem én lettem a pekingi kdzonség
kedvence ezek utan... A kovetkezd meccsen viszont kikaptam 1-0-ra attél a
koreai fiutdl, aki végul harmadik lett. Nagyon j6 vivas volt, sajnos egy kote
vagas utan zahnsin kdzben kaptam egy ment. A végén megdicsért az EKF
vezetdsége, hogy erds kenddt mutattam.

Volt e valami érdekes sztori, meglep6 esemény?

Szdmomra nagy kérdés volt a verseny elétt, hogy akikkel Eurépan belil
rivalizalunk, Pekingben milyen kapcsolatban lesziink majd egymassal. A
nemzetkdzi versenyeken persze ugyan ugy tiszteljik az ellenfelet, de nem
mindenkivel vagyunk olyan viszonyban, hogy mondjuk az baratinak mond-
hato legyen.

Most azonban nagyon pozitiv élményeket éltem meg ezzel kapcsolat-
ban. Az eurdpai versenyzék ezen az eseményen ugy viselkedtek mintha
egy csapat lennének és mindenki ugyan onnan jétt volna. igy is volt, mind
eurdpaiak voltunk. Most nem csak az orszagodat képviselted, hanem Eu-
ropat. Mindenhova egyiitt mentlink, segitettik, biztattuk egymast. Jokat
beszélgettiink, rengeteget nevettink.

Sokat megtudtam réluk, és nagyon jol éreztem magam. Oriilok, hogy ott
lehettem ezen a tornan, és kivdnom minden kendds tdrsamnak, hogy atél-
hesse egyszer ezt az élményt, amit én 2010-ben Pekingben tapasztaltam.

Egy kicsit beszéljiink rolad. Egész fiatalon, gyerekfejjel kezdted a kendét.
Hogy ismerkedtél meg a japan vivassal?

7 éves koromban kezdtem el kenddzni J. Varga Attila keze alatt. Edesapam
munkatdrsa volt, igy apu vitt el az els6é edzésre. Attila bacsi nagyon nagy
higgadtsédggal és szakértelemmel tanitotta meg nekiink a kendo alapjait, a
technikakat, a gondolkodast, a koncentraciot. Nagyon sokat kdszonhetek
neki, mint mindenki, aki a Szigetkdzi Junior Kendo Klub tagja. Az elsé emlék,
ami eszembe jut, az, amikor el8szor vihettem haza shinait és a kovetkezd
edzésig nalam lehetett. Azzal aludtam. Akkor még nem volt mindenkinek
sajat shinaija, pancélja. Volt 4-5 darab kard és azért versenyeztiink minden
edzésen. A masik, ami eszembe jut mindig, az edzések hangulata. Rend volt
és fegyelem, ami egy kisgyereknek nem a legkedvezdbb kozeg, de mégis
imadtam edzésre jarni, mert Attila bacsi tudta hogyan kell olyan edzést tar-
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tani, hogy jatszva tanuljunk.

Aziskoldban a kendo mellett minden sportdg érdekelt. Fociztam, kosaraz-
tam, futottam, mindent csindltam, amire lehetéség volt. Ebbél késébb a foci
maradt meg. 8 évig jatszottam a zamolyi csapatban. Ma mar csak kend6ézom.

Ha mar széba keriilt klubod, a Szigetkozi Junior Kendo Klub, hogy latod,
mi a titka a csapat sikerének? Gondolok itt a folyamatos j6 versenyered-
ményekre, illetve arra, hogy a valogatott keret gerincét hosszu évek dta
SZJKK-s versenyz6k alkotjak.

Els6ésorban a kemény edzések,
és az, hogy nagyon Osszetartd kis
gardat alkotunk. Folyamatosan tudjuk
egymasnak biztositani a j6 mindségu
edzéseket, és biztatjuk egymast. Nem
csak kendo edzéseken taldlkozunk,
szamithatunk egymasra a civil élet-
ben is.

Egyszdval szerintem az Gsszetartds
az, ami erdssé tesz benniinket.

Hogy latod, mik voltak eddigi palyafutasod cstucspontjai?

Els6 helyen mindenképp a 2008-as Helsinki Eurépa Bajnoksagon aratott
gyézelmem taldlhatd. Nagyon jo érzés volt nyerni, hallgatni a Himnuszt,
fogadni a gratuldcidkat. Igazabdl ez szavakkal nem irhato le.

Aztdn a masik nagyon szép emlék a 2002-es csapat EB gy6zelem. Csapat-
ban egészen mas nyerni, mint egyéniben, nagyon remélem, hogy ezt a mos-
tani valogatott is hamarosan megtapasztalhatja. Ezen kivil persze minden
gydzelem, helyezés szép emlék.

(2011 tavaszdn a Lengyelorszagban megrendezett Kendo Europa Bajnok-
sdgon Dubi Sdndor megszerezte egyéni kategdridban mdsodik aranyérmét
és a férfi csapattal is elsé helyen végzett — szerk.)

Voltak e olyan pillanatok, mikor azt gondoltad, hogy elég, til sok energiat
vesz el a kendo az életedbdl?

Igen. Nagyon sok mélypont van. Tébbnyire faradtsagbdl adéddan év
vége felé, amikor a felkészllésben az erénléti szakasz végére ériink. llyenkor
az ember kicsit belefasul, és nehezebben, vagy nem olyan jokedvien megy
edzeni. Es persze vannak olyan dolgok, igazsagtalansagok, amik nagyon el
tudjak venni az ember kedvét a versenyzéstdl. De ezeken tul kell Iépni és ez
az, ami szerintem nagyon nehéz dolog.

Mi az, ami motival a sportban?

Egyel6re az eredmények, a j6 versenykendd és az, hogy minél jobb
szintre tudjak jutni. El tudjam érni azokat a célokat, amiket kitlzok magam
elé. Emellett pedig az, hogy olyan kapitany legyek, aki kapocs a csapat és az
edzék, valamint vezetés kozott. Ugy gondolom, hogy j6 Gton haladok ezzel
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kapcsolatban, de még vannak terveim, elképzeléseim, amik a csapat érde-
keit szolgaljdk. J6 csapatkapitany akarok lenni, akihez nem csak a kendéval
kapcsolatban fordulhatnak a csapattagok. Késébb pedig gyerekeket szeret-
nék tanitani.

Masodik éve Te vagy a férfi valogatott kapitanya, és ha jol lattam az EB-n,
a valogatott edzéseken, versenyeken igyekszel 6sszefogni a junior és a
ndi valogatottat is. Igy van ez? Mekkora a felel6sséged kapitanyként?

Igen. A felel6sséggel kapcsolatban csak azt tudom mondani, hogy
meglehetdésen nagy. Rajtam all, hogy milyen a csapaton beliili hangulat,
dsszetartas, fegyelem. Es ezek a dolgok hatarozzak meg, hogy az adott napon
milyen teljesitményt tudunk nydujtani. Hidba edzettiink hénapokon keresz-
tul, ha a verseny napjan stresszellink, vagy rossz hangulatban va-gyunk,
tulizguljuk vagy nem a feladatra koncentralunk. Ezeket probalom elkerdini.
A legnehezebb feladat az, hogy megtaldljam a jé hangulat és a fegyelem
kozotti harmoniat. Egyszerre nem lehet nevetgélni is és komolyan edzeni,
készllni. Sajnos ez még sokaknak nem megy a csapatban, de igyekszem

megtanitani nekik hogy mikor
hogyan kell viselkedni. Tudom,
sokszor kemény vagyok, de ez
hozza tartozik.

Hogy latod beliilrél a csapat
munkajat? Milyen az dsszetar-
tas?

Nagyon buszke vagyok a

csapatra, azért amit a debreceni

EB-n mutattak. Ott igazi csapat

voltunk, j6 volt az Gsszetartds, a hangulat, biztattuk, segitettiik egymast.

Ugy gondolom, hogy amiéta én valogatott vagyok, soha nem volt ilyen csa-

patszellem korabban. Es ezt nem azért mondom, mert én vagyok a kapitany,
vagy mert én értem ezt el. Nem. A csapat érte el, és koszonom nekik.

Fiatalok még, és orilok, hogy sokaknak ez volt az elsé Eurépa Bajnok-

saga, mert igy megismerték, hogy milyen a jé csapatszellem és ezt mindig

fent kell tartani. Nagyon fontos dolog, és szerintem ez hidnyzott korabban a

magyar valogatottbol. Most jo Gton haladunk.

Hogy értékeled az utanpétlas munkajat a valogato versenyen, és az elsé
Orszagos Junior Bajnoksagon?

Nagyon orilok, hogy a Magyar Kendo Szdvetség eljutott arra a szintre,
hogy olyan utdnpoétlas dlloménnyal rendelkezik, akiknek kilén Orszagos
Bajnoksdgot lehet rendezni. Ez mutatja a fejlédést és azt, hogy van jovéje a
kenddénak Magyarorszagon.

Nagyon sok jo vivast lathattunk az OJB-n, sok tehetséges fiatal mutatta
meg, hogy mire is képes. Sok kitartast és szorgalmat kivanok nekik!
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A nemzetkozi vilagversenyeken tobb nagynevii vivoval keriiltél szembe,
mint példaul Ando Kaigo, Harada Satoru, akik torténetesen japan baj-
nokok, de emlithetnénk Christopher Yangot is, az amerikai csapat kapi-
tanyat. Milyen volt ezekkel a hires sportoldkkal versenyen vivni?

Igen, ezekkel a vivokkal nagyon nagy
élmény volt szembe kerulni. Az elsé volt
a sorban Kaigo Ando. Nagy meglepe-
tésre, dontetlenre dlltunk a rendes
mérk&zésido lejartaval.

Hosszabbitasban kaptam ki egy hiki
mennel. Nagyon kimerit§ volt, olyan
érzés mintha egyszerre tobb ember-
rel kellene vivnod. Nagyon megterheld
fizikailag és mentalisanis.

Haradanal feltinéen érezhetd volt a
labmunka gyorsasaga. Nala ezt tudom
kiemelni, iszonyd gyorsan tud ritmust
valtani barmilyen irdnyba. Yang is na-
gyon erds vivo, de nala nem éreztem azt
a nagy energia szukségletet, amit el&tte.
Persze ez csak stratégia. Nagyon rutinos
versenyzd, 6 nem csak nyomassal tud
nyerni. Rendkivil jol elemzi, és veszi ész-
re az ellenfelek gyengéit. Amikor verse-

nyek eldtt me tudtam, hogy vellk kell vivnom, vegyes érzelmeim voltak. Ma
mar orulok, hogy ilyen tapasztalatban lehetett részem, ugy érzem ezek a
vivasok sokat segitettek a fejl6désemben.

Visszatérve egy utols6 kérdés erejéig a Combat Gamesra, volt egy érde-
kes kategdria, a Special Women/Men kategdria, amiben magas danos
mesterek indulhattak. Miben kiilonb6z6tt az itt mutatott vivas a verseny
kendétol?

A kuldénbség a verseny kendo és a magas danos vivasok kozott sok
min-denben megmutatkozik, megmutatkozhat. Nincs benne annyi triikk,
csel, felesleges mozgas. Ez a kendo mar sokkal letisztultabb és nemesebb.
Az, hogy hogyan haszndljdk az energidt, nagyban kulénbdzik az alacso-
nyabb szintl kenddsokétdl. Igazdbdl ezt csak azok érthetik, akik eljutottak
arra a szintre. En is csak sajat tapasztalat alapjan mondhatom azt, amit latok.
De még nem mindent értek.

Banati Zsombor

A HISSHO Magazin a Magyar Kendo, Iaido és Jodo Szovetség hivatalos mag-
azinja és a Szovetség tulajdona. A magazinban taldlhaté irasok szabadon fel-

hasznalhatok a Szovetség engedélyével és a forras feltiintetésével.

I. évfolyam / 1. szam, 2011. december
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