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Interju Jamadzsi (Yamaji) tandr vrral,
az ELTE Tavol-keleti Intézet tandcsaddjdval, a magyarorszdgi
kendooktatas alapitd mesterével — Il. rész

Dr. Yamaji Masanori tanar ur sok titulussal biiszkélkedhet. Nyugalma-
zott egyetemidocens, az ELTE Tavol-keleti Intézet tanacsaddja. Torténész-
nyelvész, kutatasi témai kozott szerepel tobbek kozott a japan didaktika,
a kozép- és kora ujkori japan eszmetorténet, a szamurajok gondolatvila-
ga — eszme és kulturtorténeti vizsgalata. Az évek soran rengeteg irasa,
publikacidja jelent meg a fenti témakkal kapcsolatban.

Dr. Yamaji Masanori tanar ur a Magyar Kendo, laido és Jodo Szovetség
Tiszteletbeli Orékés Tagja. O volt az elsé, aki megmutatta a kendé lénye-
gét annak a maroknyi lelkes embernek, akit érdekelt a budo és a szamuraj
kultara. 1982-ben Yamaji tanar ur inditotta utjara hazankban a kendot, a
kendo oktatast.

Cikkiinkben megismerkediink Tanar ur kalandos életutjaval és a ma-
gyar kendo élet legelsé szakaszanak mérfoldkéveivel. A fontos gondola-
tokat izgalmas képek teszik még szinesebbé, melyek Yamaji tanar ur sze-
mélyes fotoi koziil keriiltek ki.

Kérdéseink leginkabb gondolatébreszték voltak a Tanar ur szama-
ra, igy lehetésége nyilt hosszasan értekezni egy-egy témarol, mualtbéli
eseményrdl. A cikk terjedelmét tekintve az irast két részben kozoljiik. Az
interju elsé felét el6z6 szamunkban kozoltiik, ahol sz6 esett Tanar ur Ja-
panban toltott ifjukori éveirdl és a kendohoz filiz6dé6 kapcsolatardl. Foly-
tatodjon az interju a magyarorszagi torténésekkel.

Mikor és miért keriilt Magyarorszagra a Tanar ar?

1972 juniusaban Iéptem &t a géppuskaval felfegyverzett hatarérok altal
szigoruan &rzott szocialista Magyar Népkoztarsasag roszkei hatarsorompo-
jat. Bécsbdl kocsival érkeztem.

Az elején arrol beszél-
tem, hogy mikor jottem
el Japanbdl. 1970 &szén
egy 0Osztondijjal mentem
Irdnba, el6sz6r a Sirdz
Egyetemre, ott kider(lt az
0sztondijban nem csak az
uti koltség nincs benne,
hanem a didkszallé dijat
is nekem kell kifizetnem.
Csak a tanulds ingyenes.

Tiltakoztam, hogy
Japanban az irani kovet-
ségtél kapott informdcié

A Teherani Egyetem fili kollégium elétt a tarsaimmal. tgljesen masrol S,Z(')lt. RC?‘
Jobb oldalmon Azsvad Erdqi d4gd, szobatdrsam Irakbdl. vid hUZ'f\V(?na utan a de‘.
Nagyon kedves és rendes fiatal ember volt, kantol kicsikart a Teherani

j baratok lettiink. Egyetemnek sz6l6 ajanlé
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levéllel visszajottem Teherdnba, s ez is nagy szerencse kdvetkeztében he-
lyes dontésnek bizonyult. A japan nagykovetség kulturattaséja a nagykovet
ajanlasaval egyutt — aki meghallgatta beszamolomat —, és a sirdzi egyetem
dékanjanak (az utélag gondolva rendkivil kedves) ajanlo levelének hatdsara
rogton intézkedett érdekemben, és hala Allahnak meg is kaptam a Tehera-
ni Egyetem 6sztondijat a Sirdzi Egyetem 6sztondija helyett, a PhD tanulma-
nyok folytatdsahoz, ami rendes cseredsztondijat jelentett. Mdig nem vildgos
eléttem, hogy vajon mit kaphattam Japanban a volt tandrom kozvetitésével.
Amig még nagyon bizonytalan volt a helyzetem, mar-mar arra is gondoltam,
hogy ha itt nem kapom meg az dsztondijat, Londonba megyek és legalabb
pdr honapot ott toltok, hogy csiszoljam angoltuddsomat, aztan hazamegyek
és folytatom a TV ri-
porteri munkamat.
De Allah nem en-
gedett, ott marad-
tam, s ez okozta a
vesztemet”. Bar ha
kicsit objektiven ité-
lem az elmult éveim
torténéseit,  akkor
talan inkabb azt kell
mondanom, hogy
Allah megajandéko-
zott egy rendkivdl
kizdelmes, de sze-
rencsés egyedi és
gazdag élet kialaku-
lasaval, amihez ha-  Irani didklanyokkal. A Sah idejében a lényok miniben

sonldban nem min- jartak, fejkendd nélkiil.

denki részesilhet.

Tehat a Teherani Egyetem PhD kurzusdn kezdtem a tanulmanyaimat
1970 6szén. Az ott tanuld hallgatok sok félék voltak, francia, német, lengyel,
roman, jugoszlav, bolgar, torok, indiai, pakisztani, orosz, amerikai és magyar.
Rajtam kivil még 6t japan hallgaté volt, egyesek nem erre a kurzusra jartak,
egyik az épitészeti, masik az iszlam zenekurzuson tanult. Egyikik az egyete-
mi perzsaszakos ,szenpai”, Haneda Koicsi volt, akinek a nagyapja és az apja
egyarant nagynevl nemzetkdzileg is elismert orientalista professzor volt a
Kiotoi Egyetemen. Haneda szenpai mar par éve tanult ott az Egyetemen, s
rendkivil jol beszélt perzsaul, téle sok segitséget kaptam az el6bb emlitett
problémaval kapcsolatban is.

A kurzusérakon eleinte csak arra koncentraltam, hogy hallaskészsége-
met fejlesszem, mert alig tudtam kovetni a perzsa beszédet. Az 6ran is csak
hallgattam, nem is tudtam megmukkanni sem, majdnem harom hénapig.
Egyébként késébb feleségem elmondta, hogy el6sz6r némanak vagy be-
szédhibdsnak gondolt, mert tdbb honapon at csak Ultem az 6ra alatt, s egy
sz6t sem hallott télem.

Az eurdpai hallgatok gyakran egytt voltak, kavéztak, dsszejovetelt szer-
veztek. Erdekes modon az idé maltaval gyakran engem is invitalni kezdtek,
hogy kapcsolddjak hozzéjuk. Mindig 6rommel éltem a lehetséggel, mert ve-
lUk is perzsdul beszélhetek, és ezen keresztul j6l gyakorolhatom akadozé per-
zsa nyelvtudasomat. Az egyik ilyen talalkozon megismerkedtem kozelebb-
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rél a csinos és okos,
még hozza kedves
magyar lannyal, a
késébbi feleségem-
mel, dr. Szeidovitz
(Apor) Evéval. Es az
igy indult ismerke-
désbdl végil hazas-
sag lett. Egy évnyi
ismerkedés  utan,
amikor  kozeledett
Evanak a hazatérés
ideje — mivel neki
i : s -_— csak egy évig volt
Oszténdijasok Gsszejévetelén. Mellettem lengyel ba(étom, érvényes az irani tar-
Wojcieck Michaluk, mégéttem jovendd feleségem, Eva lathato.  tdzkoddsi engedélye

— dontenem kellett.

Gondolkodtam, ,lesz vagy nem lesz, a taldlkozas fontos dolog,” s ma-
gamban elhataroztam, felkeresem 6t. ,Igent” mondott! Ezutan felgyorsult
minden, és kalandos kanyarodasok utan végul sikerilt az olasz kdvetségnél
lévé templomban megkétni a hdzassagunkat. Ugyanis kidertlt, hogy Irdnban
csak vallasos esklvai szertartassal lehet hazassagot kotni. Elséként a Teherani
Varosi Hivatalhoz mentiink a vildgi ember fejével gondolva. Az Utbaigazito
ur elészor nagyon ordlt, hogy azért jottink, hogy 6sszehdzasodjunk. Rogton
rakérdezett, ,ezek szerint 6n6k muszlimok?”. Mondtuk, hogy nem. Széttarta
a kezét, s azt mondta: ,itt csak muszlimokat kdtnek 6ssze”. De adott egy ci-
met, oda mentiink, am kideriilt, ott csak zoroaszterekkel foglalkoznak. Ok is
sajnalva széttart kézzel adtak azt az 6tletet, hogy az olasz kdvetségen prébal-
junk szerencsét, mert ugy emlékeznek, hogy ott egy templom is van, mert-
hogy kérdésiikre kider(lt, hogy én is, Eva is katolikusok vagyunk. Feleségem
késébb eldrulta, hogy nem gondolt soha erre, és csak izgult magaban arra
gondolva, mi lesz, ha egy buddhista, esetleg sinté vallasu és katolikus egybe
akarnak kelni? gy jutottunk az olasz templomhoz. Engemet tiz éves korom-
ban megkereszteltetett a mamam, s most ez lehetévé tette hazassagunkat
Teheranban.

Rogton irtam apdmnak, kérve, hogy szerezzen igazoldst annal az dszakai
templomnal, ahol érzik a keresztelési anyakonyvet. Evanal eltekintettek az
igazolds beszerzésétdl. A szocialista orszag vallaspolitikai helyzetére vald
tekintettel helyette az iszldm muvészettorténész, Fehérvari Géza a londoni
SOAS egyetemi tandranak tanu-aldirasat elegendének tartottak, aki akkor
éppen Teherdnban tartdzkodott egy iszldam muvészetet kedvel6 angol cso-
portot kalauzolva.

Természetesen a hazassagkotés utan megprobdltuk a feleségem tartéz-
kodasi engedélyének meghosszabbitdsat, de ez csak az utlevél hosszabbitas
esetén torténhetett volna meg, ami lehetetlen volt az akkori magyar jogsza-
baly szerint. Ha kint marad engedély nélkul, az egyenld a disszidalassal, utana
egykonnyen haza sem lehet menni. Végl ugy dontéttiink, hogy feleségem
el6bb hazamegy, és egy év mulva én is meglatogatom 6t Magyarorszagon,
utdna pedig egyutt vagy Londonban folytatjuk tanulmanyainkat, vagy Ja-
panba megyunk. Az én 6sztondijam 3 évre szdlt, és még két évig volt lehe-
téségem a tanulmanyaimat folytatni a Teherdn Egyetemen. Ehhez mar meg-
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volt a fizetés nélkiili szabadsagom egy év hosszabbitasi engedélye a Mainicsi
Hdészo Szakata alelndk urtdl.

Apam nagyon aggdédott, amikor megtudta, hogy feleségil veszek egy
szocialista orszagbdl jott lanyt. Azt irta levelében, hogy a munkaterileténél
fogva szocialista orszagokat jol ismerd egyik régi baratja azt mondta neki,
hogy a szocialista orszagok nem valdk rendes embernek. Ott nem lehet nor-
malisan élni, dolgozni sem, és nagyon tanacsolta, hogy véltoztassam meg
a tervemet, kilonosen akkor, amikor egy év elteltével jeleztem, hogy dtme-
gyek Magyarorszagra.

En azt irtam neki, ha Evara nézek, egészséges és nem csak okos, kedves
holgyet latok. Rendes munkaja van, a Tudomdnyos Akadémia Keleti Gydijte-
ményében dolgozik doktoralt nyelvész-iranistaként. Utdna apdm mar nem irt
aggodalmaskodo levelet. Erdekes mddon Haneda szenpai nagyon gratulalt,
majdnem irigyelte j6 szerencsémet, és nagyon invitalt, hogy minél hama-
rabb menjink Japanba kettesben. A tévés kollégaimtol is sok gratulaciot kap-
tam, s6t miutan Magyarorszdgra jottem, Takahashi az akkori elndk ur is, sét
Mazaki féosztalyvezetd ur, illetve késébb a volt kdzvetlen fénokdm, Kitano ur
és tobb régi munkatarsam is meglatogatott engem Magyarorszagon, hogy
lassak sajat szemukkel, mit csindlok, és milyen a magyarorszagi életem.

Tehat a ,szerelem” hozott engem Magyarorszagra ,Allah segitségével”,
és azutan az Abe Kobé ,Szuna no onna (A homok asszonya)” cimui kisregény
héséhez hasonldan, ,bennragadtam a magyar ugarban”, és hamarosan na-
gyon beleszerettem az itteni életbe, sok hidnyossagaval és nehézségekkel
egyltt is, mert sok jot fedeztem fel benne. Azaz nekem ,két fontos hazam”
lett, a szll6hazam, Japan és az életem hazaja, Magyarorszag, kilonosen a
fiink megsziletésével, aki mar sajat életét éli nukledris energetikai kutato-
oktatd szakemberként a BME-n.

Mikor érett meg a gondolat, hogy ebben a
kis kozép kelet-eurépai szocialista orszag-
ban érdemes elkezdeni oktatni a kend6t?

A kordbban elmondottakbdl talan ki-
deril, hogy az 6ta, midta megtanultam
kenddzni egyetemista koromban, szdmomra
mindig nagyon fontos volt a kendé. TV-s ko-
romban is, bar mar alig tudtam a kendoéval
foglalkozni. Egyszer-egyszer a szintén kendos
személyzeti osztdlyos kollégammal sikertlt
féloranyi idét szakitani kenddra a TV studid
udvari flves kertjében, de nagyon hidnyzott

7 , = az igazi vivas. Miutan eljéttem Japanbal, ki-
Jamada bardtommal |6ndsen Magyarorszagra kerllésem utan ugy
a kollégium kertjében. éreztem, hogy ezzel vége, mar soha nem fo-

gok kenddzni.

A 70-es években mar eléggé jol ismert kiizdd sport volt a dzsudo Ma-
gyarorszagon, miutan 1964-ben hivatalos olimpiai szam lett beléle. A hetve-
nes évek kdzepétdl a karate is egyre inkdbb népszerd lett, mivel a hadsereg-
ben is kezdték tanitani a katonai kiképzés soran a karatét egyes egységeknél,
de a kendordl majdnem senki nem tudta, nem hallotta, hogy mi fan terem.
Késébb, 1985-ben mikor az elsé komoly bemutatdt tartottunk Cusima ar és
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Ata Ur kdzremUkodésével, egy sportujsdg pl. azzal a cimmel irt a latottakrol:
,Kendo kend6?!”

Amikor Magyarorszagra jottem a Testnevelés Fdiskolan mar létezett a
Kizd&sportok Tanszéke. Annak vezet6je Galla Ferenc tandr ur volt. Eredetileg
birkézé volt, de a hdboru utani dzsudo-képzés Ujra induldsa utan dzsudos-
ként orszagos eredményeket ért el a TF csapatanak tagjaként még otvenes
évek elején, és miutan a TF munkatarsa lett, dzsudét oktatott és dzsudé tan-
konyveket irt, amit magam is lattam. Amikor 1973 &szén elkezdtem az ELTE-n
tanitani a Kinai és Kelet-azsiai Tanszékén megismerkedhettem az § batyaval,
mint egyik id6sebb kollégdmmal, a néhai sinolégus Galla Endre tanar urral, a
késdbbi tanszékvezetdvel illetve az 1986. 6szi japan szak beinditasanak elsé
szamu tamogatodjaval, a szak hivatali felelésével. [gy végiil a tanar Ur mutatott
be engem 6ccsének.

Egyszer hetvenes évek kdzepén elmentem a tanszékére, hogy kérésére
megmutassam a kendé alapokat, mert neki volt sinaija. ElImondta, hogy ho-
gyan jutott hozza, de mar nem emlékszem a torténetére. Ennek az alkalom-
nak nagyon orilltem, mert arrdl is beszélgettiink, hogy esetleg az 6rdjan is
megmutatom a hallgatoinak. Utdana még néhany alkalommal tartottam ki-
hon-gyakorlast a tanszéki edzéteremben. [gy azt is lehetne mondani, hogy
az elsé kendé tanitvanyom Galla Ferenc tanar ur volt Magyarorszagon! De
akkoriban se sinai, se felszerelések, ruhak nem voltak beszerezhetdk, igy saj-
nos a gondolat csak gondolat maradt. Nagyon sajndltam, de nem volt mit
tenni. Galla tanar Urral jo barati kapcsolat alakult ki. Késébb, amikor a kendo
oktatast kezdtem, mindig megértéssel, nagyon segitéen viszonyult a kendd
ugyunkhoz a TF vezetése elbtt is.

Akkoriban, a hetvenes
évek elsé felében még nyu-
gatra val6 kiutazas sem volt
lehetséges, mint turista, és
hozza elegendd pénze sem
volt az embereknek, ha lett
volna hozza forintjuk, akkor
is a valuta korldtozasok mi-
att nem juthatott az ember a
kivdnsaga szerint szuikséges
valutdhoz. Szinte lehetetlen
volt a nyugati orszagokbol
egyénileg megvasarolni va- |
lamit, vagy behozatni az or- A magyarorszdgi kendé térténete a kezdetektdl a meg-
szagba. En csak szuburizni alapozdsdig. Kurdi Gaborral (hdttal) a Gydgypedagdgiai
tudtam a csaladi kertiinkben  Fdiskola tornatermében, 1982. késg Jsz.
az ehhez kiigazitott dsonyél-
lel. gy teljesen Ugy tlnt, hogy a lehetdség hianyaban tébbé nem fogok tudni
kenddzni, ha Magyarorszagon maradok.

Azonban az 1975-6s Helsinki Ertekezlet utan bekdvetkezett az, amit elére
senki nem sejtett. A két vilagtabor kozotti politikai légkor kedvezd valtozasa-
nak kdszonhetden a szocialista tdbor nyugati politikdja az orszag megnyitas
felé mozdult, s nagy szerencsémre ennek egyik élenjaré orszaga Magyaror-
szag volt. A kulkapcsolatok szigoru ellendrzésének enyhilésével Japanba
is megnyilt a csoportos utazas lehetésége. Egyénileg azonban még csak
meghivolevéllel lehetett utazni a fogadd fél anyagi garancia igazolasaval a
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tartézkodas idejére. Gyorsan kezdett terjedni a karate meg az aikidd. Sokaso-
dott a japan filmek bemutatésa is. Egy eredeti japant latva gyakran fordultak
hozzam az emberek, még az utcan is, azzal a kérdéssel, hogy karatézok-e?
Mondom, ,Nem” ,Akkor mivel foglalkozol?” ,Kenddval!” Akkoriban tébbnyire
senki nem értette a kendo sz6 hallatdn, hogy mirél beszélek, mint ahogy mar
emlitettem.

Tehat eszembe sem jutott, hogy azon gondolkodjak: érdemes-e a kendd
oktatéssal foglalkozni, vagy sem? Mert egyaltaldn egy cseppnyi remény sem
volt még a hetvenes években Magyarorszagon arra, hogy a kendét valaha
szervezetten oktathassam.

Csak néhany évvel késébb, egy 1982 kora nyari napon tortént véletlen
talalkozas toltott el engem egy kis reménnyel, hogy ezzel a gondolattal ko-
molyan kezdjek foglalkozni.

Hogy tortént ez a véletlen talalkozas és milyen folyamatokat inditott el?

Ez a Magyar Film Studidjaban tortént 1982. junius elején. Felkérést kap-
tam a Studio kulfoldi filmek szinkronizaldsaval foglalkozo osztalyanak produ-
cer asszonyatol, Csillag Martatdl, hogy segitsek par japan torténelemi filmet
szakérteni. Koztiik volt egy 1936. februar 26-an fiatal katonatisztek csoportja
altal kirobbantott puccs kisérletérdl sz616 film is. A Filmgyar felels tisztvisel&i
kilondsen ennek a meghidsitott, az akkori japan kormany politikajat igazsag-
talannak vélelmez6 fiatal tisztek altal végrehajtott katonai puccs kisérletének
a torténelmi és ideoldgiai hatterérdl kivantak megtudni tobbet a film forgal-
mazasi engedélyeztetéséhez. llletve az angolbdl magyarra forditott filmszo-
veg helyességét is ellendriznem kellett. A film Japanban mar jol ismert, habo-
rd utan nem sokdra készilt hires film volt, amely a modern japan torténelem
egyik nagyon kemény és kényes eseményét boncolgatja a résztvevd tisztek
életének megmutatdsaval és az esemény kimenetelének rekonstrualdsaval.
Megkérdeztem, hogy hogyan jutottak ehhez a filmhez. A valasz a kdvetkezd
volt: a filmeket altaldban csomagban veszik a kdzvetitékon keresztil, s benne
volt ez a film is. Az ellendrzé szerkesztési munkat elvégezve azt mondtam
nekik, hogy jo film. De nem emlékszem, hogy uténa valaha forgalomba ke-
rilt-e az anyag, amely a puccs meghiusuldsa utan kdvetkezd Japan fasizmus
felé szaguldasat baljos mdédon elbre vetitve végzddik. Lehet, hogy csak én
nem emlékszem, mert a filmet mar jol ismertem, és ha bemutatasra kerdilt is,
akkor sem érdekelhetett
volna engem tulsago-
san, legaldbbis annyira,
hogy kiilon odafigyeljek
és elmenjek megnézni.

Amikor a kért mun-
kat elvégeztem, Marta
megkérdezte,  ,van-e
egy kis idém, mert valaki
nagyon szeretne Onnel
taldlkozni. Egy él6 ja-
pannal! Most itt van egy
masik film miatt a gyere-
keivel”. Az akkoriban na-
Tancsa Néra és Kurdi Gabor. gyon ritkan ,el6kerdld”
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japan részérél nem mondhattam nemet, plane, hogy az illet6 a gyerekeivel
volt. Mdrta egyik vetitéterembe vitt. Ott egy japan film ment és éppen gyerek
karate edzési jelenetnél tartott, s ott a nézétér hatsod sordban ult egy vastag,
izmos, nagy alkatu férfi, tobb gyerekkel. Mdrta bemutatott neki: 6 Kurdi Gabor,
a Soétdkan karate mestere. Kiderdlt, hogy a gyerekek az § karatés tanitvanyai,
és azért voltak ott, mert egy gyerek-edzés jeleneteit szinkronizaltak veluk, és
az eredményt akartdk megnézni. Szokas szerint a bemutatkozas utan Gabor
is megkérdezte, hogy karatézok-e? Mondtam, hogy nem. ,Mivel foglalkozik?
Sportolt?” - kérdezte. Mondtam: ,Az Egyetemen tanitok. Kendéztam didkko-
romban.” Gabor hirtelen felélénkiilt. Most is emlékszem rd, hogy nagyon bol-
dog hangon visszakérdezett: ,Igen? Kendo6zott? Mennyi ideig?” EImeséltem
roviden, hogy egye-
temista koromban az
egyetemi kendd klub-
ban kenddztam, a klub
kapitanya is voltam,
bajnoksagokra jartam,
az orszagos didkbaj-
noksdagra is sikerult el-
jutni és, hogy harom
danos vagyok. ,Akkor
On kend6 mester!” —
kidltotta.
Utdna elmesélte,
hogy mar régota sze-
: retne kenddt tanulni,
A VSZM Sportcsalnokba valé dtkdltdzés utan, 1985. Az elsé de eddig nem talalt
edzés, hdttérben jobbra Vadadi Kornél. olyan mestert, aki tud-

na neki kendot tanita-
ni. Még soha nem taldlkozott olyan japannal, aki kenddézik, és mellesleg dan
fokozata is van. Arra kért, hogy tanitsam a kendéra. Mondtam, ,Szivesen, de
ez nem egy kdnnyu kérés, mivel a gyakorlashoz szikséges a szerelés is és
egy megfelel6 hely. Nem lehet betonon, vagy hasonlé rugalmatlan kemény
padlozatu helyiségben gyakorolni a kendét.”

Azért mondtam ezeket neki, mert mar lattam kézilabdazni vagy futbal-
lozni betonos palyan gyerekeket, felnétteket egyarant, és nagy barbdrsagnak,
egészségtelennek taldltam azt. Egy japan szamara képtelen dolog normadlis
sportot (izni betonon. Negyven év utan, maig is annak tartom, és ne gondol-
jak, hogy olyan konny( a megfeleld feltételeket biztositani a kendéhoz.

Gabor latta 6dzkoddsomat arcomon, hirtelen témat valtott és azt mond-
ta, hogy ma sajnos nincs sok id6 tovabb beszélgetni a kendordl, mert haza
kell vinnie a gyerekeket. Majd ndla folytatjuk a beszélgetést egy tea mellett
kényelmes korilmények kozott. Megbeszéli ezt a feleségével és aztan tele-
fonal. [gy egymasnak megadtuk a sajat telefonszamunkat és abban marad-
tunk, hamarosan talalkozunk. Par nap mulva kaptam téle telefonhivast, hogy
szeretne meginvitdlni engem. Nem gondoltam, hogy komolyan sz6 lesz a
kendoérol, mert ezzel kapcsolatban mar sok tapasztalatot szereztem addigra
a Magyarorszagon eltoltott tiz év soran. Ha valami Ggyrdl a megbeszélt taldl-
kozdra megyek, akkor mar az illetének eszében sincs a korabban egyezetett
ugyrdél beszélni és teljesen masrél kezd csevegni, kérve hozza a japan kap-
csolati segitséget.
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Egy junius végi napon mentem a megadott iddre, a jelolt cimére, a budai
oldalon 1évé lakdsahoz.

Gabornal kimondottan pozitiv Uj tapasztalatot szereztem, mert miutan
bemutatott engem a feleségének, dr. Tancsa Néranak és lediltlink a tedval
el6készitett kis asztal mellé, rogton elkezdett feleségével egyltt a kendérdl
faggatni. Kidertilt, Néra allatorvos és az Allatorvosi Egyetem Karate Klubjéban
Gaborral egyltt vezeti a karate edzéseket. Késébb lattam, hogy jol edzett, és
kenddban is nagyon jdl fejlédik, mondhatom lgyesebben, mint Gébor, de
sajnos hamar abba kellett hagynia a gyerek megsziletése miatt.

~ = 2 e -

A jobb oldalamon Kédar Miklés, mégéttem Filép Zoltén és Aranyossy Arpdd, a bal oldala-
mon nagy témogatonk, Tsushima Kanji elsétitkar ar. Orék haldval tartozunk neki. A masodik
sor jobb szélén Takdcs LaszIo. Vadadi Kornél térékiilésben, jobbra.

Gabor azt mondta, hogy a kendd szerelés lgyét meg tudja oldani a
Svédorszagban él6 rokonai segitségével. Mar beszélt is veliik, hogy két pan-
célt, egyet Gabornak, egyet Noranak és 20 darab sinait is kildjenek nekik.
Az edzést az Allatorvosi Egyetem Spotcsarnokaban lehet elkezdeni a karate
edzésuk utan. Erre én azt véalaszoltam: ,Hogyha ilyen komolyan gondoltok a
kend6 tanuldsra, akkor én is meg fogom kérni apamat, hogy kuldje el nekem
a régi bogumat, kendoé ruhdmat, és néhdny sinait”. Aztan abban maradtunk,
hogy 6sszel, miutan az egyetemen Uj tanév indul, elkezdjik a kendd edzést,
a karate edzésiik utan, 6 pedig 6sszetoborozza a jelentkezéket, és a jelentke-
z6k kozil 6 kivalogatja a kendé tanuldshoz alkalmasnak vélteket.

Tehdt ez a beszélgetés volt a kdzvetlen el6zmény és a komoly |6kés arra,
hogy igenis komolyan kezdjek gondolkodni a kendé oktatdsan és megpro-
bdljam az alapot megteremteni a magyarorszagi kendé honositasdhoz, a tra-
dicionalis japan kultdra 6rokségének megismertetéseként, megértetéseként,
miként addig is torekedtem az ELTE-n tartott japan nyelvi, irodalmi és torté-
nelmi éraimon keresztll a magyarok helyes ,japan ismeretének” megalapo-
zasara, megerdsitéseére.

Szeptember kdzepén aztan jott egy telefonhivas Gabortdl, hogy ,mar
elkezdhetjiuk a kendot.” Ha jol emlékszem, oktober elsé héten volt az elsé
kendd ora, egy kellemes &szi délutanon, hogy melyik napon, arra mar nem
emlékszem.
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Az egyetem spotcsarnoka, talan a gyérzamolyi tornaterem nagysagu volt
és ugyanugy linoleumos padl6zatu. Amikor beléptem a Sportcsarnokba, mar
sorakoztak. ,Nyolcvanan vagyunk.” — mondta Gabor. Lattam koztik néhany
lanyt is. Mindegyikiik kezében egy seprényél, megfeleléen megmunkalva,
ahogy elézetesen Gabornak tanacsoltam, hogy amig nem lesz mindenkinek
sinaija, és csak szuburi gyakorlas lesz a program, addig nagyon megfelel a
seprényél. igy kezd6dott Magyarorszagon az elsé kendé oktatés, hetente két
alkalommal.

Milyen volt akkor a sport tarsadalmi hattere ehhez Magyarorszagon?

Amikor 1972-ben megérkeztem a szocialista Magyarorszagra azt tapasz-
taltam, hogy a magyarok Japan és a japan targyak iranti érdeklédése, viszo-
nyulasa altaldban nagyon pozitiv és befogadad.

A Vasarnapi Ujsag — ezzel az Gjsaggal az MTA Keleti GyUjteményében ta-
lalkoztam, ahol feleségem dolgozott, — tanusaga szerint a magyarok Japan
irdnti komoly figyelmét elészor a 19. szazad kozepén Japanban végbe ment
un. Meidzsi Restauracid keltette fel, amely soran Japan megnyitotta az or-
szag kapuit a kilvilag el6tt. Ez az érdeklédés fokozatosan tovabberésodott,
kuléndsen a japan-orosz haborud (1904-1905) japan gybézelme utdn.

A magyar-japan kulturalis és személyi kapcsolatok egy korai jeles példdja
a dzsudo mester, a Tokidi Tanarképz6 Foiskola tanara, Szaszaki Kicsiszaburd
megérkezése Szemere Miklés meghivasara Budapestre. Szaszaki Kicsiszaburo
hdrom honapig szervezett keretek
kozott tanitott dzsudot kb. 60 tanit-
vanynak a BEAC lagymanyosi klub-
hazaban. Ekdzben dr. Speidl Zoltan
segitségével elkészitette az els6 ma-
gyar dzsudo tankonyvet 72 illusztra-
cioval. Ez olvashato dr. Galla Ferenc
A magyarorszagi dzsudo kialakuldsa
és fejlédése napjainkig” cim( 1994-
ben megjelent irdsaban.

Szaszaki Kicsiszaburd budapesti
tartézkodasanak idétartamat illets-
en egyes japan forrasok szerint 1906

Az elsé rendes kendé bemutatoé a VSZM-ban, 1985-ben. A ruhdzat bemutatdsdtol néhany
alaptechnikdig. Mégéttem Ata Shoichi konzul, aki Tsushima ur érkezés utdn néhdny hénap-
pal érkezett Magyarorszdgra. O is nagyon sokat segitett.
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tavaszatol 1907 tavaszaig kerllt sor és ez alatt
az id6 alatt 4 honapot a BEAC-nal, ezen kivil
renddrkapitanysagokon és mashol is tanitott
dzsudot a két évig sz6l6 monbusdi 6sztondijjal
Németorszagba torténd elutazasaig.

1923-ban megnyilt a Hopp Ferenc Kelet-
azsiai Mdvészeti Muzeum a mugydujto, Hopp
Ferenc hagyatékabdl, benne kozel kétezer té-
tel japan targgyal. 1920-30-as években tobb
Japannal foglalkozo térsasag is alakult, mint pl.
a Magyar-Nippon Tarsasdg (1924-1945). -

A magyarok Japan irdnti eme ,romantikus”
érdekl6dése még erdsen élt, amikor Magyar-  Tsushima dr jévoltabol elsé
orszagra érkeztem. Kilonosen akkor tapasz- —alkalommal keriilt bemutatdsra az
taltam ezt, amikor 1973 &szén elkezdtem az iaido Magyarorszagon.

ELTE-n tanitani, és kicsit késébb a Kérosi Cso-

ma Tarsasag japan nyelvi kurzusaimat vezettem. Az érdimra mindig nagyon
sokan iratkoztak fel. Ez a tendencia ma sem valtozott: pl. az ELTE BTK szakjai
kozott az angol utdn a masodik legnépszer(ibb a japan szakirany.

Az 1975-6s Helsinki Ertekezlet utan beindult politikai enyhlés. Elsé sor-
ban az informacid cserét célzé6 megnyitast kovetéen a nyolcvanas évekbe
lépve a politika mar érzékelhet6en enyhiilt a lakosok dnkéntes tevékenysé-
gével kapcsolatban is, kilondsen a tomegsport terén. E politika moégott az
a komoly remény is huzdédott, hogy ezzel a lakossag, kiilondsen a fiatalok
egészségugyi gondjainak megoldasat szolgalhatja, igy orszagszerte meg-
élénkdlt a karate, az aikido sportklubok tevékenysége. Az én 6raimon is talal-
koztam olyan hallgatokkal, akik karatéztak vagy akidoztak.

Az elébb emlitett magyarok Japan irdnti mar hagyomanyosnak mond-
hatd erds érdeklédése sokat segitett abban, hogy a Japannal kapcsolatos
tevékenységek, ismétlem, mint a karate, az aikid, illetve az 1987-ben alakult
Magyar-Japan Barati Kor (késébb Tarsasaq) civil kezdeményezési tevékeny-
ségek a hivatali engedélyeztetésbdl fakadd nehézségekkel egyiitt ugyan, de
az akkori korilmények kozott inkabb ,zokkenémentesnek” mondhatdan in-
dulhattak és tovabbfejlédhettek.

Egyébként a Magyar-Japan Barati kor étrehozasaban én is sokat segitet-
tem. A Kor [étrehozdja, Szentirmai Jozsef épitészmérndk és a Japan-utikonyv
szerzjének kérésére az el6készité munkalatokban tevékenykedtem, kulo-
nosen a japan kapcsolatok kialakitdsanak tigyében és a jovendd vezetségi
tagok kivalasztasanak kérdésében. Tobbszor taldlkoztunk a Lukacs Cukrasz-
daban, ami az akkori ELTE Orientalisztikai részlegének kdzelében volt. Rend-
szerint részt vettem az el6készit6 targyaldsokon is. A Kor létrejotte utan az
egyetemi munkam sokasodasa és betegségem miatti elkdszonésemig majd
tiz évig vezetdségi tagként babdskodtam a Kor tevékenységének megalapo-
zasaban. Javaslatomra kendo Ugylnk nagy tdmogatdja, néhai Nagy Istvan
VSZM igazgatd is a Kor induldsatdl kezdve vezetdségi tagként munkalkodott
és a japan hagyomanyos sportok népszerusitésében sokat segitett a Kdrnek
és a mi Kendo Egyesiléstinknek is.

Az eddig elmondottak alapjan ugy tlnhet, hogy nem volt semmi ne-
hézség, de a valdsdg kicsit arnyaltabb, kilondsen egy kapitalista orszagbdl
érkezett japan fiatalember esetében. Akkoriban, ha egy magyar lany egy
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nyugati orszagbeli fithoz ment férjhez, az rendszerint azt jelentette, hogy
a lany azért ment férjhez, mert ezzel jogot szerezhetett a nyugati orszdgba
kimenéséhez az orszagbdl, nem disszidalni! Elképzelhetetlen volt a hatdsag
szamara, hogy egy japan akar idejonni a feleségéhez Magyarorszagra! Majd
félévig feleségemnek minden héten be kellett menni a Belligyminisztérium
illetékeséhez egy kis ,beszélgetésre”, miutan Teheranbdl hazajott. Késébb
feleségem elmesélt, hogy egy nagyon rendes asszony volt ez az illetékes és
vége felé nagyon is kellemes révid volt a beszélgetés.

De a Magyarorszagra érkezésem utdn hamarosan érdekes tapasztalato-
kat szereztem, hogy mintha ,megfigyelés” alatt volnék.

Volt egy japan bara-
tom, akivel a Teherdn Egye-
temen ismerkedtem meg
és nagyon jo bardtok let-
tink. O is 6sztondijas volt,
és még egy évet tovabbta-
nult a PhD kurzuson, a Te-
herani Egyetemen. Egyszer
irt nekem, de nem tudta
pontos cimemet, igy a bo-
ritékra csak azt irta, hogy
,Mr. Yamaji Masanori, Bu-
dapest, Hungary”, és préba
szerencseként fel is adta a  Tsushima dr kozvetitésével 10 pancél-adomany érkezett
levelet Teherdanbdl. Nagy egyjapan cégtdl, aminek haszndt veszik a Budapesti
meglepetésemre a levél Kendd Klub tagjai.
megérkezett rendesen a
pontos cim nélkil, vagyis a Posta tudta, ki a Mr. Yamaji és hol lakom.

Egy masik eset: kaptam egy levelet a Nemzeti Banktdl, benne a felszoli-
tas, hogy ,be kell vallanom a kiilf6ldon lévé vagyonomat.” Nagyon mérges
lettem, ,Semmi koze az én vagyonomhoz az MNB-nak!”, s mondtam felesé-
gemnek: ,Ird nagy bettikkel, hogy semmi kdze hozza!” Persze feleségem azt
irta, hogy ,nincs vagyonom kiilfoldon illetve Japanban.” Taldn ugy gondol-
tak, hogy éppen ezért, a csérésagom miatt jottem a feleségemhez Magyar-
orszagra. Utana nyugton hagytak.

A harmadik eset: egy nap cseng a telefon, anyésom mondja, hogy keres-
nek az IBUSZ-t4l. Egy néi hang azt mondja angolul, hogy ,érkezett egy levél
az irodankhoz az On baratjatol, Teheranbdl. Az all benne, hogy hazafelé me-
net Budapesten baratjat, azaz Ont szeretné meglatgatni, s utdna Moszkvan
keresztul tervez tovabb repllni. Ehhez egy Budapest-Moszkva-Japan repu-
|6jegyet szeretne foglalni az 6 és a felesége szamdra. Azért fordul a Buda-
pesti IBUSZ Iroddhoz a kérésével, mert a teherani AEROFLOT kirendeltségen
azt mondtdk neki, hogy a Budapestrdl indulé géphez csak Pesten kaphatd
a jegy. On vallalja-e ehhez a kezességet?” Csodélkoztam, mert elézetesen a
bardtomtol nem kaptam ilyen kérést, de gondoltam, ha szlikséges, vallalom.
Az IBUSZ-0s holgy kérésére az V. kerlleti kozponti irodajukhoz mentem. Rog-
ton lelltetett, és elém tette bardtomnak az IBUSZ-hoz cimzett levelét. Fel-
ado neve stimmelt. Kivettem a levelet, ami természetesen angolul volt, majd
végigolvastam. Az is stimmelt, hogy miért hozzdjuk fordult levélben a jegy-
foglalasért. A budapesti ldtogatas céljaként csak annyi volt rajta, hogy a ba-
rat ldtogatdsa, a nevem sehol. Honnan tudja az IBUSZ, hogy rélam van sz6?!
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A beszélgetés igy folytatodott:

— Az On barétja, nem? Elvéllalja a kezességet?

— lgazolom, hogy igenis 6 a bardtom.

— Akkor ennyi, meg ennyi kezességi dijat fizessen el6ére, mert csak akkor
tudom kiallitani a jegyet.

- Ha majd a baratom megérkezik, akkor ide hozom 6t, aztéan kozvetlenl
allitsa ki a jegyet nekik, mert 6 fog fizetni. — Hatdrozottan megmondtam. igy
is lett.

Az elsé hivatalos kiilf6ldi vendégek 1985. decemberében. Az Osztrak Kendd Sz6vetség elndke,
Steiger ur 5. dan és Sakabe szenszei 7. dan, akit a kordbban emlitett pancélt adomanyozé japan
céq tulajdonos-igazgatdja kildétt. Az igazgatd Ur 1985. tavaszan jart Magyarorszagon egy gaz-
dasdgi delegdcid tagjaként, 6 kendd 5. dan fokozatu.

Efféle tapasztalatokbdl tudtam, hogy engem ,megfigyelnek”, listan va-
gyok, mint egy fura japan. Egyébként késébb a japan kovetségi fogadason
a konzul Ur azt mondta: ,tudnak réla, hogy hova megy, kit latogat vagy kivel
talalkozik.” Hozzateszem az akkoriban a magyarok szadmadra a nyugati kdvet-
ségek privat felkeresése tiltva volt. Csak hivatalos meghivéval vagy engedély-
lyel juthattak be egy-egy kdvetségre.

Az egyetemi éraimon és a K6rosi Csoma Tarsasdg éraimon is volt egy-
két olyan hallgatd, aki valamilyen hivatalos k6zegben dolgozott. Nem igazén
volt elképzelhetd, hogy tényleg sziikséglik lenne japanul tanulniuk. Néhany
szemeszter utan lemaradtak az 6raimrol.

De a legrosszabb emlékemrél is roviden, hogy még kicsit jobban érzékel-
tethessem az akkori kériilményeket illetve milyen volt a fanatizmus és irigy-
ség beteges esete.

Miutan elkezdtem munkamat 1973 6szén az Egyetemen, egy fiatal kollé-
gam amint megtudta, hogy kollégaja lettem és japant tanitok a Tanszéken,
az MTA Keleti GyUjteményben, megjelent és a feleségemtdl azt kérte, hogy
mutasson be neki, mert 8 nem régen jott haza Japanbdl, tanulményutrél, igy
szeretne beszélgetni velem, mint egy kolléga. Feleségem tudta, hogy a fia-
talembernek nincs tul jo hire az egyetemi orientalista kollégak kdrében. Egy
nagyon fanatikus partember, aki csak portds bacsikkal és takaritd nénikkel
baratkozik és tisztelettuddan viszonyul hozzajuk, azonban feleségem jé indu-
latbol igy gondolta, hogy ha Japanrdl beszélhetek vele, az jot tesz nekem. Az
illet6 kollégdm nem akart velem az Egyetemen taldlkozni (1), hanem nalunk,
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mondvan, kivan-
csi, milyen japan
szakkdnyvem van,
amit esetleg kol-
cson  kérne.  Fel-
jott, ivott teat,
megnézte  kony-
veimet, elmondta,
hogy Manjésuval
és Kodzsikival fog-
lalkozik. Japanban
Oszakaban lakott
2 . ) : . és az Oszakai Va-
Edzés utdni beszélgetés kiilfoldi vendégeinkkel. ros Egyetemen
az 6 témajanak nagy
szaktekintélyl professzoranal tanult. Csak féléranyit maradt és elment, azzal
bucsuzva, ha van valamire szilkségem, barmikor nyugodtan szdljak neki.

Par nap mulva feleségem telefonhivast kapott a partkdzpontbdl, és oda
kellett menni egy fels6oktatasért felelés osztalyvezetéhoz. Miutan hazajott
azt mondta, hogy ,Téged feljelentett a kedves kollégdd a partkdzpontban
nem kivanatos személyként, kovetelve, hogy rogton utasitsanak ki téged az
orszagbol.” De az osztalyvezetd azt mondta, hogy az Egyetemen is dolgozik
a Torténelem Tanszéken, és G is jol tudja, hogy azilleté ,bolond”. Csak formai-
lag kellett beszélgetésre invitdlnia, mert az illetd irasban beadta a feljelentést.
,Ebbdl nem kell gondot csindlniuk, el van intézve.”

Ezt kdvetéen nem sokdra az illetd a sajat fénokét is feljelentette, mond-
van nem alkalmas tanszékvezetének, helyette 6t kell kinevezni a tanszék
élére. Nem sokkal késébb az Egyetemen fegyelmivel at helyezték egy masik
karhoz azzal a tiltassal, hogy nem szabad a Tanszék kozelébe merészkednie.
Akkoriban nem volt szokas a dolgozé népet, kiilénosen elvtarsakat az utcara
kitenni.

Halkan mondom, akkor majdnem igazat adtam apdm tandcsainak, hogy
a szocialista orszagban nem lehet nyugodtan dolgozni, élni. Természetesen
nem irtam apamnak a torténtekrdl, mivel az én dontésem volt, hogy ide jo-
vOk Magyarorszagra, és a dolog el volt intézve.

Ezutan majdnem minden munkatars fellélegzett a levegé megtisztulasa
miatt. Egyébként hamarosan jo és barati kapcsolatba kertltem nem csak a
Kinai és Kelet-azsiai Tanszék kozvetlen munkatarsaival, hanem az Orientalisz-
tikai Tanszékcsoport majdnem minden munkatarsaval. Az MTA Korosi Csoma
Tarsasag valasztmanyi tagjai kozé is bevalasztottak. Megjegyzem, a rend-
szervaltozas utan egy masik ,bolond” is feljelentett az Egyetem rektoranal, ez
esetben ,piszkos kommunista”ként. A feljelentés idején én Japanban voltam
tanulmanyuton. Azonban az 6sszes kollégam, aki kozelebbrél ismert engem,
tiltakozott ez ellen a rektornal. Csak hazaérkezésem utan tudtam meg a fele-
ségemtdl a feljelentést. Egyik régi j6 baratom mondogatta, hogy be kell pe-
relnem ,becsuletsértésért”. De nem foglalkoztam most sem a ,bolondokkal”.
Megtudtam, hogy az illet6 magat nagy ,nipponoldgusnak”(?) tituldlta, és el-
tavolitdsommal csak maganak akarta megszerezni az alldsomat. Erre csak azt
mondom: Ejnye!

Véqgul ez a jo munkahelyi kapcsolat odaig ment, hogy engem kértek fel a
Tanszékcsoport szakszervezeti bizalmijanak. Nem akartam elvallalni, de ami-
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Kiderilt, hogy azért
kértek fel, mert az egység
munkatarsainak  tagdija
nagy lemaradasban volt.
Az addigi bizalmi lemon-
dott, mondvan, hogy ha-
marosan kilfldre megy
hosszu tanulmanyutra.
Gondoltak, hogy Jamadzsi
mindennap bent van az
Egyetemen, talan 6 el tud-
ja kapni a tagtarsakat és
behajtja a lemaradasukat.
A rendszervéltozds elétt
minden dolgozénak kotelezé volt a szakszervezeti tagsag, s elvileg a fizetés
napjan a bizalminak kellett befizetnilik a tagdijat bélyeg ellenében. A bélye-
get a bizalmi a nala 1év§ illet6 tagkdnyvébe beragasztotta. A bizalmi a tag-
konyveket aztdn az 6sszegydlt tagdijjal egyutt a kari szakszervezeti irodaba
vitte és lepecsételtette azokat. A bizalmi masik fontos feladata a majus el-
sejei, Dozsa Gyorgy uti nagy felvonulason valé részvétel szervezése volt az
egyetemi egységben. De kdztudott, hogy a bolcsészkaron a tandrok nincse-
nek bent mindennap, és ha bejonnek is, akkor sem egy idében. Gondoltam,
hogy a fizetési napon majd biztosan mindenki befdrad. A fiatalok kedvéért
mondom, a szocialista idészakban még nem volt banki dtutalds, a fizetést
mindenki egy boritékban készpénz formajaban kapta meg a munkahelyén.

Egy napot rddldoztam reggel kordn bementem és végig ott tltem a Tan-
széki csoport titkarndje mellett, amig 6 haza nem ment. Igy két honap alatt
rendbe hoztam a tagdij lemaradast. A kari szakszervezeti f6bizalmi profesz-
szorasszony csodalkozva megkdszonte ,aldozatos” munkamat. A kollégaim
is megszabadulvan a lemaradas ,lelkiismereti terhétdl”, kdszonetet mondtak.
Magamban csodalkoztam: ,Ez nem természetes dolog? Ha valaki elvallal va-
lamit, akkor talaljon megoldast.”

Egyébként a hdboru utani Japanban a demokratizalds alapkdvetelménye
volt a szakszervezet, igy a nagy cégeknél mindenki szakszervezeti tag lett a
munkéba 4llas utan, csak az nem, aki kifejezetten tiltakozott ez ellen. En is a
TV-be lépés utdn automatikusan tag lettem, tehat nekem a szakszervezeti

Az elsé Nemzetkézi Barati Kendo Taldlkozd, 1986. A
grafikdn Siska Gyula ment vdg, én pedig nukiddt. Ebbdl
az eseménybdl fejlédik ki a ZNKR - Hungdria Kupa, a
jelenlegi Hungdria Kupa.
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forma nem okozott semmi gondot. A rendszervaltozas utan megszint a ko-
telezd tagsdg, én is megsziintettem a sajatomat, bar nagyon kértek, hogy
maradjak benn tagnak. Sikeres munkam lattan a kari part sejtje is puhatolé-
zott, és arra kért, hogy |épjek be a partba. Mondtam: ,Hogyan nézne rdm a
Japan Nagykévetség? En joban vagyok a japanokkal.” Megértette.

Tehat a kendo okta-
tdsom elkezdéséig eltelt
id6szak alatt mar ,j6 hir-
névvel” rendelkeztem,
mint szigord de ,meg-
bizhatd”, j6 egyetemi
oktatd és allami nyelv-
vizsgaztato, aktiv tarsa-
dalmi munkat is elvallalé
szakember. Gondolom,
igy a rolam kialakult po-
zitiv kép és ,hirnevem”
is sokat jelenthetett ab-
ban, hogy az addig tel-
jesen ismeretlen kenddé : ‘ .
magya rorszagi elfo- Az Eis6 Nemzetkézi Barati Taldlkozéra megérkezett az elsé
gadtatdsat konnyitsem, ZNKR kendé delegdcic Sonoda Masaji szenszei kjési 8. dan
kilondsen a hatdsdgok vezetésével. Hattal Hayakawa Hiromi szenszei 6. dan.
szemében.

Egy-két példa erre. A kendd oktatds megkezdését kdvetden akadt né-
hany fura dolog. Az elsé edzés utan par héttel felkeresett az Egyetemen egy
fiatal nyomozo tiszt azzal az Urliggyel, hogy segitsek neki megérteni egy
,kendén” olvashat6 feliratot. Hozott magaval egy kendds tenugui-t, rajta a
szokasos bolcs mondattal. ElImondta, hogy egy betorési eset volt, és hely-
szinen ezt taldltak. Elmagyardztam neki, hogy mi van rairva, és ezt a kendd
edzésekor a men sisak alatt hasznaljuk. Utédna inkdbb a kendérél faggatott.
Nyilvan, valéjaban arra volt kivancsi, hogy én vajon mit kezdek terjeszteni, és
miféle szandékkel? De vajon honnan tudta, hogy én vagyok a kendé mester?
Es hol dolgozom?

Volt még egy hasonlo tapasztalatom. Ez, ha jol emlékszem, 1985 elején
tortént. Addigra mar nagyon sok segitséget kaptunk Cusima urtdl, a japan
kovetség elsd titkaratdl, aki 1984. kora tavaszan érkezett Magyarorszagra, s
utana hamarosan bekapcsolédott a kendd edzéseinkbe. Az § kbzremUikodé-
sével az igazi kendo vivast is meg tudtam mutatni és tapasztaltatni a magyar
kenddsokkal. Ezt addig egyedul nem volt kdnnyld megvalositani és teljesen
kezd6 kenddsokkal rekonstrualni. De Cusima Ur a bégu beszerzésében kiil6-
nosen nagy és egyben rendhagyd segitséget nyujtott nekiink, a munkajabdl
fakado sajat helyzetének kockaztatasaval is. A rendkivili segitség nélkil nem
lett volna lehetséges az ismeretlenségbdl érkezd kenddnak a magyarorszagi
gyors honositdsa és erételjes fejl6dése a szocialista rendszerben.

Akkoriban senkinek nem volt lehetésége, hogy megrendelje kulféldrél a
szerelést, ruhat, sinait. Cusima Ur sajatjaként hozatott Japanbdl tébb pancélt,
méghozza tobb alkalommal. A kenddsok az 6 segitségével juthattak hozza a
béguhoz, a sinaihoz, és a ruhdhoz, forint ellenében.

Amikor beszélgettem vele a szerelés gondunkrol, a kvetkezd otlettel 4llt
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el6. Neki forintban kellett kifizetni a lakbérét, ami kb. 1200 USD/h6 volt. Azt
javasolta, ha mi meg tudjuk oldani azt, hogy forintban kifizetjiik neki a kérdé-
ses 0sszeget, akkor annak megfelel6en elkildeti a szerelést és sinait Japan-
bdl, az arat pedig & egyenliti ki jenben a japan budd boltos szamara. Elmond-
tam aggdlyomat, hogy az sérti a magyar jogszabdlyt, ha a magyarok privat
boldogulnak egy diplomata segitségével. Erre megolddsként azt mondta,
hogy ha mi okosan intézzlk a dolgot — mondjuk nem t6le vasaroljuk a bogut,
hanem ,ajandékként” kapjuk —, nem lehet gond. Megértettem és nagyon
halds voltam, hogy az esetleges kellemetlenséget is vallalva kivan segiteni
kendd Ugylinknek. Megbeszéltem Fulop Zoltannal, oszlopos tagunkkal, aki
ugyancsak felfogta a dolog jelentéségét. O vallalta a magyar oldali tigyek in-
tézését, én pedig azt, hogy kozvetitek Cusima ur és kozottik. Nyomatékosan
,parancsba adtam”, hogy legyen nagyon korultekinté és csak azoknak ajanlja
a lehetdséget, akikben megbizhatunk, mert természetesen ez tiltott dolog,
senkinek sem szabad, hogy baja szarmazzon beldle. Zoli megértette ezt.

Tehat a vildg sokat valtozott, ma mindenki tetszés szerint interneten is
megvasarolhat mindent, sét ezt mar Uzletszer(en is elvégezhetik.

Amikor  at-
mentink a VSZM
Kozosségi Hazhoz
1985 elején, ak-
kor ha jol emlék-
szem, mar kb. 10
tagnak volt sajat
szerelése, ruhdja
és sinaija. Minden-
kinek arra kellett
ugyelni,hogy még
csak latszata se le-
gyen, hogy valami
,seftelés”  folyik
a  kenddsokndl.
Majdnem ,meges-

Siska Gyula leteszi az eskiit Wachi nagykévet dr el6tt. kettem” azokkal,
Popper Gyérgy, a Karate Szévetséq fétitkdra is Iathaté a képen, akik  megvették
az asztalndl bal szélén. a szerelést, hogy

abban maradunk,
hogy ha valaki érdeklédik, akkor csupdn csak azt kell mondani, hogy ezeket
Cusima urtdl kdlcson, vagy ajandékba kaptak. Fulop Zoli nagyon megbizhatd
volt, szigorun Ugyelt arra, hogy senki ne hiresztelje a dolgot. De egyszer az
egyik fiatalember odajott hozzdm és azt mondta:

— Szeretném visszaadni a pancélt, mert munka miatt mar nem tudom
folytatni a kendét. Kérem, adja vissza Cusima Ur a pénzt.

— Miért mondja ezt nekem? Tudtommal Cusima urnak semmi kdze a pan-
célhoz. Ha gondja van, forduljon Zolihoz. Gondolom Zolitél kapta a pancélt,
intézzék el egymas kozott.

Valdszinl Zoli elintézte a dolgot megallapodasunk szerint. Ezutdan mar
nem jelent meg azilleté. A bégut Zoli visszaszerezte és mas kapta meg.

Az 1986 6szén Uj évad kezdésekor lattam egy fiatal lanyt. Azért is emlék-
szem ra jol, mert nagyon csinos volt, és lelkesen kezdett jarni az edzésekre.
Néhdany edzés utdn hozzam jott, és azt mondta, hogy ugy hallotta én inté-
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A delegdcic tagjainak készéntdje: balrél Koda Kunihide szenszei 6. dan, Hayakawa Hiromi
szenszei 6. dan, Tamaki Atsushi szenszei kendd kjdsi 7. dan, iaidd kjosi 8. dan, Sonoda Masji
kendd kjési 8. dan, a delegdcid vezetdje. Eredetileg Sugo Satoru szenszei kendd kjosi 7 dan,
az IKF fétitkdra vezetésével érkezett volna a delegécio, azonban az indulés el6tti napokban
Sugo szenszei hirtelen bekédvetkezett haldla miatt Sonoda szenszei vezetésével érkezett a
kiildéttség.

zem a bogu tigyét Cusima urral, és 6 is szeretne egyet. Mondom: ,Mibél gon-
dolja ezt, valaki mondta maganak? Sem Cusima ur, sem én nem foglalkozunk
bdgu szerzésével, mindenki maga intézi, de ha nagyon akarja, taldn Zoli tud
segiteni.” Zolitdl kérdeztem: ,Ki az?” Azt valaszolta, hogy 6 sem tudja, de na-
gyon lelkes. Par hét mulva mar nem jelent meg az edzésen. Ha rosszul intéz-
tik volna az ilyes fajta ,gyanus” dolgokat, gondot okozhatott volna Cusima
urnak és nekem is. Az, hogy mar komoly tigyet nem csindltak bel6le, ugy
vélem, annak volt kdszonhetd, hogy a politika egyre inkdbb az orszagnyitds
felé fordult, kilondsen a gazdasdg terén. Japanbdl érkez6é komoly pénziigyi
és gazdasdagi egylttmuakodési segitséget vartak. Azért mondhatom ezt, mert
akkoriban sok japan gazdasdgi delegdcié szémara tolmacsoltam a Nagyko-
vetség, illetve a magyar illetékesek kérésére.

Ezekrdl azért beszéltem, hogy kicsit jobban érzékelhetévé tegyem az ak-
kori tarsadalmi hétteret a mai fiatalok szdmdra.

Most visszatérek a néhdny olyan tapasztaldasomhoz, amivel illusztralni tu-
dom a korai nehézségek egy részét.

A masodik edzés alkalmaval mar 30 kordlire csokkent a ,lelkes” jelent-
kez6k szama. Lehet, hogy Gabor lecsdkkentette a létszamot, gondolvan az
elsé gyakorlds utén, hogy a kis Iétszammal jobban lehet tanulni a szdmukra
teljesen Uj gyakorlatokat. Az edzés utan beszélgettiink Gaborral és a résztve-
vOkkel. Egyikiik egy konyvvel kezében hozzdm fordult, és azt kérdezte:

— Tandr ur, ismeri a dzsudzsicut?

- Igen, ismerem, de nem dzsudzsicuztam, csak dzsuddztam egy kicsit.

Mire &:

— En dzsudzsicut oktatok, még pedig ebbél a konyvbdl. - Biiszkén meg-
mutatta a kdnyvet, benne a fogdsokat dbrazolo képekkel.

Elcsodalkoztam:
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- Hogy, hogy? Japanban nem en-
gedi semelyik dzsudzsicu iskola és
mester az ilyen fajta oktatast, kulono-
sen, hogy konyv alapjan tanitsa valaki
a dzsudzsicut, mint egy tomegsportot.
llyen nincs!

—Tudom, én nem japan dzsudzsicut
oktatok, hanem az eurdpai dzsudzsicut.

— 2177 — nagyon meglepddtem, erre
4 igy folytatta:

- Ezt a konyvet egy francia
dzsudzsicu mester irta, 6 az eurdpai
dzsudzsicu alapitd mestere. En téle
kaptam az engedélyt, hogy ez alapjan
a konyv alapjan tanitsam a dzsudzsicut
Magyarorszagon. Nekem van egyeddl
engedélyem hozza.

Nalam kicsit magasabb volt, de egy-
altalan nem latszott olyannak, hogy ko-
moly edzés multtal rendelkezne. Vékony
alkatu volt, nem sportos, de nagyon ko-
Tamaki szenszei iaidé bemutatdja. molyan mondta mindezt. Gondoltam

magamban, mi lesz, ha valaki hasonlot
kezd a kendoval?

Ez komoly figyelmeztetés volt szamomra a kendo oktatds jovojét illets-
en, és arrol, hogy milyen felbukkané nehézségekre kell tigyelni.

Gabornak hamar érkezett két bégu és 20 sinai Svédorszagbdl, és kicsit
késébb én is megkaptam a felszerelésemet Japanbal.

Ezutdn nem sokkal a kdvetkezé meghokkenés ért engem az egyik edzé-
sen. A kenddedzések megkezdése utan addig még egy honap sem telt el, de
aznap a gyakorlas el6tt Gabor azt kérdezte:

— Tanar ar, mikor tartjuk a bemutatét?

- Milyen bemutatét?

— Természetesen a Kendd bemutatot?

- Kendé6t? De még csak a kenddzas el6tti alapozast, a sinai kezelést és
labmunkat tanuljatok. Mit akartok bemutani? Szé sem lehet rola. Ha eljon
annak az ideje, majd szolok neked.

Latszott az arcdn a nagy csalodas és értetlenség, hogy miért mondom
ezt.

— De Tanar ur, Magyarorszagon meg kell tartani a bemutatét minél ha-
marabb, ez a magyar mdd a gyors sikerhez!

Nagyon meglep&dtem Gaboron, de arra gondoltam, hogy ez egy j6 al-
kalom, hogy mély vizbe dobjam &ket, és talan hamar rajonnek, hogy a kendé
nem olyan mdifaj, amilyennek az addigi karate vagy aikidé illetve az ,eurdpai
dzsudzsicu” tapasztalaibol képzépzelték el a kendét. igy azt mondtam Gé-
bornak:

— Akkor megerdsitjik az edzést, hogy minél hamardbb bemutatot tart-
hassatok. A kovetkez6 edzéstdl pancélban fogtok gyakorolni, elészor Te meg
Nora, utana tobbieknek egymas utan kélcsénadod a bogut.

Gabor a kdvetkezé héten atvitte a csoportot a szomszédban lévé Gyogy-
pedagodgiai Foiskola tornatermébe, ami méretében ugyan kisebb volt, de
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pont j6 méret volt
az addigra tovabb
csokkent, kb. 15 fés
allando tagbdl allé
csoport szamara
a kendodedzéshez,
és ugy emlékszem,
hogy a padldzata is
jobb volt. Ez volt az
elsé koltozés.

Kdzben az isme-
résom segitségével
sok diat készittettem
a neves mester és -
egykori Okatatasiligy Az elsé magyarorszagi danvizsga. A tervezett danvizsgat a ZNKR
miniszter,Szaszamori hivatalos kildéttieként masodszor Magyarorszagra érkezé
Dzsunzd, This is a Sakabe szenszei kozremukodésével sikeriilt a tervnek megfe-
kendo ciml sok leléen megtartani. A vizsgahoz minimum 5 f&s vizsgabizottsdg
képpel és rajzokkal voltszikséges.
illusztrdlt a kendo
alapjait bemutatod hires konyvébdl és mas kendd konyvekbdl, ami nekem
volt. Diavetitéssel kezdtem — ehhez megvettem a diavet6tét is természete-
sen — az edzést az Uj dédzsoban, aztan kezd6dott a gyakorlas. A diafilmek
még megvannak, a diavetitd is. Ekkor mar mindenkinek volt sinai. Bemelegi-
tés, szuburi, labmunka volt a feladat.

—Mivel pancélban akartok gyakorolni, ehhez aldbmunka a legfontossabb,
az elséként elsajatitandé feladatotok! — mondtam.

A tébbség hamarosan kezdett rajonni, hogy kell Iépni. Mi a ,szuriasi” vagy
,cugiasi” és ,okuriasi” illetve hogyan kell bedobbantani a fumikomiasival a
vagasoknal. Azonban a nagy testalkatu Gabornak, aki nagyon megszokta a
karatés mozgdst, nem ment kénnyen a valtas a kendos labmunkara. Talan
,megsokalta” a figyelmeztetésemet és javitgatasaimat. Megallt, hozzam for-
dult és kétségbeesetten — legaldbbis nekem ugy tlnt — azt kidltotta:

—Tandr Ur, itt Magyarorszagon vagyunk, mi magyarok igy 1éptink, ahogy én!

- J6, legyen ugy, ahogy akarod, ha sajat megszokott lAbmunkaddal meg
tudsz vagni, akkor én leszek a Te tanitvanyod! — mondtam.

Gabor komolyan vette a felajanlasomat. Beoltdzott a pancélba, felvette a
sinait. Az addigi edzések sordn alapként tanult szonkjoba helyezkedett. Fel-
alltunk. Gabor a sinait jobb kezébe markolta, mintha egy fatusko lenne, s a
laban karatés tamado helyzetet vett fel és felém nyomult. Teljesen Ures volt
a ,cukidare”.

,Cukil”

Nem szoktam ,cuki”-t szdrni, de ez alkalommal nagyon jol sikerult. Gabor
két métert hatra délt. Arcan latszott az elcsodélkozés. Ezutan mar nem kifo-
gasolta a ,Magyarorszdgon a magyar méddal” kidltassal a kihongyakorlast,
de nekem ez ismét nagy tanulsag volt. Beldttam, hogy nagyon nem egysze-
rd egy olyan tanitvany szamara eddig teljesen ismeretlen, idegen testkultu-
rat tanitani, akinek mar vannak a kialakult testmozgas szokasai, és nincs sok
turelme ahhoz, hogy egy Uj dolgot sokszori gyakorlassal addig gyakoroljon,
amig el nem sajatitja azt.

Magam részérdl midig haldsan emlékszem vissza ezekre a kezdeti edzé-
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sekre, mert akarva akaratlan Gabor maga ,személyesen” megteremtette sza-
momra a kivald alkalmat arra, hogy megértessem a kendo tanitvanyaimmal
azt, hogy a kendé tanuldsa, elsajatitdsa a magyarok szamara egy Uj kihivast
jelent, és ha igazan meg akarja tanulni a kendét, ehhez nélkilézhetetlen a
turelmes ismétl6dd gyakorlas és a helyes kihon elsajétitasa.

A budo tanulasat illetéen — barmelyik fajtajarol legyen is sz6 — Japanban
teljesen természetes és alapfontossagu dolog, kiiléndsen a kezd6ék szamara,
hogy a mester tanitasat kovetve tirelmesen és ismételten addig gyakroljak
az alapmozgast, amig el nem sajatitjak azt. Ez a japan tradiciondlis tanulasi
alapelv a Kaku ni itte kaku wo deru- el8szor |épj be az elbirasokba, azaz sa-
jatitsd el tokéletesen a mester 4ltal el6irasként foglaltakat és utana Iépj ki az
eléirasokbol a sajat
utadra!

Késébb  tobb-
szor is taldlkoztam
ehhez hasonléval,
azaz hidba magya-
raztam, végén min-
dig az lett a vége,
hogy azt mondtam:
,ha magad elkép-
zelésed szerint dol-
gozva tudod raj-
tam érvenyesiteni
a vagasaidat, akkor
Az OTSH latogatésa, amit szintén Tsushima drral egytitt intéztik  Te leszel a meste-
szerveztink. rem!” llyenkor egyes

esetekben tényleg
kulondsen erdsen kellett ,kettévagni” az illeté menjét, hogy észhez térjen.
Biztosan emlékeznek néhanyan erre.

Szerencsémre az utébbi id6kben ugy tapasztalom, hogy Abe szenszei
er6feszitéseinek kdszonhetden és a helyes kendét keresdk, azaz a kihont ala-
posan elsajatitani kivanok szamanak sokszorozdéddasaval lassan mar hattérbe
szorulnak az el6bb emlitettekhez hasonlo, ugymond a tapasztalat hidnya-
bol és emiatti egyéni okoskodasbol, de elsé sorban a kulturdlis hagyoma-
nyok kulonbségébdl eredd problémak. Persze, nem allithatom, hogy teljesen
megszint ez a jelenség. Természetesen az igazi kendo tudas eléréséhez még
hosszu utat kell bejarnia mindenkinek. Eddigi életem soran szerzett kendd
tapasztalataimbal és a latottakbol tudom, hogy ezt nem a sportkénti verseny
eredménye, hanem az édllandé kihonhoz hd, hosszd kemény kendé uton valo
tirelmes haladas biztositja, hasonldan a buddhai megvildagosodashoz vezetd
uton valo haladashoz.

Ajapdn budd tanulds és a magyar tanulasi, illetve életszokasok kozotti ki-
l6nbségrél és ebbdl fakadd oktatasi nehézségekkel kapcsolatos tapasztalata-
irdl Szaszaki Kicsiszaburd kdnyvének elészavaban is olvashatunk hasonldkat.
A kdnyv 1907-ben jelent meg Budapesten tanitvanya, Speidl Zoltan fordita-
saban — valdszinl az eredetit németul irta Szaszaki. Ennek Ujra kiadasa 2005.
decemberben jelent meg Japanban Kicsiszaburé unokdja, Nagamija Sodzsi
fizikus professzor gondozasaban. Ezt a kdnyvet Nagamija professzor 2009.
évi magyarorszagi latogatdsa alkalmabdl a professzor vendéglatéjatol, Csor-
gd Tamastol kaptam a professzor nevében. Mindenkinek ajanlom a kordbban
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emlitett dr. Galla Ferenc
tandr Ur irdsaval egydtt.
A magyar dzsudo tor-
ténetével kapcsolatos
sok érdekes inforacié
taldlhaté benne, ami
nagyon tanulsdgos a
kenddsok szamara is.

Ha méqis igazan
veszélyes  akadalyrol
beszélink, a legrosz-
szabb az anyagiasodas
problémaja, kilonosen
a budd helyes tovabb-
fejl6dése szempontja-
Hajokirdndulds. boél nézve, ami a civil

tevékenység szabadda
valdsdval fokozatosan el6térbe keriilt. Ha palddul az olimpidra gondolunk,
szamomra ugy tlnik, hogy ezt a jelenséget lassan mar minden sportagra
elmondhatjuk. A kendot illetéen jelenleg még kordaban van tartva az Ossz
Japan Kendd Szovetség elvi dontésének koszénhetden, de jelei mutatkoznak
koszonhetéen az anyagias megfontoldsbdl torténd iranyvaltast koveteldk
siindorgéseinek.

Ha a japan kendo torténetét nézzuk, a japanok mar koran tul estek ezen
a betegségen, pontosabban az Edo-korban, a 17-18. szazadban az un. kahé
kendzsucu (virdgrendezéshez hasonléan szép mutatvanyos kardforgatas)
burjanzasdval. Ezen iskoldknal az iskola alapitoi azzal buszkélkedtek, hogy mi
mindenféle kata-juk van, és ezt mutogattak ahelyett, hogy az igazi kardfor-
gatasi tudas tokéletesitésére tanitottak volna, igy sok tanitvanyt magukhoz
vonzottak, az iskolaba valo felvételi hdlapénz vagy ajandék fejében. Ez jelen-
tette az eféle iskolak mesterei szamdra a megélhetési illetve anyagi forrast.
Tehat szimplan pénzkeresési céllal mikodott. Mivel csak tanchoz hasonlo
mutatvanyos fogasokbol dllt az egész, nem volt kemény fizikai és edzési ko-
vetelménylk, alapozédsuk, egy ideig nagyon népszer(ek lettek a nagyobb
varosokban. Mijamoto Muszasi, Isszai Csozan és mds igazi kortars mesterek
irdsukban szot ejtettek ennek a jelenségnek karos hatasairdl, emiatti sajnala-
tukrol és aggodalmaikrol.

A kaho kendzsucu terjeszkedéséhez az Edo-korba Iépve bedllt hosszu
békés idészak megteremtette a hatterét, mert az embereknek mar nem
kellett félni a mindennapos haboruskodastol és az élet-haldl kiizdelemekre
felkészulni, igy a kahd kendzscu egyfajta szérakoztatod foglalatossag volt az
emberek szdmdra. Természetesen az idé mulasaval eltlintek a kah6 kndzsucu
tanodai és csak komoly mesterek altal képviselt kendé iskolak maradtak fenn.
A hatalom részérdl is ezeket a komoly bud¢ iskoldkat tamogattdk.

Sz6 mi sz6, az ember testi és szellemi egyuttes kimUvelésére hivatott
igazi budo utjara nézve nagy veszélyt jelent az, hogy ha valaki a budd muve-
lését egyfajta pénzkeresési lehetéségnek tekinti. Ebbdl soha nem lesz igazi,
embernemesitd budé.

Visszatérve: id6kdzben megtudtam, hogy Gébor a karatéhoz hasonlo
anyagi sikereket var a kendétdl is. gy érthetévé vélt szamomra, miért siet
annyira és miért kdveteli, hogy mielébb kendd bemutatot tartsunk. Nem vol-
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tam partnere, ahogyan 6 kivan-
ta volna. Csak majd egy év utan
engedtem meg a Lagymanyosi
Kozosségi Hazban szervezett
Japan Kulturdlis és Sport Nap
alkalmdval. A Japan Nagyko-
vetségtdl Curuta nagykovet ur
latogatott oda, taldan beszédet
is mondott. Csak arra emlék-
szem, hogy roviden diskuraltam
vele az egyetemi munkamrol és
kendd oktatdsarol. A bemuta-
ton, ha jol emlékszem Gabor, Ta-
kdcs Laszl6, néhaidr.Bodor Géza
és Karacsony Péter vett részt.
Kirikaesival kezdve, kihonvaza
ucsikomi geikét mutattak gon-
dosan el6készitett instrukciom
szerint. Mast nem igen tudtak megmutatni, a hely is nagyon sz(k volt és
még hozza puha matracon kellett dolgozniuk. Szemem el6tt még élénken
latom &ket a vilagitd ldmpa fényében, hogy nagy kidltassal igyekeznek ment
vagni. Akkoriban egy kiizddsport szakért&jeként a TV-ben is sokszor szerepld
személy kommentatorként ott volt, és a kendordl is mindenfélét ,magyaraz-
gatott”, de jobb lett volna inkabb egy szét sem szélni, olyanrél, amirél fogal-
ma sem volt.

A bemutatot megelézden Gabor végrehajtotta a masodik koltozést, azaz
atjottunk a Lagymanyosi Kozosségi Haz Tanctermébe. Itt is készilgettek a
bemutatéra. Ez a terem még kisebb volt, mint a Gydgypedagdgiai Fdisko-
|aé, és a padlézat ugyan fadeszkas volt, de kdzvetlenil betonra fektetve, igy
nagyon kemény és rugalmatlan volt. Ha ott kellett volna maradni, és nem
kaptunk volna Nagy Istvantdl segitséget 1985. elején a végleges otthonunk-
ba, a VSZM Koz6sségi Haz Sportcsarnokahoz valo atkoltézéshez, minden bi-
zonnyal sokan rokkanttd valtak volna az ott toltott majd egy év alatt is. Nagy
elénye az volt, hogy egyik fala végig tikorrel volt felszerelve, tehdt mindenki
megnézhette a sajat mozgasat a tikorben.

Gaborreményével ellentétben a bemutato utdn sem tolongtak a jelentke-
z6k. Kérdezte, hogy miért nem tartunk tébb bemutatét? ,Ha tobben lesziink,
az tandr Ur zsebének is j6, mert tobbet fizethetek, nem?” Ezzel telejesen vila-
gossa valt, hogy ideje abbahagynom, vagy sztineteltetni a kend6 oktatast. Az
edzés elkezdésekor havonta 3000 forintot ajanlott fel, amit valésagban nem
nagyon lattam. Ha nem emliti a honorariumot, eszembe sem jutott volna az
oradijféle ellenszolgaltatds, de a feleségem és az egyetemi bardtaim kozil is
mindenki azt mondta, hogy ne legyek hilye. Ha nem kérek tandijat, akkor
nem fogjak becsiilni a munkdmat, inkabb tgy fogjak értelmezni, hogy azért
nem merek kérni ellenszolgdltatast, mert nem tudok igazdn kenddzni. Ezt a
tandcsot el kellett fogadnom, mert sajnos mar volt egy sajnélatos, de komi-
kus tapasztaltom a tandijjal kapcsolatban.

Az egyetemi munkam elsé tanév vége felé egyik kedves kollégam, aki
konyvtarosként dolgozott a Tanszéken, azzal a kéréssel fordult hozzém, hogy
6 eddig 6nszorgalmabal tanult japanul, szeretne jobban megalapozni a tu-
dasat. Nem tudok-e a nyari sziinet alatt hetente egy alkalommal kis idét sza-

Szegedi kendd bemutatd 1986. decemberben.
Tsushima drral kendo katdt mutatunk éppen.
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kitani neki, hogy t6lem tanulhasson jobban. Azért kérdezi, mert a hallgatoi
mind dicsérik a tandr Ur tanitasat, hogy nagyon szigoru, de nagyon jol tanit.
Ha egy kolléga kérésérdl van szo, plane a japan tanulasrol, részemrél nem
szabad nemet mondani. Megbeszéltiik, hogy melyik szombaton kezdjuk el,
mikor jon fel hozzank. Azt kérdezte, hogy mennyit kérek éradijként. Mond-
tam, hogy kollégamtdl semmit, mert ez a japan etikett alapszabdlya. De
valahogy mindenképpen karpétolni akart. Végul azt kértem, hogy hozzon
néhdny sort, és azt Ora utan egyltt megisszuk. Ez lesz az éradij. Megbeszélt
napon eljott hazunkhoz, nem csak sort hozott, de az egyik kislanya is elkisér-
te. Feleségemnek is adédott igy egy kis munka, & foglalkozott a gyerekkel a
kertlinkben, amig apja tanult. Igy telt el
az egész nyar. Szerencséje volt, mert ak-
koriban nem nagyon volt lehetéségtink
utazgatni.

Elkezd6dott a kovetkez6 tanév.
Egyik napon taldlkoztam a Keleti Gydijte-
ményben az Arab Tanszék tanszékvezetd
professzoraval. Rogton kérdezett, hogy
hogy megy a magyar tanuldsom? Vissza-
kérdeztem, hogy milyen tanuldsom? Azt
valaszolta, hogy a konyvtarosuk biszkél-
kedett azzal, hogy Jamadzsit magyarra
tanitotta egész nyaron, minden héten
felment Jamadzsihoz.

Nagyon csoddlkoztam és mond-
tam, hogy pont forditva tértént. En ta-
nitottam neki japant, minden szomba-
ton, rdadasul a kislanyaval a feleségem
Tsushima ur iado bemutatdja. foglalkozott, amig 6 tanult. A gyerek

nagyon élvezte, mert rengeteg cseresz-
nyét, sargabarackot, dlmét is tudott szedni a kertben. ,Ajha” - csodalkozott
a professzor.

Els6é alkalommal, amikor meglattam a kedves kollégamat, engem latva
6 el akart szaladni, de elkaptam, s megkérdeztem, ,lgaz-e, hogy azért jott
fel hozzam minden szombaton, hogy engem tanitson magyarra?” Szegény
hebegett-habogott és csak azt mondogatta, hogy a professzor ur rosszul
hallotta. Akkor a kollégdm nagyon jol megtanitott engem a magyar szokdsra
a magyar életem legelején, hogy ,nincs értéke az ingyen lonak.”

Tehat miutan sok bemutaté megtartasat kdvetelte t6lem Gabor, folytatta
és azt mondta, hogy most nem tudja odaadni a megigért tandijt. Vildgosan
lattam, hogy ha igy van, ez nagyon is j6 alkalom meggondolni a folytatast, de
legaldbb sziineteltetem a tanitdst, bar sajndltam a tobbieket, akik mar egyre
jobban kezdtek mozogni a pancélban.

Megjegyzem: a 2012-es Hungaria Kupa utolsé napjan szdmomra teljesen
varatlanul megjelent Gabor (Vadadi Kornél szervezésével — ezt Kornél mond-
ta nekem), és mellém Ult. Beszélgettem vele, s 6 maga mondta, hogy azért
hagyta abba a kendét, mert pénz kellett neki a csaladja életkdrilményeinek
fentartasdhoz, de a kendotdl ezt nem lehetett remélni. Rovid beszédében is
ugyanezt emlitette.

Tehdt szlineteltettem az edzést a magam részérdl. Néhény hét mulva
Vadadi Kornél, akit még nem ismertem, felkeresett az Egyetemen. A japan
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Oktatds ugyancsak Szegeden.

kardrél akart valamit kérdezni. A karddal kapcsolatos néhdny kérdés utan azt
kérdezte, hogy nem folytatom-e a kendé tanitast. O és tébbiek nagyon sze-
retnék folytatni a kendd tanuldsat. Végil azt mondtam neki, hogy ha meg-
igéri, hogy esziikbe se jut a gondolat, hogy a kenddbdl lzletet csinaljanak,
és komolyan veszik az én tanitdsomat és kovetik azt mindenben, akkor igent
mondok. Kornél igéretet tett erre.

Az Ujrakezdés elsé edzése alkalmdval, amikor sorakoztak résztvevek,
mindenkinek vildgosan tudtara adtam a fentieket, és hozzd tettem, hogy
,a kendd nem uzlet. Ha maguk komolyan gondoljék a kendét és torekszenek
rendesen és szorgalmasan edzésre jarni, felajanlom a tanitdsért jaré hono-
rariumomat a klub fejlesztésére. Nekem az lesz igazi honordrium, ha maguk
igazi kendosokka valnak.”

Visszagondolva erre a napra Gszintén buszke vagyok, mert az elért ered-
ményekbd| itélve, ezzel a drasztikus modszerrel sikerdlt jol megértetni a
magyar kendo késébbi oszlopos tagjaival a kendd helyes honositasdhoz ko-
vetendd alapelveket. Az Ujrakezdéskor mar lattam Filop Zoltant, Aranyossy
Arpadot, Siska Gyulat, Kovacs Ferencet az elsé edzéstdl kitartoan jelen 1évé
Takécs Laszlé mellett. Vadadi Zsoltot kicsit késébb hozta Kornél. O eleinte
csak édesapja unszoldsara vett részt az edzésen, de nem sokara kezdett ak-
tivan résztvenni. Zsolt akkoriban a testmagassaghoz képest nagyon sovany,
csinos fiatalember volt. Apja mesélte késébb, hogy azért hozta 6t, hogy kicsit
megerdsodjon, férfiasodjon. Mondtam: ,Helyes. Segitek rajta.”

Kicsit hosszura sikerilt a vilaszom, de az eddig elmondottakkal talan si-
kerGlt mindenki szamdra érzékelhetévé tenni a kendd méar homalyba vesz6
honositasanak kezdeti, de legfontosabb id6szakanak tarsadalmi kornyezetét
és azt, hogy a helyes kend¢ oktatds elfogadtatasa Utjaba milyen nehézségek,
mondhatni veszélyek dlltak és hogyan sikerilt elharitani azokat.
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Még tdbb pancél érkezett ajandékba Japanbdl. A képen ifju Hunor szenszi is lathatd (balrol
jobbra a mdsodik).

A 80-as évek elején Magyarorszagon foként akciéfilmekben lehetett ta-
lalkozni a japan harcmiivészetekkel, de ezek a filmek gyakran torz képet
mutatva abrazoltak a japan kultarat (gondolok itt a 80-as évek elején-ko-
zepén Magyarorszagon futotiizként terjed6 és nagy népszeriiségnek or-
vendod ,karate filmekre”). Hogy sikeriilt a kendo eszmeiségét és lényegét
megértetni ugy, hogy az érdeklédék tobbnyire ilyen klisék alapjan ismer-
ték a szamuraj kulturat és jo eséllyel soha nem lattak kendo kiizdelmet?

Igen sok érdekes kérdéssel, kivancsisaggal és ,kéréssel” kerestek fel en-
gem. De amikor ez a kérdés elhangzik, rogton eszembe jut egy kedves kendds
baratom, Bodor Géza doktor. Sajnos, mar & sincs koztlink, elment nem régen.
Géza tobb alkalommal keresett engem az Egyetemen. Nagyon kedveltem 6t,
mert nagyon lelkesen jart edzésre, j6 humora is volt. Mivel 6 orvos volt, egyik
kulféldi szakmai Utja alkalmdval a bégut és a ruhat is megszerezte, tehat 6
azon egyik korai példa, aki sajat maga oldotta meg a szerelés kérdését. Csi-
pdjével azonban valami gondja volt. Sokszor kérte tandcsomat arra, hogy
hogyan lehetne a kis testi hatranyt bepotolni. ElImeséltem, hogy Japanban
van egy neves mester, aki az egyik tlidejét elveszitette, szintén orvos. Né-
hany évnyi kendo6 probdlkozas utan, amint az iaiddval talalkozott atment az
iaidohoz, és annak a csoportnak is oszlopos tagja lett. Akkoriban a XI. keri-
letben laktam, Géza is a kdzelben lakott, igy a civilben is gyakran taldlkoztam
vele. Amikor taldlkoztunk, mindig a kendo volt a téma.

Tehat egy alkalommal, amikor az Egyetemen felkeresett, nagyon izgatot-
tan kezdett beszélni, hogy egy filmben latta, ,amint a szamurdj kardjaval el-
héritotta a puskagolyodt és a feléje ropuilé nyilakat. Hogyan lehetne azt a tech-
nikdt megtanulni? Nem tanitandm-e arra? Onvédelemnek nagyon jo lenne.”

Elmagyardztam, hogy az egyik régi iskoldnal van olyan fogas, amelyet a
nyilak elhdritdséra dolgoztak ki a régi idékben. De ez nem is a f6 technikdja
annak az iskolanak. Ott is elsésorban kozelharchoz kidolgozott technika az
alapjuk. A puskagolyét illetéen a régi id6kben sem gondoltak ezeket elharit-
haténak egy karddal. Persze véletlen eset barmikor torténhetett. Mdr az Edo-
korban elterjedt volt a puska és az agyu, igy senki nem gondolt komolyan
olyasmi félére, hogy ezek golydit a karddal lehetséges lenne elhdritani. Igaz,
hogy a szamur3j filmekben nagyon gyakran eléfordul az ilyen fantdzia szilte
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torténet és a szamurdjok kardforgatasi mdlvészetét eltulzé jelenet, de nem
szabad ezeket komolyan venni, plane, amikor a géppuska, az atombomba
vildgaban élink. Aztan a kendo szellemiségérdl, a gyakorlas értelmérdl be-
szélgettunk. Kicsit csalédottan, de mintha egy rogeszmétdl megszabadult
volna, felszabadultan bucsuzott, hogy taldlkozunk az edzésen.

Voltak fanatikusok is, de olyan esetekben rendszerint egyszerden hlye-
séggel elkuldtem, természetesen hatdrozottan és udvariasan, mert az ilyen
emberek mindenaron ram akartak erészakolni elképzelésiiket.

Vadadi Kornél is sokszor megkeresett engem, miutan megismerkedttink
és jarni kezdett az edzésre, de majdnem minden alkalommal a japan kard-
muvészet volt a téma. Az volt a benyomasom, hogy a kendo igazabdl nem
annyira érdekelte. Ez szdmomra nagyon is természetes volt, mert mar nem
tudott végig ugy edzeni, ahogyan a teljes kezd§ szamara a normalis fejl6-
déshez szukséges lett volna. Rajta mar jol észrevehet6 volt, hogy életkoranal
fogva izmai és az inak mar nem voltak elég rugalmasak. Inkdbb mindig azt
mondtam neki, hogy nem szabad erdltetni. A kard maga viszont nagyon ér-
dekelte 6t. Gondoltam, hogy ez is a fontos japan kulturdlis 6rokség egyike,
segiteni fogok neki, ahogyan tudok, mert a japan kultura helyes ismeretter-
jesztése is az én feladatom. Lattam, ha ez neki, egy kedves nyugdijasnak jo
hobbyja, tehdt segitettem kicsit. Tobb szakkonyvet is kildettem Japanbal.
De véglil is csak egy hatdrig, helyette dolgozni nem volt se kedvem, se idém.
Mondta tobbszor, hogy neki van egy komoly kard gyUjteménye. A kérdések
elsé sorban ezekkel voltak kapcsolatos, pl. legtébbszor a mei-rél kérdezett,
a kardkészité mesternek a kard markoratanal, a nakago-ra bevésett alaira-
sardl. Vagy annak masolatat hozta papirra masolva vagy valamilyen konyv
képe alapjan tett fel kérdéseket. De eddig még nem volt szerencsém magdt a
kardgydjteményt megtekinteni, akkor sem, amikor nala jartam. Allitélag egy
betord elvitte. Sajnaltam.

Ahogy kordbban mar emlitettem, az oktatas elkezdésekor sok furcsa
tapasztalalatokat szereztem. Féleg a kifogasmad volt szamomra roppant fur-
csa és, mondhatnam, egyszerlien nevetséges. Egy japan szdmadra nem is volt
érthetd az, hogy az ember, amikor taldlkozik egy nehézséggel az addig is-
meretlen, Uj dolgok tanuldsakor, ahelyett, hogy tirelemmel addig igyekezne,
amig el nem sajatitja, és ezaltal egy Uj vildgot teremtene maga szamadra, né-

Az elsé szegedi kendo edzdtabor. Lengyel bardtaink is megérkeztek. A kezdeti iddszakban
téliik is sok segitséget kaptunk.
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hany probalkozas utan
rogton  turelmetlendl
ugy all a dologhoz,
mintha a mester vagy
tandr rosszul tanitana.
Gyakran  taldlkoztam
azzal a meghokkentd
kifogdssal, hogy ,itt
B 2 Magyarorszagon  va-
G2EGED! | : : gyunk, mi magyarok
KENDO - magyar médon jobban
G - tudjuk intézni a dol-
gokat.” Vagy makacsul
: azt allitja, hogy ,6 ugy
j_. csinalja, ahogy a tanar
_ § tanit” Benne semmi
& Fh 2 N NG onkritika nincs. O jol
e . — csindlja, de nem megy.
Az elsé csongradi tabor. Hol van az énvizsgalat,
az objéktiv ellen6rzés?
Pedig a helyes 6nvizsgalat ilyenkor nagyott segitene rajta, a kivant cél eléré-
sében.

Mi, japanok, a torténelem sordn megtanultuk azt, hogy ha egy j6 dolgot
talalunk magunknak egy idegen orszagban, addig probalkozzunk, ameddig
tokéletesen nem sikertl megérteni és megtanulni azt az Uj dolgot. Arra hi-
vatkozni botorsag, hogy ,én japan vagyok, azért az adott dolog nem megy
ugy, ahogy kellene.” Indokul ilyet allitani egy japan szamara szégyen. Mi csak
csendben maradunk, és sajat magunkat okoljuk és vizsgaljuk, hogy Ggyetle-
nek vagyunk. Ha valaki ilyet mondana, biztosan mindenki nevetne rajta, és
azutan nem venné 6t komolyan semmiben. A torténelem soran elért japan
eredmények is ezt igazoljak.

De ezt nem csak a kenddval kapcsolatban tapasztaltam, hanem a japan ok-
tatasban is az Egyetemen. Amikor elkezdtem a tanitdst, az Orszagos Szakszer-
vezeti Kozponti Irodaban dolgozé egyik funkcionarius a Keleti GyUjteményben
felkereste a feleségemet, és azt mondta neki, hogy O mar régéta tanit japant.
Neki van egy ,taldlmanya” a japan oktatasi modszerrel kapcsolatban. A férjé-
nek ezt kellene kdvetni, ha Magyarorszagon tanitani akarja a japant.

A feleségemen keresztil azt valaszoltam, hogy ha valdéban olyan jé a
maodszere, akkor elészor publikaljon réla valamelyik szakmai folydiratban, és
miutan azt elolvastam, én is fogok irni egy cikket réla. Tudtam elére, hogy ez-
zel taldn békén hagy engem. Ezek utdn mindig elkerilt mar tavolrdl engem.
Sajnos a lényegét tekintve olykor még ma is taldlkozom hasonléval.

De visszagondolva, mdr a korai id6szaktol kezdve a kenddsok tobbsége,
akik komolyan edzettek, hamar magat a kendot kezdték élvezni és megta-
pasztalhattak benne szamukra valamilyen Uj értelmet. PIl. Takacs Laci vala-
honnan szerzett egy angolul irt kendé szakkdnyvet, és a barétja segitségével
leforditotta magyarra. Készitett néhany példanyt, amibdl én is kaptam egyet
szépen bekotve. Tehdt ilyen komoly érdeklédés kezdett kibontakozni mar a
kezdeti id6szakban is. Ennek nagyon 6riltem. Minden edzés alkalmaval igye-
keztem egy-egy kenddval kapcsolatos gondolatot, torténetet is elmondani,
azon kivil, hogy minden szakkifejezést megprébaltam magyarra atiltetve
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gondosan meg-
értetni.

A szellemiség
atadasdnak egy
tipikus  példaja
volt az edzések
el6tt a dodzsé
felmosasa felmo-
soronggyal.  Ez
talan egyedil na-
lunk honosodott
meg egész Eurd-
paban. Az itt jart
japan  mesterek
is elismeréen be-
széltek errdl.

Laci, az 4ll6 sorban pedig Csala Tibor. Ha nem tévedek pécsi és A VSZM-be
gydri tagjaink is lathatdk a foton. vald atkerulés

utani elsé edzés-
kor azt tapasztaltam, hogy a padlézat nagyon poros és egyes helyeken ka-
vicsos szemek vannak, ami a ldbunkat megsebesithetik, mert ugye a kendo
edzésen mezitldb dolgozunk. A mi edzésiink el6tt rendszerint teremlabdasok
jatszottak, természetesen tornacipdben, amivel az udvarra is kimentek, igy
kis kavicsszemeket is behoztak magukkal a terembe. Ezért azt mondtam a
mokuszo utdn: A kdvetkez6 alkalommal mindenki hozzon magaval egy-egy
felmosoérongyot, s azzal felmossuk az egész termet egy sorba sorakozva, Ugy
ahogy a zen buddhista szerzetesek, akik minden hajnalban, a felkelés utan
rogton elsé feladatként végig tisztitjgk egész templomot, folydsoét, medita-
Cios dodzsot. A dédzso szent hely szamukra, a mi tornatermink szdmunkra
a dodzsé, azaz szamunkra szent hely. Japanban rendes dodzsékban min-
denhol ezzel kezdik az edzést. Mi is tartjuk a dodzsonkat a megvildgosodas-
hoz vezet6 gyakorlast végzé utkeresd szent helynek, mint ahogy a gyakorld
buddhistak teszik. De neklink azért is nagyon fontos ez, hogy elkerilhessik
a felesleges sériilést. Harmadszor azért fontos, mert a kendéhoz sziikséges
csip6 izmait meger6siti a felmosashoz szlikséges testtartds. Mi tgy tanultuk
Japanban, hogy a kend6 edzés az embert nemesit6 gyakorlas, és ehhez ne-
kiink kell megfelel6 hellyé tenni a dédzsénkat.”

A csapatot irdnyito Fulop Zoli és tarsai mind rogton magukéva tették ezt,
mint a tradicionalis szellemiség egyik alapjat, és mar a kovetkezd edzésen ez-
zel a ronggyal valé padlézat felmosassal kezdtlink, élen jé magammal. A ma-
gyar kendo klubok mindenhol ezt az eurépaban egyedul allé6 hagyomanyt
6rzik és atadjak az uj tagoknak. Uj tagnak az a belépési igazolas, hogy az elsé
edzésre egy rongyot hoz magaval. A Japanbdl érkezé mesterek, ismétlem,
mind nagy elismeréssel és 6rommel lattdk a magyar kenddsoknak a kendd
és a japan tradicio el6tti komoly tiszteletadd hozzaallasat.

En erre kifejezetten biiszke vagyok, hiszen a legelején sikerilt megér-
tetni és magukéva tetetni ezt a régi keleti szellemiséget, a tettekkel kifejezd,
mondhatni, a ,kendo szellemiség koncentratumat”, és meghonositani ezt.

Ugy vélem a kendd eszmeiségét illetéen talan most nyilik meg azon ma-
gyar kendodsok el6tt az igazi eszmeiség megismerésének Utja, akik mar a hosz-
szU éveken at tartd kemény edzéseken keresztul szerzett komoly kend6 tapasz-
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talatok birtokdban vannak és képesek az eszmeiség kérdéseivel is fogalkozni.
Ezért is nagyon is id6szer( és nagy jelentéségl a S6gai Kendd Szeminarium.

Hozzéteszem azt is, nagyon érdemes japanul is tanulni, mert a sok ér-
tékes szakirodalom olvasasaval lehet igazan elmélyiteni az eszmeiség meg-
értését. Ugy gondolom, hogy a magyar kendé elérte azt a minéségi szinvo-
nalat, hogy réalépjen az eszmeiség megértésének Utjara. Orvendetes, hogy
mar a kendodsok kozott is vannak, akik a japan szakon végeztek és végeznek.
Az 6 torekvéseik is nagyban hozza jarul a magyar kendo tovabbfejl6déséhez
és mindségi szintjének emeléséhez.

Ha a kendo technikai oldalat nézziik, kijelenthetjiik, hogy a kendéban a
legfontosabb az alapmozgas pontos elsajatitasa, mely gyakran nagyon
kotott mozdulatokat kovetel. Mennyire volt lehetséges ezt atadni és épit-
kezni beldle a kezdeti idokben?

Igen, sokan ugy értelmezik, ahogy a kérdésben elhangzott, de ez csak
egy rossz megkozelités, vagy az el6bb emlitett magyaros megkozelités. Néz-
zuk csak meg, minden muvészetnek vannak sajat elsajatitandé alapjai. Pl. az
énekléshez szolmizdlds vagy skaldzas, a zongorazashoz ujjgyakorlatok. Az
eurépai vivasban is vannak alapmozgasok. A futballnal plane sok megtanu-
lando, gyakorlandd
labmunka. Tehat min-
den muvészet, sport
a sajat alapmozgas
pontos  elsajatitasat
koveteli minden ne-
bulétél. A japanoknak
is nagyon idegenek
voltak mindezek az
Europabol és Ame-
rikabol, a kuilvilagtol
szerzett Uj ismere-
tek, nem is szolva
a kinaiaktol tanult
irasjegyekrél. A japa- Al Nemzetkozi Barati Kendo Talalkozo, 1987.
nok Ugy viszonyultak A rendezvényt Seki nagykévet ur nyitotta meg.
hozza, hogy ezek fur- Sokasodnak résztvevé nemzetek is a tornan.
csak, de jok, meg kell
tanulni és elsajatitani, nem mondtdk, hogy ezek nagyon kotottek vagy nem
vagyunk hozzd szokva, hanem neki kezdtek nagyon is pontosan azokat meg-
tanulni, és elsajatitani. lgy példaul ma Japan a kinai tanulmanyok, a sinoldgia
vildagkdzpontja. A buddhizmus szintén. A 2012-es Olimpian elért japan fut-
ball-eredmény is j6 példa erre. Amikor didk voltam vagy a TV-nél dolgoztam
még sehol nem volt komoly futtball Japanban.

Tehat a kenddnal nincsenek kotott mozdulatok, csak a magyarok szama-
ra Ujnak tiné mozdulatok, a kendd alapok. Japanban is béven akad olyan,
aki az Ujat nem képes jol elsajatitani, de nem ugy viszonyul hozza, hogy
azért nem megy neki, mert az adott mozgas tul kotott mozdulatokat kovetel,
hanem csak ugy értelmezi, hogy neki nehezen megy az a labmunka vagy
a fej haszndlata, tehdt még tobbet kell gyakorolni.

Ne gondoljuk azt, hogy a kérdésben sejtetett, magyarok szamara kotott-
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nek tlné mozdulatok, szuriasi, fumikomiasi, illetve a sinai helyes megtartasa
és mozgatasa csak a magyaroknak nehezek, idegenek, hanem mint minden
szakmdnal, még a kezdd japannak is azok. Ezeket mar az el6bbi kérdések-
nél emlitett mdédon, a tlrelmes, de igen kovetkezetes edzés vezetésével a
tébbségnek sikerllt atadnom. Mindig akadnak kivételek, azaz a panaszkodo
hangadok rendszerint ezek kozé tartoznak. Az okos ember nem hallgat rajuk,
hanem csak gyakorol tovabb tirelmesen.

A gyerekek nem merevek — gondoljunk a gy6rzamolyi kivalé tarsainkra,
akik kisgyerekkorban kezdtek kenddzni. Amikor lejartam hozzdjuk, 6rom-
mel gyakoroltak Uj mozgasokat, és ha valami nehezen ment, rogton jottek
hozzam, majd tanacsomat kdvetve tovabb gyakoroltdk azt a mozgast, s ha
egyszer sikeriilt, 6rommel kialtottak, ,sikerdilt Tanar Ur”. Veltik kénnyd volt
foglalkozni, és élvezetes. Nagy eredményeket értek el! Onizuka szenszei, aki
1995-ben érkezett a JOCV dnkéntesként, a gyérzamolyi kendd torténetében
meghatdrozo szerepet jatszott a kendd tudasaval és gyereket szeretd kedves
személyiségével. Gyérzamolyi tdrsaink madig apoljadk meleg kapcsolatukat
Onizuka szenszeivel.

Abe szenszei megszakitassal egylitt mar 20 éve folytatja igen eredmé-
nyesen ezt a ,nehéz” munkat.

‘_

BUDAPEST L.

A gydri csapatban lathatd J Varga Attila, aki a Gydri Vaskakas Kendo Klubot és a gyérzamolyi
klubot inditota és Hoffman Kalman, aki késébb a Veszprémi Egyesliletet is létre hozta.

Mi volt a célja a kendo Magyarorszagon valo elinditasanak?

Taldn az eddig elmondottakbdl is vildgosan latszik, hogy a cél a kendd,
mint a japan hagyomanyos kultura értékes orokségének megismertetése és
helyes honositasa volt szamomra, nem holmi verekedd sportként, amilyen-
nek attak sokan a kezdeti korban.

Melyek voltak azok a legfontosabb lépések, ahhoz, hogy Magyaror-
szagon — a févarosban és nem sokkal késébb vidéken — elinduljon, és egy-
re népszeriibb legyen a kendo. Ne csak par lelkes ember hobbija legyen,
hanem egy nagy sikereket felmutaté Sportszovetséggé alakuljon?

Az elsé legfontosabb épés az volt, hogy a kezdet kezdetén sikerdilt
megértetni a ,jovendd” kenddsokkal, hogy a kihon elsajatitasa nélkul nincs
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kendd, és azt, hogy a kendd
nem egy uzleti eszkoz.

A masodik az, hogy ha-
mar sikerdlt valamilyen szin-
ten megértetni azt az alap-
gondolatot, hogy a kendo
a japan tradicionalis kultdra
része, és ha akarjuk helyesen
és igazi formdban meghono-
sitani a kendot Magyarorsza-
- gon, akkor a megvalositas
A budapesti csapat. egyetlen Utja az, hogy koves-
sik a helyes kenddtanulds
atjat, amit elédeink, azaz a neves japan mesterek egész életiiket felaldozé
kemény munkaval kifejlesztettek. Sikeriilt megértetni tovabba azt, hogy, a
kendd nem egy versenycentrikus sport, hanem az ember testi és szellemi
nemesitésének Utja. Természetesen ez nem ment egyik pillanatrél a masikra.
Azonban a magyar kendo élet korai idészakanak olyan lelkes és kitarto tagjai,
mint Takacs Laci, néhai Fulop Zoli, néhai Kadar Miki, Kovdacs Feri, Aranyossy
Arpi, a vidéki tagok koziil pl. Nagy Karcsi, Csala Tibi, Traser Tamas, J Varga At-
tila, Hoffman Kalman, Szollat Tibi vagy a tdmogatdk kozul Nagy Istvan meg-
értették, és megtartottak ezt a Iényeges eszmeiséget.

A sikert az is aldtdamasztja, hogy sokasodik az idésebb koru tarsak szdma
is, akik kitartéan folytatjak a kendo Utjat, és a min6ségi kendoét keresék szama
is. A fiatalkordak mar t6lik is tanulhatjak a helyes kendd alapjait.

Egyébként ennek az alapelvnek kdvetését rogzitettik az Magyar Kendo
Egyesulés alapszabdlyzatdba és a szervezet a rendszervaltozas utani Magyar
Kendo Szovetséggé valo dtalkuldsakor benyujtott alapszabalyzataba is.

Azonban vigydznunk kell ennek a szellemiségnek a megdrzésére,
mert sajnalatos modon az utdbbi id6kben azt tapasztaljuk, hogy a kendd
nemzetkoziesedése kovetkeztében elé-el6 bukkan a helyes uttdl eltérd,
a kendot csak sportként tekint6 és mindenaron a gy6zelem iranyaba hajld
jelenség. Remélem, a mi kenddsaink, akik jo uton haladnak az igazi kendd
tudas elérését keresve, meg tudjak kilonboztetni az igazit a hamistol, ami
nem csak az igazi kendotudas elérését akadalyozza, hanem a testi és szellemi
egészséget is veszélyezteti. Ez egyszerlien rovidlatd butasag, és nem a kendd
értelme.

Visszatérve a fontosabb [épésekhez, meg kell emlitenem két sors-
donté ,sorsajandékot”, ami nélkil nem sikerilhetett volna leklzdeni az
infrasutrukdralis hianybol adddo alapvetd nehézségeket. Az egyik a megfe-
lel6 mennyiségl bogu és sinai beszerezhetetlensége, a masik az, hogy nem
rendelkeztiink a kenddedzésre igazan alkalmas allandé dodzsoval. E két
alapprobléma leklizdése nélkil az elmult években elért eredményekhez ve-
zetd ut kiépitése nem indulhatott volna el ugy, mint ahogyan aztan elindult.

Mondanom sem kell, az els6, ahogy mar beszéltem rdla, a Japan Nagyko-
vetség kulturalis gyekkel foglalkozo elsé titkaranak, Cusima Kandzsi drnak
Magyarorszagra érkezése volt 1984 kora tavaszan. Mint kulturdlis Ggyekkel
foglalkozé elsétitkar, rogton értesdilt rélam és arrdl, hogy az Egyetemen ja-
pant tanitok és mellesleg kendoét is. A t6le kapott elsé hivatalos telefonhivas
nem az egyetemi japan oktatasrél szolt, hanem a kendérdl, hogy hol és mi-
kor tartom az edzést, mert részt kivan venni az edzésen. R6gton megszer-
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veztem és érte mentem, megmagyaraztam, hol taldlkozunk, ha sajat kocsival
jon. Elmondta, hogy kenddban 3. danos, iaidéban 2. danos és az iait is szive-
sen bemutatja.

lgy kezd6détt az igazi kendd oktatas Cusima ur kdzrem(kodésével.
Cusima urral mindjart tacsiai-t tartottunk, hogy végre kozelrdl lathassak,
megtapasztalhassak a magyar kenddsok, milyen az igazi kiai és taiatari, illet-
ve a vagdsok. Cusima ur ,vizsgdjan” én is atmentem, hogy nem vivok rosz-
szul. J6l emlékszem, s most ezzel kicsit hadd buszkélkedjek, hogy szeme és
renzokmen-nel sikerdilt 6t sarokba szoritani a tlkros fal sarkdba. Ezzel meg-
nyertem Cusima Ur bizalmat, hogy megfelel6en tanitok kendét.

1987. decemberben nagy megtiszteltetés ért: megkaptam a kultdraért budapesti kitlinte-
tést. Néhai bardtom, Nagy Istvdn gratulal, akinek sok minden készénhet a magyar kendo
k6z6sség. Kiiléndsen a megalapozas id6szakaban kaptunk nélkiilézhetetlen segitséget.
Meghajtom fejemet elétte.

Ezutdn egymas utan kaptuk az el6bb emlitett nélkilozhetetlen segitsé-
géig. Amikor a bécsi kendosok meghivasara kiutaztunk Bécsbe 1985-ben,
Cusima ur is eljott veliink. Ezt a meghivast is Cusima Ur szervezte a bécsi japan
kovetség kulturdlis Ugyekért felelés munkatarsan keresztil. Az akkori Osztrak
Kendd Szovetség elndke, Steiger Ur is rajtuk keresztil értesult rélunk elészor.
A kendo hivatalos orszagos szervezetének megszervezésével is Cusima ur
szellemi kezdeményezésére kezdtem komolyan fogalkozni.

Mar kordbban motoszkalt bennem az a gondolat, hogy idében kell egy
orszagos szervezetet létrehozni, ha el akarom kerllni azt a hibat, amit az
aikidosok és a karatésok kovettek el, hogy sok szervezet burjanzott az egy-
séges szervezet helyett. gy pl. az 1990-ben, a rendszervaltozas utan régton
indult JOCV 6nkéntes-program elékészité munkalatai miatt érkezett JICA - a
JOCV ennek egyik alszervezete - delegacio szamadra is eleve kizart dolog volt
karate vagy aikidé mester kikildése Magyarorszagra annak ellenére, hogy
a karatésoknak madr nyolcvanas évek elején volt a hatdsag elétt egy 6nalld
karate szbvetsége. Azonban a japan rész kifogasanak oka az volt, hogy a ka-
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rate szovetségben minden iskola 6nallé sajat szovetségként mikodott, igy
egy olyan mestert lehetetlen volt kiildeni, akit minden iskola elfogadott vol-
na. Az aikido szintén hasonlé cipdben jart. A JICA delegdciod el6készité mun-
kdiban a kovetség felkérésére tolmacsként és tandcsadoként vettem részt.
A delegdcié vezetdje, Hirano ur egyik alkalommal, amikor a mi edzéstinket
meglatogatta, nagy sajndlattal mesélt ezekrdl, mert 6 didkkoraban a Takusok
Egyetem Karateklubjdban nagyon keményen karatézott, és személy szerint
szerette volna valahogy ezt a problémat megoldani, de nem sikerdlt neki. Azt
is elmondta, hogy a Magyar Dzsudé Szoévetség nem kér JOCV onkéntes dzsu-
dé edzét mondvan, 6k vildgbajnokok, s nem elég egy fiatal kezdé. Taldn ha
tudna kildeni egy olyan tapasztalt nagy tudasi mestert, mint Mifune Kjuzo,
az j6 volna nekik. Késébb aztan a TF-re kildték a JOCV dzsudd insruktorat.

Visszatérve a 1984. évére, Cusima ur azt kezdte mondani, hogy ha lenne
egy orszagos szervezetlink, akkor 6 el tudna intézni a ZNKR kendd delegécié
kiildését Magyarorszagra. igy danvizsgat is lehetne kérni, és a delegacio ezt
is hivatalosan tartana meg.

Komoly a dolog, gondoltam, s elkezdtem puhatol6zni Zolindl meg Kor-
nélnal. Ok még nem érzékelték ennek komoly sziikségét, de fogalmuk sem
voltarrél, hogy milenne a mdédja ennek, sét ,féltek” a hivatali kdzeg kdzelébe
is menni.

Mellesleg ezt a jelenséget nem csak velik kapcsolatban tapasztaltam,
hanem példdul az egyik egyetemi kollégdmnal is. Amikor az elsé japan ven-
dégprofesszor megérkezett a Tanszékiinkre fél évre 1987. elején, egyik fiatal
kollégdmat kértem kalauzolja a professzort és segitsen neki sziikség szerint.
Arra gondoltam, hogy neki ez jo alkalom lesz japan nyelvgyakorlasra és job-
ban meg tud ismerkedni a professzorral. Egyik napon a professzor azt mond-
ta, hogy egy bizonyos helyre akart menni és megkérte a kollégamat, hogy
mutassa meg az utat. A kdvetkezd alkalommal, amikor a professzorral taldl-
koztam, azt mondta, hogy nem siker(lt megtaldlni a helyet. Az utcan latott
egy renddrt, igy szélt a kollégamnak, hogy kérdezze meg téle. De a kolléga
elhdritotta a kérését, mondvan hogy nem, nem akar kérdezni semmit a rend-
6rt6l. Majdnem reszketett a keze. A professzor nem értette, hogy miért van ez
a félelem a fiatalemberben. En sem értettem, s kérdeztem magam is t6le, mi-
ért nem kérdezte a renddrt, biztosan Utbaigazitotta volna. Arra § azt mondta,
hogy nem, nem, ha lat egy renddrt, elkerili azt messzir6l. Késébb 1994-ben
Franciaorszagban is ugyanezt tapasztaltam, hogy a magyarok nem mernek
a rendortdl segitséget kérni, még az Utbaigazitdst sem. ElImeséltem egy-két
csapattarsamnak, akik a Francia Kendo Szévetség meghivasara velem voltak
Parizsban, hogy a sétalas kozben a forgalmat irdnyité fiatal rendértél Gtbaiga-
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zitdst kértem, mert
eltévesztettem az ut-
cat és nem tudtam,
hol vagyok. Megkap-
tam az Utbaigazitast,
6 angolul is beszélt,
holott koztudott,
hogy a francidk maig
nem szeretnek ango-
lul beszélni. Minden-
ki azon csadalkozott,

_; T 20 ; hogy hogy mertem

o W i\ o | egy renddrt leszo-
Wl litani, és t6le kérni

Az ELTE 375. innepi tanévnyitén a Pro Universitate Utbaigazitast? En pe-
Emlékérem arany fokozata kitiintetésének dtaddsi dig csadalkoztam, 6k
(nnepségén, 2009. miért csadalkoznak

ezen. Japanban a
renddrok elsé szamu feladatai kozé tartozik, hogy segitsenek ilyenkor az em-
bernek. Sajnos kemény a mult emléke az emberekben, és a megszokas is.

Kozben fontosabb kérdés lett nekem is, Cusima Urnak is egy rendes rugal-
mas padldzatu terem megszerzésének kérdése. A ldgymanyosi tancterem ta-
laja tulontul kemény volt ahhoz, hogy a Japanban szokott médon végezziik a
fumikomiasi-t. Kiilondsen Cusima Ur érezte ezt fontosnak. En mar diakkorom-
ban tul voltam egyszer ehhez hasonlé probléman, de ha folytatom, nekem
is Ujra kezd6dik a sarokbdantalmam, nem is szélva a kezdé magyar tarsaimrol.

Egyik nap Fulop Zoli baratjaként bemutatta nekem Kadar Mikldst, akit
akkoriban gyakran lattam 6ltozkodéskor és edzés alatt is figyelni minket. Le-
het, hogy Kovacs Feri mutatta be nekem Mikit, mert 6 is jo bardtja volt, nem
emlékszem pontosan. De végul is mindkett&juknek nagy szerepe volt Mikivel
vald j6é kapcsolat kialakitasaban. Zoli azt mondta, talan 6 tud segiteni egy
megfelel6 termet talalni, mert neki j6 kapcsolatai vannak a kdzdsségi hazak-
kal, mint muvész — Miki a Képzd- és Iparmivészeti Gimndzium tanara volt —
és mint egykori karatés (vagy lehet, hogy aikidds). Késébb Feri gyakran hivott
engem magahoz Mikivel egyltt egy kis bulira. De most az a lényeg, hogy
megkaptam Miki segitségét. Bemutatkozaskor mindjart azt kértem, segitsen
megfelel6 terem keresésében, hogy ha van valami lehetéség, 6rommel men-
nék vele egyltt megnézni. Egy-két héttel kés6bb elvitt engem az . kerdleti
Kozosségi Hazhoz. Megnéztem, mérete és megkozelithetdsége jo volt — ak-
koriban nem volt olyan nagy a kocsi forgalom a kérnyékén —, de sajnos ott
is ugyanugy betonon fektetett deszkds padlézat volt, mint a Lagymanyosié.
Mondtam, sajnos nem megfelel6. Megigérte, hogy tovabb fog keresni, s igy
hozott minket 6ssze a VSZM Koz6sségi Hazzal, az idedlis allandd dédzséval.
Valamikor 1984. év végén vagy 1985. év elején vitt el engem Nagy Istvanhoz, a
VSZM K6z0sségi Haz igazgatdjahoz. Nagyon kedvesen fogadott, s azt mond-
ta, ndla elkezdhetjik az edzéseket, és t6llnk is szivesen varja a Kozoségi Haz
rendezvény sorozataban valé részvételt. Megegyeztiink. Ez volt a masodik
sorsdontd eldrelépés a magyar kendo torténetében.

A VSZM Kozbsségi Hazhoz kertlés komoly alapot teremtett ahhoz, hogy
komolyan kezdjek foglalkozni a kend6 hivatalos szervezetté alakitasaval, hi-
szen mar volt egy ,anyaintézménylnk”. Akkoriban egy befogadd intézmény
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nélkil egy ,hobbi klubnak” nem lehetett hivatalosan elismertetni és folytat-
ni a tevékenységét, plane megalakitani egy orszagos szervezetet. A ldagyma-
nyosi klubot Kovacsi Feri vitte tovabb, miutan Zoli és néhany tarsa, valamint
Cusima Ur atjottek a VSZM-hez, mint f6 dédzsonkhoz. En mind két helyen
vezettem az edzéseket. Ferinek koszonhetd, hogy a ldagymanyosi klub tovabb
folytathatta az edzést. Ez biztositotta az orszagos szervezet elinditdsdhoz az
alapot a VSZM Kozosségi Haz Budapesti Kendé Klubjaval egyutt. Késébb Feri
kérésére a Happu Fudo nevet adtam a klubnak, egyik zen gondolat alapjan.

A VSZM Kozoségi Hazhoz kerilés utan elészor Kornél cselgancsos kap-
csolata révén probadltam az esetleges Cselgancs Szovetség égisze alatt |ét-
rehozni a hivatalosan elismert kendé szervezetet, de hamar kidertlt, ez nem
jarhaté ut, mert a cselgancsosok nem kivantak minket befogadni.

Nagy Istvanhoz fordultam Mikloson keresztiil. Hamar vélaszt kaptam,
hogy egyik aprilisi napon menjek be hozza. gy hat bementem. Elmondta,
hogy megszervezte az orszagos szervezeti kérdésben egy taldlkozot a Kara-
te Szbvetséq fétitkaraval, Popper Gyorggyel és a Belligyminisztérium sport-
ugyekért felel6s tisztjével. Arra kért, legyek jelen az adott idépontban. Ott
voltam, Istvan bekalauzolt az egyik targyal6 szobaba, ahol mar vart engem
Popper Gyorgy és a Belligyminisztérium f6tisztje. Mindketten nagyon ked-
vesen fogadtak és a bemutatokozds utan rogton a lényegre terel6détt a be-
szélgetés. Kérdezték, hogy midta kenddzok, mik a tapasztalataim a magyar
fiukkal kapcsolatban. Tudtak, hogy az Egyetemen dolgozom, és érdeklédtek,
hogyan haladnak a tanitvanyaim a japan tanuldasban? Hogy érzem magam
Magyarorszagon? Végul a kendd szakmai dolgok meghallgatdsa utan Pop-
per Gyorgy azt mondta, 6k szivesen latnak minket, a kenddsokat mint egy
onallé kendo alegység tagjait a szervezetiikben. Nagyon megoriltem ennek
a kedves mosollyal kisért végszonak. Ez volt a harmadik, de talan a legfonto-
sabb el6re [épésiink a magyar kendo torténetében.

Rogton beadtuk a hivatalos papirokat. Szakmai felelésként engem, mint
technikai igazgatot jeloltiik meg. Ertheté modon az volt a legfontosabb kér-
désik, hogy ki a szakmai felel6s? Ugyanis egy hiteles, tapasztalt mester nél-
kil nem indithato el egy ,kiizdésport”. Hozza teszem, hogy az akkori jogsza-
balyok nem engedték, hogy a ,nyugatrél” jott kilféldi legyen egy magyar
tarsadalmi szervezet elndke. Ezért az Gigyek gyakorlati intézdje Kadar Miklos
fétitkar volt és Vadadi Kornél elnok.

En az elndki pozicio betdltését illetéen Nagy Istvanra gondoltam elészor
sokoldalu kapcsolatai és a Karate Szovetséggel kialakitott jo viszonya miatt,
de 6 azt mondta, hogy kivulrdl jobban tud segiteni rajtunk. Istvan és Miki
javaslatdra a cselgancsos multra valo tekintettel, és mint korelnékként végul
elfogadtam Vadadi Kornélt elnoknek. Széba jott még Filop Zoli is, mint a
Kendo Egyesiilés Kozponti Dodzso felelSse.

Mint ahogy az bebizonyosodott, Istvan igazat mondott, ezutan valdban
rengeteget segitett a hattérben. Neki kdszonhetjik tobbek kézott az 1985-
0s elsé komoly kendé bemutatd szervezését, vagy az 1986-t6l egészen a
rendszervaltozasig kétévente érkezd ZNKR kendo-delegacio programjanak
lebonyolitasat. Sajnos a rendszervaltozas utan nemsokara eltavolitottak az
igazgatoi dllasabol. Néhany éve eltdvozott kozliink. Nekem nagyon f3j, hogy
senki nem akar ra emlékezni, nem hogy valaki barati kezet nyujtott volna
neki a nehéz idékben. En csak késébb értesiiltem arrél, hogy meghalt. Itt
szeretnék egy perc néma csenddel és haldval fejet hajtani az 6 emléke el6tt
kedves baratsagara és nélkulozhetlen tdmogatdasaira emlékezve.
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Kocsis Istvannal és Erdélyi Gaborral a répashutai edzétaborban.

Cusima ur bemutatta az iaidét is Magyarorszagon, elsé alkalommal a
VSZM Kozosségi Hazban, 1985-ben tartott elsé komoly kendé bemutaté al-
kalmaval.

Azért is hagyott bennem kellemes emléket ez a bemutato, mert az ese-
ményre sok egyetemi kollégam is eljott. Ezzel kdzel hozhattam a kendét hoz-
zajuk, megmutathattam, valédban kenddzok, és, hogy igazdbdl mi a kendé. A
bemutatoé tobb kenddsban komoly érdeklédést keltett az iaidé irant, igy az
iai oktatdst is beiditottuk a VSZM Kozosségi Hazban Cusima Ur vezetésével.

Rendezvénylnkrdl a sportujsagok és hely Ujsagok is tudositottak, egye-
sek viccesen, ,Kendd kendd!” — ahogy erre mar korabban utaltam. Ez a hir-
verés sok helyre eljutott, egymds utdn tartottuk a kend6 bemutatokat Nagy
Istvan szervezésével. Zolival, Siska Gyuldval, Takacs Lacival, Kovacs Ferivel
mentiink gyakran. En magam vidékre is sokszor jartam edzést és bemtatot
tartani: Gydrbe, Szegedre, Gyérzamolyba, Miskolcra, Debrecenbe, Veszprém-
be, s6t Hajdundndsra, Bajara. Szegedre és Gydrbe Cusima ur is eljott velem,
mindenhol az iait is bemutatta.

Paksra is egyszer elmentiink, de aztdn a Kornél altal hozott dzsudés kap-
csolat hamar elpdrolgott. Ahol megmaradt, mdr ott sem dzsudos viszi to-
vabb a helyi kendé torténetét. Els¢ alkalommal mindenhol valamilyen helyi
hatésdgi emberrel vagy iskolaigazgatéval beszéltem a jovetelemet el6készité
helyi kendds baratom kérésére.

Abe szenszei Veszprémi Egyetemre valé meghivasanak elékészitése kap-
csan Mikivel tobbszor is lejartunk Veszprémbe. Nagyon kellemes emlékeim
fiz8dnek a veszprémi utakhoz, mert ennek a sikeres beinditasa a mai sikeres
fejlédéséhez igazi alapot teremtett és [0kést adott. Itt kiilon megemliteném,
hogy az &llas anyagi hétterét Miki alapitvanya és a Veszprémi Onkormany-
zat Sporthivatala biztositotta. Ha ezzel nem sikerilt volna ,visszacsabitani”
Abe szenszeit Magyarorszagra, biztosan nem lenne ennyire sikeres a ma-
gyar kendo. Az volt a nagy reményem, hogy ezzel az egyetem testnevelési
programjdba bekeriilhet a kendé is, mert Abe szenszei kend6 szakos testne-
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Sikeres 6. dan vizsga utan Koda Kunihide szenszeivel, aki az elsé ZNKR Kendo Delegacio
legfiatalabb tagjaként jart Magyarorszagon 1986. nyaran. Kendo kyoshi 8. dan, Tsukuba
Egyetem Kendo Tanszék, tanszékvezetd. Novara 2012. 05. 28.

veld diplomdja feljogositja 6t az egyetemi kendd oktatdsdra. A Testnevelési
Tanszék akkori tenszékvezetdje, Gydri Pal tanar ur is elejétél kezdve nagyon
tdmogatta, sét kifejezetten Orilt ennek az 6tletnek, mert ezzel egy Uj lehe-
téséget teremthet nemcsak a Tanszék oktatdsi programjanak bdvitéséhez,
hanem ezen keresztiil a diakoknak is ujdonsagot nyujthat az Egyetem. Azért
lett Ggy, hogy az inditaskori anyagi kérdést Miki és az Onkormanyzat vallalja,
mert az Egyetemen egy Uj adjunktusi alldas megteremtésének proceduraja
hosszadalmas lett volna. De Gy6ri tandr Ur azt a komoly reményét fejezte ki
nekiink, hogy egy-két éven belll, ha sikeriil bebizonyitani azt, hogy van ér-
dekl6dés a kendo kurzus irdnt a didkok részérdl, megvaldsulhat az egyetemi
allds. Abe szenszei megérkezett, indult a tanitas, de kozben beteg lettem és
mar nem tudtam érdemben foglalkozni ennek a programnak tovébbi sor-
saval. Gydri tandr Ur is par év mulva nyugdijba ment. Mikorra visszatértem,
akkor Abe szenszei mar Pestre kerllt és a Tan Kapuja Buddhista Fdiskolan
tanitott budot, japan nyelvet és japan targyat.

Sajnaltam, hogy meghiusult a nagy dlmom, de megnyugodtam, mert
arra gondoltam, Abe szenszei tovdbb marad Magyarorszagon és foglalkozik
a magyarok kendo oktatdsaval. Amikor hosszu betegségem utdn labadoz-
va kezdtem visszatérni a kendohoz, megtudtam, Abe szenszeinek mar sajat
klubja van. Azt hittem, hogy még 6 vezeti a Budapesti Kendé Klub edzését, a
magyarorszagi kendd bolcséjét jelentd, szivemhez legkdzelebb all6, dltalam
inditott kozponti klub edzését. Itt csak annyit jegyeznék meg, hogy nagyon
sajndltam az ilyetén vald fejleményt. De minden ,rosszban” van valami jo
is, hiszen Abe szenszeinek kdszonhetéen Budapesten szakmailag egy igazi
kendo bazis fejlédott ki.

Egy kedvenc magyar szavam a ,kiizdelem”, aminek pontos megfelel§je a
japan nyelvben nem talalhaté. Eddig elmondottak is jol illusztraljak azt, hogy
ha az ember Ujat kivan teremteni, honositani, végig kell jarni a kiizdelmes
atjat.

Kizdelemmel kapcsolatban még sokat beszélhetnék, pl. hogy milyen
nehéz volt a rendezvényeket megvalositani. Az 1986-i ,Elsé Nemzetkozi Ba-
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rati Kendo Taldlkozo™-tél kezdve minden alkalommal rettentéen ,kiizdelmes”
volt az anyagi hattér megteremtése.

A rendezvény tervezésnek ideje alatt minden esetben azt a valaszt kap-
tam Mikitdl, hogy 6, mint a fétitkdr, az anyagi alapok megteremtésének elsé
szamu felel6se. Azonban a tervezés azzal kezd6dott, hogy milyen dekora-
cio legyen, hova vigyik a vendégeinket kirdandulni, pl. dunai hajokazasra stb.
lgy el6szor kivansaglistat allitottak dssze, ami nem kapcsolddott kozvetlentil
a kendo verseny megszervezéséhez, vagy a szemindrium megtartasahoz.

Kérdeztem, hol a pénz hozza? Vélasz: ,meqg lesz, mert érdekes rendez-
vény lesz, igy a szponzorok 6zonleni fognak.” ,Milyen szponzorok?” ,Példaul
Express Magazin! Ott a f6szerkeszté jo ismerésom, jové héten elmegyiink
hozza a Tandr Urral”. Megigérte, hogy tamogatni fog minket. Voltunk nala.
A beszélgetés hamar véget ért, s utana semmi hir nem jott a szponzoralasrol.
En kézben megszerveztem a Japan Nagykovetség tamogatdsat és a Japan
Vallalatok Magyarorszagi Képviseletek Egyesuletének, valamint a Japan Ala-
pitvany tamogatasat.

Végul nagyon lefaragtam a kivansaglistat, és a japan tdamogatasokkkal
és a hidnyzd részt Miki sajat pénzével bepdtolva lett megtartva a taldlkozd,
illetve Nagy Istvan dltal hozott szponzori tdmogatdssal. Mikit nagyon sajnal-
tam, a tobbiek nem segitettek neki az anyagi tigyekben. Ez a fura sajnalatos
élmény maig nagyon frissen él bennem. En pedig megtanultam, hogy a ma-
gyar embernek nincs a pénz-
ugyi tervezésrdl kell6 tapasz-
talata sem, de képe sem, hogy
mirdl van szo, pedig a magyar
gazdasagi képzés nemzetkozi-
leg hires volt mindig. Véqgulis
az akkori lelkes tarsaim nagy
része jo kedvl bohém mdvész
volt. Magat a rendezvényt leg-
alabb kivulrél nézve sikertlt
,Z0kkenémentesen” lebonyo-
litani, a ZNKR kendd delega-
Cio tagai is megelégedéssel, j6
emlékekkel tovabb folytattak
az utjukat. Sajnos Miki utana
par évvel megbetegedett és

A 6. dan diploma ataddsa az MJKK dédzséban, dtad- @ fétitkari teenddkrdl le kellett
ja Ota szenszei 2012. junius. mondania.
Még egy j6 példa erre az
1996-0s Miskolci Eurépa-baj-
noksag. Abban az évben eredetileg a németeknek kellett volna megrendez-
ni a torndt, de anyagi okokra hivatkozva visszaadtdk a szervezés jogdt. Ne-
kem nem szoltak a szandékukrdl, de a Kornél vezette vezetéség ugy dontott,
hogy jelentkeznek a rendezés jogdért. Amikor megtudtam, hatdrozottan el-
leneztem az addigi tapasztalataim alapjan, mert ez alkalommal sem volt egy
fillér sajat pénzigyi alapja sem a Magyar Kendé Egyestilésnek, csak az eléb-
bi esethez hasonlé szdbeli, vagy képzeletbeli tdmogatdsok. Hamar kiderult,
hogy Pesten megoldhatatlan a lebonyolités, igy az 1994. tavaszi orszagos ér-
tekezleten toboroztak a vidéki jelentkezdket, és végul a szegedi klub vallalta
a rendezést. Csakhogy szegediek is hamar rajottek, hogy ez a feladat teljesit-
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hetetlen. Telt-mult az id6, semmi komoly elérehaladas nem tértént a szerve-
zést illetéen. Hangsulyoztam, ha nem tudjuk vallalni a rendezést, idében kell
jelezni azt az Europai Kendo Szbévetségnek, de ezt sem akartak megtenni.

Az 1993-ban mikor megrendeztik a ZNKR-Hungaria Kupat a BRSE
Sportcsanokban a helyszinen ott taldltam Kadar Mikldst, akit mar egy ideje
nem lattunk. Miutan oda jott hozzdm kdszonteni, azt mondta, hallotta, hogy
valami nagy bajnokagot terveziink. Mondom: ,Tervezik. De még sehol sincs
a pénz, se a szponzor hozza.” Miki azt valaszolta, neki lenne egy ctlete. Mivel
eddig senkinek nem volt 6tlete sem, jonak gondoltam Mikit visszacserkészni.
A torna megnyitdjakor megkértem Mikit, alljon mellettem, és bemutattam
a felsorakozott kenddsoknak: ,A volt fétitkdrunk visszatért kozénk és ismét
neklink fog dolgozni.” Latszott rajta, oriilt ennek.

A rendezvény utan letltem Mikivel, az volt a javaslata, hogy Miskolc-
ra vinné az EB-t, mert van mdr helyi kapcsolata, és el6zetesen mar beszélt
egy helyi vallalkozéval. Rajta keresztil a polgarmester is visszajelezte, hogy
kivancsi a tervre. Mikivel lementlink Miskolcra, taldlkoztam a vallalkozdval és
a polgarmesterrel is. Szallashelyként a lillafliredi Palotaszall6 volt kiszemelve.
Ott is tisztaztuk az drakat, a részleteket.

Az 1994-es Parizsi Vildagbajnoksagon is Miki szervezésének kdszonhetd-
en vehettink részt.

Ezutdn Osszehivattam a rendhagyod kozgyulést és javaslatomra Mikit
megvalasztottuk elnéknek az elvallalt Europa-bajnoksag megrendezésének
érdekében, igy hivatalosan képviselhette az Egyesulést. Kornélnak a tisztelet-
beli elndki cimet javasoltam. En vallaltam a fétitkari teendéket. Megérkezése
utdn Abe szenszeit felkértem, hogy a tovabbiakban a szakmai feladatokat
lasson el, mint technikai igazgato.

Japan tamogatokat is szereztem, koztlk Fudzsiszava urat az akkori
Daiva Pénzligyi RT igazgatdjat. Vele is lementiink Miskolcra Mikivel egydtt,
és a polgdrmesterrel, valamint tdbb helyi véllalkozdval is targyaltunk. Tanaka
nagykdvet Ur is aktivan tdmogatta az Europa-bajnoksag megrendezését, és
megigérte, hogy a megnyiton feltétlen jelen lesz. Igy folyt a fardszto, ide-
gesitd munka honapokon keresztul. Fudzsiszava urral oddig jutottunk, hogy
az utolso tisztazdsra mégegyszer leuliink nala Mikivel harmasban. Egyébként
Fudzsiszava ur kendo 5. danos volt és az edzéstinkre is jart. Egyesulésink ne-
vében hivatalos bironak is felkértiik 6t, amit drommel elvallalt.

Tortént aztan, hogy 1996-ban egy kora tavaszi napon az elére egyezte-
tett idére bementem Fudzsiszava Urhoz egy megbeszélésre. Azzal fogadott,
hogy azt hitte, nem jovok, mert par 6rdja Kadar Miklos titkdrndje felhivta és
kozolte, hogy Miki ma nem jon. Meghdkkentem. Ezuttal nagyon mérges let-
tem. Megint a régi lemez, gondoltam. Elhatdroztam, hogy ha é nem akarja az
elvallalt dolgot teljesiteni a megallapodasnak megfeleléen, amin egy komoly
tdmogatds mulik, akkor én nem rontom tovdbb a gyomromat, hogy a végén
még kilyukadjon. Véqgiil is a Daiva Rt tdmogatadson kivul mar néhanyat meg-
szereztem. Ez van, a tobbit Miki intézze a sajat vallalkozdi és a polgarmesteri
kapcsolatai révén.

Akkoriban, ha j6l emlékszem, Aranka volt ideiglenes titkarndje. Telefondl-
tam. Miki helyett Aranka vette fel a telefont. Kérdeztem, hol van Miki. ,Nincs
bent” valaszolta. Nem tudja hol van. ,Miért nem jott a fontos targyalasra?” —
kérdeztem. Aranka nem tudta, csak lizenetét kdzvetitette. ,Rendben — mond-
tam —, akkor én a mai napon lemondok, nem vallalhatom tovdbb a munkat.
Amit megszereztem tamogatdsként, majd a cég atutalja a megadott bank-
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2011. juniusban indult a Shogai Kendo Szemindrium Ota szenszei vezetésével,

értékes el6adasdval. A kép a 2012. juniusi Il. Shogai Kendo Szemindrium alkalmaval késziilt.
Az elsé szemindriumtdl tolmdcsoldssal segitek Ota szenszei tanitdsanak dtaddsaban.

Idén junius 21-23-an is sikeresen lezajlott a Ill. Shogai Kendo Szemindrium.

szamlara”. Aranka hangjan nagyon érz8détt az aggodalom, hogy mi lesz, ha
én most lemondok. Nagyon kért, gondoljam meg elhatdrdrozasomat. ,Aran-
ka — mondtam neki — sajnos én beteg vagyok, igy tovabb nem tudom csi-
ndlni, csoda, hogy eddig még nem déltem dgyba”. Utdna faxon is elkildtem
a lemonddsomat. Azért dontdttem igy, mert azt gondoltam, ha lemondok,
kénytelenek lesznek maguk csindlni, nem csak a szajukat jaratni. Végl is be-
valt az operacid. Valahogy a tébbiek is belelendiiltek a munkdba érezve a
dolog komolysagat. Sikerilt felrazni, felébreszteni a tarsasagot. igy sikeriilt
megmenteni a bukastdél az Egyesulésiinket és masodik hazam, Magyaror-
szag becsuletét. Sokan nem tudtdk a dolog hatterét, és nem értették, hogy
miért mondok le, amikor a bajnoksdg mar ott van néhany napnyira. Nem
magyarazkodtam, de orvosom mar korabban is eltiltott az efajta idegesité
dolgoktdl. De azért a diplomaciai munkakat elvallaltam Miki kérésére: Tanaka
nagykovet Ur fogaddasat és a ZNKR ligyvezets igazgatdja és a jelenlegi elndke,
Takejasu ur fogadasaval kapcsolatos teenddket.

Ezt kovetéen hamarosan kérhdzba keriltem, és utdana majd 8 évig kény-
telen voltam tdvol maradni a kendotol.

Taldn ideje is volt, hogy vildgossa tegyem, felnétté kell valni. Tanuljak
meg azt, hogy nem szabad dlmodozas alapjan felel6tlendl dolgokat elvallal-
ni, vagy ha csindlni akarjdk, el6tte komolyan kell mérlegelni.

De a keser( tanulsagok ellenére a torténtekre szeretettel emlékszem
vissza, végul is sok mindent elértlink egyitt, ,kdzos” erével.

Itt csak egy, az utdbbi idékben tapasztalt nem helyeselheté dologokra
szeretném felhivni a figyelmet. Egyesek kezdenek kissé feledékenyek lenni
vagy ferdén rajzolni a magyar kendo torténetét. Remélem, ezek csak kivé-
teles, idével elmuld sajndlatos esetek lehetnek. Emberileg taldn meg lehet
érteni, de eqgy civilszervezet egészséges fejlédését nem fog eldsegiteni ez a
fajta jelenség.

Ebbdl a szempontbdl a gyérzamolyi példa szamomra egy fellidité, meg-
nyugtatd, reménykelté nagyszer( példa. Amikor azt ldtom, tapasztalom,
hogy a gyérzamolyi ,gyerekekben” a klubteremtd ,bacsi”, J Varga Attila irdn-
ti Oszinte tiszteletik és bizalmik toretlen. Az akkori gy&rzamolyi klub igazi
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mestere, Onizuka szenszei mikodése is lehetetlen lett volna Attila gondos-
kodasa nélkul. Ezt sajnos Pesten nem nagyon tapasztalom, kiilondsen régi-
ektdl nem, akik a legtobbet kaptak annak idején télem, Cusima urtol és sok
mas japan tamogatotol, mesterektdl. Es kapnak most is Abe szenszei jovolta-
bél. Tanar nélkil nincs iskola, mester nélkiil kendé sem. Az eléfordulé visszas
logikaval pl. Szemere Miklds lenne a magyar dzsudd megalapitéja, mert 6 a
sajat pénzén meghivta Szaszaki Kicsiszaburot Magyarorszagra és biztositot-
ta mdkodését, de 6 nem kovetelte maganak az alapitoi titulust soha. Régen
voltak Magyarorszagon is ,igazi szamurajok”. A kendésoknak kotelez6 igazi
gentlemanné muvelni Gnmagukat, és a gerincességet fontosnak tartani, nem
a kivagyisagot.

Ha csak néhany olyan momentumot kellene kiemelnie a Magyar Kendo
Szovetség életébdl, amelyek a legkedvesebbek az On szamara, mik vol-
nanak azok?

Nagyon roviden tudok erre valaszolni: mindenekel6tt azt, hogy vidéken
mar tébb helyen komoly kend6 klubok mikddnek, s azok vezetdinek kendé
mindsége mar nagyon komoly szintet ért el, és torekszenek a mindségi
kendd tovabbfejlesztésére. Nagyon jo kapcsolat alakult ki velik, erre rend-
kivil buszke vagyok és &szinte nagy 6romot jelent nekem. A vidéki kendd
tovabbi megerésodése a magyar kendé fejlédésének zaloga.

Es latom a Szdvetség megerdsddését is, Mihalik Hunor szenszei megnye-
résével eme borzasztdéan embert igénylé feladatra. Ez nagy garancia Szovet-
séglink egészséges tovabbfejl6désének.

Harmadszor, s nem utolsésorban, Abe szenszei munkajaval biztositva
van a magyar kendé mindségi és szakmai fejlédése.

Megérte a ,kizdelem”.

Tekintsiink egy pillanatra a kendéra sportként. Magyarorszag az egyik
legerésebb és legeredményesebb kendds nemzet Eurépaban. Szokott
elmélkedni azon, hogy 1982 6ta mennyit fejlédott a japan vivas Magyar-
orszagon? Gondolta volna, hogy az On éltal elinditott ,folyamat” tobb Eu-
ropa-bajnok fiatalt ad az orszagnak? Mi kellett ehhez a jelentds sikerhez?

Ahogy kordbban emlitettem, a kend6 oktatasanal elsédleges célom az
volt, hogy megismertessem értékes japan tradiciondlis kulturdlis 6rokséguin-
ket magyar barataimmal, és meghonositsam azt, ha lesz lehetdség erre. Te-
hat sportkénti sikerre nem is gondoltam, és ha akartam volna sem gondol-
hattam volna az akkori életkorilmények kozott. De abban biztos voltam a
sajat fiatalkori tapasztalaim alapjan, — errél az interju elsé felében beszéltem
- ha szorgalmasan edzenek, akkor valamikor az eredményesség is meglesz.

Azutan, amikor elkezdtliink nemzetkozi versenyeket szervezni itthon, de
kilondsen azutan, miutan az Eurépai Kendd Szévetségbe felvételt nyertiink,
és lehetévé valt az eurdpai versenyeken vald részvétel, illetve lattam tobb or-
szag kendojat, mar teljesen biztos voltam abban, hogy a kitarté gyakorlassal
az én ,fiaim” és ,lanyaim” hamarosan versenyeredményeket is fognak elérni.

Erre hamar sor is kerllt. 1992-ben Barcelondban szervezett Xl. Kendo
Eurdpa-bajnoksagon Németh Andrea megszerezte az elsé ezistérmet ndi
egyéniben. Ezt kdvetéen Finnorszagban, Turkuban rendezett XIl. Eurdpa-
bajnoksagon Andrea néi egyéniben ismét ezustot nyert. 1994-ben a parizsi
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Dolgozészobdmban.

Vildagbajnoksagon Németh Andrea, Bozzay Szilvia és Sipos Aranka 0sszeal-
litdsban a nGi csapatunk 2. helyezést ért el. A filk is kdvették a jo ,példat”
- egyébként a magyar torténetben gyakran taldlkozunk a nék kiemelkedd
bator nagy tetteivel, és szliikség helyzetben sokkal talpraesettebbek, okosan
helytallnak. 1996-ban Miskolcon rendezett XIV. Eurépa-bajnoksagon Kirdly
Norbert aranyérnet nyert a junior egyéniben, megszerezve az elsé magyar
kendo-aranyat. 1997-ben a kiotéi Vildgbajnoksagon a férfi csapatunk a ,B”
ligdban 1. helyezést ért el. A csapat tagjai Balogh Tibor, Barany Tibor, Erdélyi
Gabor, Kirdly Norbert és Kovacs Ferenc jelenleg is nagy szerepet jatszanak a
magyar kendé tovabbfejlesztésében, és dldozatos munkat végeznek. Eurdpa
legeredményesebb néi kenddsa szintén magyar, hiszen Kirdly Barbara négy
egyéni aranyéremmel biszkélkedhet.

Nem is emlitem az Eurdpai-bajnoksagokon az utébbi idékben elért néi
és férfi bajnoki cimeket, Dubi Sandor kétszeres EB elséségét, vagy a tavalyi
XV. Kendo Vilagbajnoksagon (2012. majus 25-27. Novara, Olaszorszag) a ma-
gyar férfi csapat nagy eredményét. A csapat tagjai, Varadi Abel, Dubi Attila,
Dubi Sandor, Kirdly Norbert, Toth Baldzs és Babos Gabor szép, erételjes jo
kenddval a harmadik helyezést értek el. Ezeket mar mindenki jél ismeri.

Hogy mi kellet ehhez?

Elsésorban a japan mesterek, élikon Abe szenszeivel és a tobbi JOCV
onkéntes mesterrel. Az § szakértelmk, tirelmes tanitasuk, és a tanitasukat
aldzattal és értelmesen kovetd fiatal magyar kenddsok szorgos, kitartdé mun-
kdja, ami minden ,muvészet” vagy ,Utkeresés” szakmai eredményéhez sziik-
ségeltetik. No, meg egy nagyon fontos kapcsolat a Kokushikan Egyetemmel,
ahonnan idestova 10 éve érkezik Ota szenszei vezette kendé szakos diakdele-
gacio. A velik toltott napok a vidéki kenddsok szamara megbecsilhetetlen(l
nagy jelentéséggel birnak a kendéjuk tovabbfejlesztésében. En csak annak
orilok, hogy ezen dolgok alapjainak megteremtésében dolgozhattam, és
hogy ebbdl komoly eredmények sziilettek. Remélem fokozottan fejlédik to-
vabb és er6sodik magyar kendd torténetiink, és veliik, a magyar kendds ba-
rataimmal egyditt haladva magam is folytathatom tovabb a kend¢ titkainak
keresését az igazi kendd utjan.

Banati Zsombor
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Kendo egy életen at, Eurépaban II. rész

Alain Ducarme, az Europai Kendo Szévetséqg elnokének irdsa

A nagy nemzetkozi kendo versenyek
eredményeinek és az ott mutatott vi-
vasok alapjan elmondhatjuk, hogy a
vilig kendojaban a két nagy nemzet
(Japan és Korea) mellett egyre kiegyen-
litettebbek az eréviszonyok és az euro-
pai mezény az utobbi években nagyon
megeroésodott. A 2012-es Vilagbajnok-
sagon Japan és Korea mellett a férfi
csapatversenyekben Magyarorszdg,
ndéi kategoriaban Németorszag ért oda
a dobogora.

Eurépaban a kendo fejlédése nem
csak az eredményekben latszik, ha-
nem a mindségben is. Egyre tobb magas danos mester valik azokbdl a
kendokakbol, akik elészor elkezdték a japan vivast az Oreg Kontinensen.

Ezért sziikségesnek latjuk, hogy kozelebbrél megismerkedjiink az euro-
pai mesterekkel és az Europaban miikodé kendo szovetségek munkajaval.

Jelen iras az Eurdpai Kendo Szovetség elnokétél, Alain Ducarme-tél
szarmazik.

El6z6 szamunkban a briisszeli kendo életet, a Belga Kendo Széovetség
miikodését, valamint nemzetkézi titulusaival jaro elfoglaltsagait mutatta
be a szerzé.

Az irds korabban a Kendo Nippon magazinban jelent meg és a szerzé
engedélyével kozoljiik.

Kendo egy életen at, Eurépaban
Shogai Kendo n° 2

Szerintem az eurdpaiaknak a legnagyobb nehézséget a kendoban a
sensei fogalma okozza. Tobbséglik szamara a sensei valami misztikus, ma-
gikus tartalommal bir. Kicsit, mint a guru. Aztan a ,mester” jelentéskore is
erésen jelen van, és vele mindaz a szinte isteni hatalom, amellyel egy ilyen
személyt felruhaznank. Es csak a j6 ég tudja, hany meg hany a harcm(vésze-
tek kordl keringd anekdota utal ilyesmire.

« a hang, mely 6Ini képes

«a semmibdl érkezé gyilkos csapds, mely leteriti az ellenfelet, mielétt a
sensei barmit is észrevenne

- a vesékbe laté mester

- az Elet és Haldl titkait ismerd sensei

« az 6krot is leterit6é 6kolcsapas

- a lathatatlan ninja

ime néhany, a sensei fogalmat szinezd képekbdl. Félretéve kicsit a fo-
galmi nehézségeket, létezik egy konkrét akadaly is: nincsenek jol képzett
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motodachik. Ha nagyon helyesen ugy tekintjik, hogy a kirikaeshi, uchiokomi,
kakarigeiko az alaptechnikdk, akkor azonnal latjuk, miért jelent ez problémat.
J6 motodachi nélkil nem lehet fejlédni.

Japan és Eurdpa kozott dridsi a kiilonbség a viszonylag alacsony fokozatu
(1-3. dan) vivok lehetséges szerepét illetéen. Rogton elmagyarazom.

Ha figyelembe vesszlk, hogy az EKF csupan negyven éves, és a legtobb
dojo 5-20 éves multra tekint vissza, akkor kdnnyen belathatjuk, hogy a dojok
tobbsége egyéni, személyes igyekezet gyimolcse, ahol a gyakorldknak jo, ha
1 danjuk volt, mikor elkezdtek tanitani, ha éppen nem kyu fokozatban voltak.
Vagyis, nagyszamu dojo-vezetd van 1-5. dan kdzotti fokozatban. Most vessiik
0ssze ezeknek az eurdpai 1. danosoknak a felel6sségét egy japan 1. danos
szerepével. Tudtommal Japanban soha, de soha nem biznadk egy dojo veze-
tését egy 1.danosra. Viszont Eurépdban soha nem gydkerezhetett volna meg
a kendo ezek nélkil a dojo-vezeték nélkil. Ennek kovetkeztében ezeknek a
,szerényebb technikai felkésziiltségl” dojo-vezetéknek a pozicidja nagyon
torékeny a 7-8. danos mesterekkel szemben, de még inkdbb a latogatdba
érkez6, fiatal japan 4., vagy 5. danosokkal szemben. Azért emelem ki ezeket
a pontokat, mert a kendo fejl6déséhez egyforman sziikségesek a tudast hor-
dozo senseiek, de azok az eurdpaiak is, akik a gyakorlasukkal éltetik a tudast,
akkor is mikor a sensei mar hazautazott. A felszerelés még mindig gondot
jelent a fiatal, kevés forrassal rendelkezd szovetségek szamara. Szintén valodi
nehézség j6 mindséqgu, parkettas termeket talalni.

Két annyira Osszetett kultura esetében, mint a japan és a nyugati, k-
l6nbozéségekrdl beszélni csak joindulatu egyszerdsitésekkel lehet. Europan
belll is hatalmas kulonbségek vannak gorogok, lengyelek, angolok, svédek,
francidk és németek kozott, hogy csak ezeket emlitstk. Felteszem, hogy ha-
sonldan nagy eltérések lehetnek Japén kiilonb6z6 tartomanyai kozott is. Er-
dekes megfigyelni és 0sszehasonlitani, hogy Eurépaban is hany meg hany
féle hatarolas létezik:

- az alapvetd taplalék alapjan, ami vagy rizs, vagy tésztafélék, vagy ke-

nyér, vagy krumpli
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- az italok mentén, hogy bor

vagy sor

- olivaolaj vagy vaj

«marha és borju vagy 16,

vagy nyul, vagy csiga

Mondandém tehdt csak el-
nagyolt lehet.

Japan és Eurdpa kozott sza-
momra a legelsé eltérési pontnak
tlnik, hogy egy eurdpai szamdra
az egyén mindig fontosabb, mint
a csoport. Mig ugy tdnik, hogy
Japadnban a csoport vezet az
egyénnel szemben. Eurépaban
ennek a viselkedésnek a hatte-
rében szerintem torténelmi és a
kulturdlis okok huzddnak. Valo-
jaban egyetlen orszag sincs Eu-
ropaban, mely nem elcsatolassal
vagy megszéllassal keletkezett
volna. Ha veszem példaul Belgiu-
mot, ez az orszag az elmult 500
évében folyamatosan idegen befolyds alatt allt: spanyolok, osztrakok, franci-
ak, hollandok véltottak egymast, majd a két vildghdboru alatt a németek jot-
tek. Vagyis, egy belga esetében természetes, mondhatni létsziikségelt szem-
behelyezkedni a kormdnnyal, mely az esetek nagy tdbbségében az elnyomd
idegenek zsoldjaban &llt. Es ez a legtdbb eurdpai orszégra igaz.

A kultdra tekintetében az eredeti uralkodé eurépai gondolkodas a go-
rog. Ennek kdzpontja az Ember, az egyén. Az eurdpai kultira masik fontos
komponense az analitikus gondolkodas. Allitasa szerint a dolgok, a gondola-
tok, az elvek mindig alkotéelemeikre bonthatdk, az 6sszetettél az egyszeri
felé haladva. Minden elemezhetd. Tehat, a kendo tanitdsi modszerével szem-
besulve azonnal azt kérdezziik, hogy mi a sorrend: el6bb a labak és aztan a
kar, és aztan az ujjak... és |’gy tovébb SzUkségUnk vanaz 1 2 3.dan vilégos és
meg, hogy az egesznek egyszerre keII fejlédnie.

Vilagos, hogy egy viélasztds mindig kiemel egyet a lehetdségek kozul.
Ami nem jelenti azt, hogy a tobbi feledésbe meriil. Esetemben egy konkrét
elem az, ami tapldlja a japan kultura irdnti szenvedélyemet. Eurdpai vagyok,
ismerem az erésségeimet és latom a hidnyossagaimat. Szenvedélyem nem
volna tébb kdzonséges kivancsisagnal, ha nem volnék meggyézddve rola,
hogy mi mindannyian ugyanarra a kérdésre keressik a valaszt: ,Kik vagyunk,
honnan jovink, merre tartunk?”.

Szamomra a kétség leghalvanyabb arnyéka se férhet hozza, hogy mi
mind egyazon fajhoz tartozunk, s hogy az Elet mindenkit ugyanazzal a kér-
déssel szembesit. Mi végre éliink és miért halunk meg? — mindezekre az alap-
vet6 kérdésekre keressiik a valaszt. Vannak médszerek. Toébbféle is. Minden-
kinek maganak kell megtaldlnia a szamara leginkabb megfelel&t. Valakinek
ez a teaszertartas lesz, masnak a kendo, a kalligrafia, a festészet. Egyesek az
orvostudomanyt vélasztjdk, masok a filozofiat. A modszer a rendszer, melyen
keresztll megkozelithetévé valnak a kérdések és meg lehet kisérelni megta-
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|alni az élet értelmét. A mddszer 6Gnmagaban még soha nem valasz. Hasonlo
egy szamitdégép hardveréhez, ahol a valaszok az alkalmazott programoktdl
és a betaplalt adatoktdl fliggnek. Ugyanaz a modszer kilonbozd valaszokat
adhat. Szamomra a kendo gyakorldsa a médszer. Ez az én Utam.

A kendo kifejezetten hasznos az eurépai ember szamra, ahogy az euré-
pai tarsadalom szamara is az, amelyben él, pontosan a kendo altal fejlesz-
tett értékek okdn. Mint amilyen a ,gyakorolj, amig csak élsz” elve. Haladni
egy osvényen, melyrdl tudjuk el6re, hogy sosem latjuk meg a végét, de azért
csak folytatni az utat, 6romet taldlva ebben a vég nélkili keresésben, szin-
tén a harcmivészetek egy jellemzé vonasa. Az ,elkdtelez6dés” szintén egy
feledésbe merdilt érték itt Europdban. Tudni, hogy ki az én tandrom. Tudni,
hogy az egyszer meghozott dontés mellett mindvégig ki kell tartani. Az a
tudas, hogy ki az én tandrom és ki volt az 6 tandra, és annak a tanara, és igy
tovabb, — ez 6sszekdt minket, lancolatba flz, ahol egy nap majd magunk is
sensei leszink valakinek, aki a maga idejében szintén sensei-e lesz az utdna
jovéknek. Eurépaban manapsag kostolgatnak elkotelez6dés helyett. Kostol-
gatnak, vagyis elmennek ebbe vagy abba a klubba, mert ott mondjuk jol ta-
nitjdk a men vagast. Aztan elmennek egy masik helyre, mert ott meg erés a
versenyszellem, aztan megint egy masik helyre, mert ott meg... Ez divik most
Eurépaban, de emellett a csoportkohéziot tudatosan elfojtottak, megkdny-
és Osszetartd dllamot akarunk kovacsolni, akkor nem célszerd hangsulyozni a
belgdk gall szarmazasat. Plane nem, ha a népesség egy nem elhanyagolhato
része Eszak-Afrikabol vagy Tordkorszagbol szarmazik.

Tisztelet. Megcibalt érték ez is mai, versengés uralta vilagunkban.

Onmagam tisztelete. Nem kénnyd, mikor a legfontosabb szabélyok mar
totdlisan elanyagiasodtak. Az szamit, hogy kinek van a legtébb pénze, a leg-
jobb kocsija, a legnagyobb haza.

Alazat, az idGsek tisztelete, a munka becsiilete, a masik figyelembe vé-
tele, csupa, a kendoban gyakorolt érték, amik az egyén és a tarsadalom sza-
mara is hasznosak. Ezek Ujra divatba fognak jonni, hiszen elemi értékeink.
Vajon remélhetjik, hogy a kendo képes lesz addig is megdrizni ezeket? Vajon
bizhatunk benne?

lgy latom ezt ma: mésként, mint tegnap, és nyilvan masként, mint holnap
fogom.

Alain Ducarme
Szerkesztette: Bandti Zsombor
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Japan Kendo Bajnoksag

interju Toth Balazzsal, a kendo valogatott tagjaval

A hagyomanyoknak megfeleléen 2012. november 3-an rendezték Tokio-
ban, a jubileumi 60. Ossz Japan Egyéni Kendo Bajnoksagot.

A Nippon Budokanban megrendezett versenyen 0sszesen 64 vivo vehet
részt, megyénként a legjobb versenyzék indulhatnak a bajnoksagon. Toki-
6bol harom f6, a nagyobb megyékbdl két f6, a kisebb terlileti megyékbdl
pedig egy f6 juthat a legjobb 64 kdzé. Az 1953 6ta megrendezésre kerulé
verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik.

Az idei mezdnyben két kétszeres japdn bajnok is bejutott a legjobb négy
kozé, azonban a tréfedt végul Kiwada Daiki, az Osaka megye 34 éves, 6. danos
versenyzdje nyerte el. Kiwada kordbban kétszer indult Japan Bajnoksagon,
eddigi legjobb eredménye egy harmadik hely volt. 2009-ben és 2012-ben is
a japan kendo valogatott tagjaként szerepelt.

Kiwada az el6dontében a kétszeres japan bajnok, friss vildgbajnok
Takanabe Susumu-t gy6zte le egy kote vagassal (érdekesség, hogy a hely-
szini tudositd véleménye szerint az elmult két évben ez az ippon lehetett
az egyetlen, amit Takanabe versenyen elszenvedett). A mérk6zés hatralévd
részében Takanabe hidba volt kezdeményezébb, a mérkdzést Kiwada nyerte.

Az osakai versenyzére a dontében a szintén kétszeres japan bajnok,
Uchimura Ryoichi vart, aki az el6dontében Amishiro Tadakatsu-t gydzte le
egy do-val. A végsd kiizdelem sordn taldn a kozonség is a népszerlibb és ag-
resszivabban tdmaddé Uchimura gy6ézelmére tippelt, azonban Kiwada kézben
tartotta a mérk6zést és nem szalasztotta el a nagy lehetéséget. A mérk6zés
nyolcadik percének kornyékén egy debana-kote vagassal lepte meg ellenfe-
lét, mely a gydztes ippont jelentette.

2012-ben tehdt sem Takanabe, sem Uchimura nem tudta megszerezni
harmadik bajnoki cimét, pedig mindketten kozel dlltak hozza. A jubileumi
Ossz Japan Kendo Bajnoksagon Uj bajnokot avattak, Kiwada Daiki személyé-
ben.
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Végeredmény:

I. Kiwada Daiki

(Osaka, 34 éves, Renshi 6. dan, renddr,
3. részvétel)

Il. Uchimura Ryoichi

(Tokyo, 32 éves, Renshi 6. dan, renddr,
7. részvétel)

lll. Takanabe Susumu

(Kanagawa, 36 éves, Renshi 6. dan,
rendor, 10. részvétel)

lll. Amishiro Tadakatsu

(Hyogo, 32 éves, 6. dan, renddr,
4. részvétel)

A verseny méltan népszerii kendds koérokben, hiszen nem csak japan,
hanem a vilag legjobb versenyzéit lehet megtekinteni ezen a tornan.
2012-ben magyar kenddka is helyet foglalhatott a nézétéren — Toth Ba-
lazs (kendo 4. dan) a Szegedi Kendo Egyesiilet valogatott versenyzdje
egy éves osztondijat toltotte a Kokushikan Egyetemen és volt lehetésége
személyesen megtekinteni a versenyt. Hazaérkezése utan beszélgettiink
élményeirdl.

Nemrég tértél vissza egy éves japan osztondijad végeztével Tokiobal. Ha-
nyadik alkalommal jarsz japanban? Korabban is volt lehetéséged szemé-
lyesen megtekintened a Japan Kendo Bajnoksagot?

Most jarok negyedik alkalommal Japanban, de idén sikerlt el&szor eljut-
nom a Japan Bajnoksagra. Gyerekkoromtdl kezdve mindig izgatottan vartam
ezt a versenyt. EI6szor a Szegedi Kendo Egyestilettdl kdlcsonkapott video ka-
zettan lattam, utana interneten nézegettem. A japan kendo egyik nagy mér-
céjének gondolom ezt a versenyt, de nyilvan nem lehet csak erre korlatozni,
ugyanis a kendo nem csak a versenyrdl szol, és a bajnoksagon induldkon ki-
vl is vannak nagyszeri kenddsok Japanban.

Milyen rendszerben torténik a részvétel a
Japan Bajnoksagon?

A versenyt egy selejtez6 bajnoksdg elézi
meg megyénként. Ezen akarki elindulhat. Az
orszagbdl ezek a versenyek alapjan valasztjak
ki a 64 résztvevot.

Milyen felkésziilési folyamat el6zi meg a
Japan Bajnoksagon valé indulast?

Ez azt hiszem, hogy teljesen egyéni do-
log. Mindenki a sajat kdrnyezetében készul.
Alegtobb résztvevd renddr, akik a renddrség
kulonleges csoportjdban edzenek, készil-
nek. Ha nem indulndnak a versenyen, akkor
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is minden napjuk a kendorol
sz6lna, tehat nem hiszem,
hogy kulonleges felkészlés-
ben vesznek részt.

Személyes tapasztalatom
a mostani Kokushikanos csa-
patkapitannyal, Anddval van,
aki tavaly jart nalunk. Elég sok
egyetemista verseny elézte
meg a Japan Bajnoksagot, te-
hat neki az volt a felkészilés.
Az utolsd héten mar csak par
versenygyakorlast csindlt, és
,csak” napi egyszer edzett.

Mennyiben kiilonbozik a hangulat mas versenyektdl?

A verseny helyszine, a tokioi Budokan kulonleges helyszin, 5Shmagdaban
is nagyon jo hangulata van, tobbszor jartam itt az egyetemista versenyek al-
kalmdval, de a Japan Bajnoksdg alatt teljesen mas. Csak két palya van, emiatt
sokkal jobban &sszpontosul mindenki figyelme 1-1 meccsre, és a japan tv is
jelen van. Sokkal hivatalosabb az egész. A meccseken is lehet érezni, hogy a
versenyz6k nagyon akarjdk a gy6zelmet, és erre késziiltek régota. Nem lehet
latni gyors vereségeket, a mérkdzések elég hosszura huzédnak.

Milyen sulya van a japan bajnoki cimnek? Egy civilnek, aki nem foglalko-
zik kendéval, mit jelent a bajnoksag?

A japan bajnok az a Japan Bajnok. Természetesen a hiradoban, Ujsagok-
ban szerepel. Persze a hir és a bajnok kendds Ujsagok cikkeiben is megjelenik.
Mindig azt az ippont vizsgaljak, amivel a gy6zelmet szerezte nyertes.

A hétkdznapi japan embert, aki nem foglalkozik kendéval, nem annyira
érdekli az esemény. Kendds korokben pedig nyilvan mindenki hall réla, min-
denki elismeri. De nem jellemzé a hosszu gyézedelmi diadal. Mar a kdvetke-
z6n gondolkoznak. Nem szeretik sokdig a fény(zést.

Mekkora a kommercialis hatasa a versenynek? Vannak e reklamok, szpon-
zorok?

Nehéz ezt kivulrdl megallapitani. A verseny ideje alatt kiilénb6z6 bogus
boltok arusitanak, és maga a Budokan forgalmazza a sajat relikvidit. A ver-
senyzék természetesen nem rekldmoznak semmit, sem poszteren, sem tv-
ben, sem Ujsagban. Ugy veszem észre, hogy a komoly kendés vilag nem sze-
reti az ilyesmit. Persze itt nem nélkilozik az anyagi forrasokat, a pénz nem
akkora kérdés.

A versenyzék tilnyomé tobbsége rendér, elvétve akad bértonér, postas,
tanar, de nagyon ritka a ,civil”. Mesélj errél a rendszerrdl kicsit. Ok milyen
metddus szerint edzenek, vagy dolgoznak? Professzionalis kendésoknak
szamitanak?
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Igen a tulnyomé tobbségiik renddr, illetve vannak tanarok, és cégeknél
dolgozdk is.

A legerésebbek juthatnak be egy-egy rendérség Tokuren-nek nevezett
csoportjaba. Itt a kenddzasért kapnak fizetést. Természetesen megvan a
renddri kiképzés is. Ez az egyetem utdn, ha folvételt nyert az illetd, fél évig
tart, és az ideje alatt nem kenddzhat, - még mobil telefont sem haszndlhat.

Ha jol tudom a mindséget is meg kell tartani, azaz nem elég csak beke-
riilni, de benn is kell maradni. Tehat kemény munkéanak szamit. Oket tekint-
hetjiik profi kendésoknak.

A tandroknak is kenddval telik a napjuk, de 6k testnevelés tanarként
kozépiskoldban vagy egyete-
men oktatnak kendét. Nekik is
megvan a lehetdségiik a min-
dennapos gyakorlasra a dia-
kokkal, vagy mas tanarokkal.

A civileknek mar nehe-
zebb a dolguk. Nekik sokkal rit-
kdbban adodik meg az edzés-
lehetéség. Ugyanakkor elég
sok cégnél van kendo klub. Az
elszantsag és a munkameny-
nyiség szab hatart, hogy hany-
szor tudnak edzeni.

Nemzetkozi kendos korok-
ben a mostani induldk koziil
talan Takanabe és Uchimura
a legnépszeriibb. Japanban
is ez a helyzet?

A kendds korokben most talan Takanabérol beszélnek a legtobbet, de
mindenkinek megvan a személyes kedvence. Bar nem nagyon emelnek kiegy
egy versenyz6t, a kendds magazinokban a bajnok Kiwadardl, Uchimurardl és
Takanabérol lehet a legtobbet olvasni. Civilek kozt elvétve akad, aki hallott
réluk, de nem jellemzé.

Mennyire népszeriiek a Japan Bajnoksagon indulé vivék, vagy korabbi
bajnokok? Edzenek esetleg diakokkal? Kik azok a fiatal vivok, akikrél hall-
hatunk még?

Ezek a versenyzdk elsésorban a kenddsok korében népszerdek. Termé-
szetesen, ha edzésen felbukkannak, egybél rohan mindenki hozzéjuk vivni.
A Vilagbajnoksdg el6tt eljott a Kokushikan Egyetemre a japan kendo valoga-
tott, és komoly birkézdasba kertltem a vivohelyekért. Természetesen a didkok
nem dllnak le beszélgetni csak Ugy a sztarokkal. Vivas utdn odamennek meg-
kdszonni és ennyi.

Altaldban a bajnokok kdzil mindenki a sajat egyetemére, sajat sziil6he-
lyére jar vissza edzeni. Kokushikanon legtébbet Hatakenakaval volt alkalmam
vivni, ami nagyon nagy élmény volt. Erz6détt benne a sok edzés éltal elért
tartas (japanul: \0#8Z), amit csak nagyon erés semével lehetne kizokken-
teni. Az § példajan is latom, ami hidnyzik sokszor itthon. Mindig maximalis
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koncentraciéval és energidval viv.
lgy persze éles helyzetben még
tobbet ki tud hozni magabdl.

A mostani csapat is tele
volt fiatalokkal, de a jelenlegi
Kokushikan-végz6sok kozott ott
van Andod, aki a hokkaidéi rend-
drsére megy, valamint a harmadi-
kosok kozull Tsuchitani aki jovére
szintén renddr lesz. Roluk még
biztosan hallani fogunk.

A vilaghalon tobb video talal-
haté arrdl, hogy hires vivok
(pl. Eiga, Harada, Teramoto) tar-
tanak edzéseket fiataloknak,
didkoknak. Neked volt ilyen él-
ményed?

Nekem még nem volt alkal-
mam ilyenen részt venni. Altala-
ban ezek az események inkdbb
altalanos vagy kozépiskolasoknak
szblnak. Az idésebb korosztaly szamara a vivaslehet6ség az igazan fontos
ezekkel az emberekkel. Az a tapasztalat tobbet jelent a szébeli oktatasnal.

Ki volt a favorit a bajnoksag el6tt?

Azt, hogy kendds kérdkben ki volt a favorit, nem tudom konkrétan meg-
mondani. Kinek ki, viszont az tény, hogy sokan vdrtak Takanabe zsindrban
torténd 3. gyézelmét, mert igy Uj rekordot donthetett volna. Ugyanis ez még
senkinek nem sikerult. Mint ahogy lattuk, végul neki sem.

Nekem a japan bajnoksag régebbi résztvevdi kozul Nishikawa a ked-
vencem. A fiatalok kozll Hatakenaka.

Milyen volt a mérk6zések hangulata, dinamikaja? Mas nemzetkozi verse-
nyekhez képes, VB-hez képest?

Mas teljesen, mint mondjuk a nemzetkozi versenyeken, vilagbajnoksa-
gon. Itt a résztvevék kozil kendo-tudds szempontjabdl mindenki profi vivé.
A vildagnak van még mit tanulnia. Azért valamennyivel nyugodtabb is a l1ég-
kor. A vb-n a Korea-Japan ellentét eléggé érezhetd.

Korabban tobb kritika érte a Japan Bajnoksagot, hogy egyre inkabb a
biztonsagi vivasra mennek a versenyzé6k, kevés az akcid, a technika, az
ippon. Valtozott ez valamit?

Ugy gondolom, ezt nehéz meghatarozni. Negyeddontékben, elé6ddn-
tékben mar nem lehet hibazni. Nem hiszem, hogy kevés lett volna az akcio.
Szerintem mindenki a legjobb tuddsa szerint késztil, és minden évben mas a
verseny. Ne feledjiik, hogy mégis csak a gy6zni akar mindenki...
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Volt olyan indulé, versenyzé,
akinek félkésziilése, hozzaal-
lasa szamodra példas?

Szamomra Ando felkészl-
lése volt példas. Az egész év-
ben, ahogy kapitanyként a ma-
ximumot tudta hozni, és nem
telt el olyan nap, hogy ne ma-
ximalis erébedobdssal edzett
volna. Igy sikeriilt az egye-
temista versenyeken nyerni,
és bar a Japan Bajnoksagon
kiesett, szerintem a jovében
még sok szép eredménye fog
szuletni.

Mit kapacitaltal ebbdl az él-
ménybél?

A Japan Bajnoksagon na-
gyon sokféle kendét lehet Iat-
ni. Mindenki érett személyiség.
A versenyen valo eredményességhez szerintem az alapokon kivil az nagyon
fontos, hogy megtaldljuk azokat a technikakat, nyomasfajtakat, amiben iga-
zan jok vagyunk. Ezeket kell megtanulni megvaldsitani. Ezek az emberek ab-
ban nagyon jok, hogy a sajat kenddjukat tudjak csindlni a végsékig. Nagyon
nehéz kizokkenteni 6ket. Szamomra ez igazan példaértékd.

Ahhoz, hogy valakinek megzavarhatatlan legyen a tudata, rengeteget
kell keményen, tudatosan edzeni. A sajat kendo megtaldldsahoz pedig na-
gyon sokat kell vivni, sokféle emberrel. Ami pedig a legfontosabb, az a kiai,
az energia, a kedv. Ezeken kell még sokat dolgozni!

Foto: Kendo-World.com, All Japan Kendo Federation

Banati Zsombor
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| 60th All Japan Kendo Championships |
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XXV. Kendo Eurépa-bajnoksig

Aprilis 12. és 14. kozétt keriilt megrendezésre a XXV. Kendo Eurdpa-baj-
noksag, aminek idén a német févaros, Berlin adott otthont.

fg
:

2

4

Mint az ismeretes, a magyar csapat felkésziilése nem volt teljesen zok-
kenémentes erre az EB-re. Egy jo darabig ugy tlnt, hogy anyagi okok miatt
meghiusul hazank részvétele a tornan, de a hazai kendo tdmogatdk példas
hozzédllasdnak kdszonhetden sikeriilt a hidnyzd 6sszeget megszerezni a csa-
patnak. Ehhez persze a valogatott és a Szovetség komoly lobbi-tevékenysé-
gére is sziikség volt.

A csapat helyzetét tovabb nehezitette, hogy a férfi valogatott egyik meg-
hatdrozo alakja, a gyérzamolyi Babos Gabor (kendo 4. dan) az EB el6tt nem
sokkal térdsériilést szenvedett, ezért nem tudott a csapattal tartani. Helyét a
Budapest Fénix Kendo és ladio Klub fiatal versenyzéje, Szeg6fi Akos (kendo
2.dan) vette at.

igy a Magyar Kendo Valogatott a kdvetkezé dsszedllitasban vett részt a
XXV. Kendo Eurépa-bajnoksagon:

Férfi csapat
Dubi Sandor (Szigetkozi Junior Kendo Klub) 5. dan - csapatkapitany
Varadi Abel (Magyar-Japan Kendo Klub) 4. dan
Dubi Attila (Szigetkozi Junior Kendo Klub) 4. dan
Toth Baldzs (Szegedi Kendo Egyesiilet) 3. dan
Szeg6fi Akos (Budapest Fénix Kendo és laido Klub) 2. dan
Noi csapat
B6viz Marina (Magyar-Japan Kendo Klub) 4. dan - csapatkapitany
Czimbalmos Mercédesz (Musin Kendo Klub) 4. dan
Tallos Zséfia (Budapest Fénix Kendo és laido Klub) 2. dan
Molnar Eszter (Happu Fudo Kendo Klub) 2. dan
Kocsis Barbara (Bakony Kendo és laido Klub) 2. dan
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Junior csapat
Komjati Krisztian (Magyar-Japan Kendo Klub) 2. dan
Szemdn Bence (Bakony Kendo Klub) 2. dan
Le Hoang Anh (Magyar-Japan Kendo Klub) 2. dan
Edzok
Abe Tetsushi - Technikai igazgato, férfi csapatedzé
Sipos Aranka - NGi csapatedzd

A csapattal tartott még Vadadi Zsolt a Magyar Kendo, laido és Jodo Sz6-
vetség elndke, aki mint az Eurépai Kendo Szévetség kincstarnoka vett részt
az EB-n, illetve Barany Tibor, a Budapest Fénix Kendo és lado Klub elndke, aki
a biroi testuletben képviselte Magyarorszagot a versenyen.

A magyar férfi valogatott cimvédoként utazott a versenyre, a csapatkapi-
tany Dubi Sandor egyéniben is Europa-bajnokként vett részt a tornan. Emel-
lett a férfi csapat a tavalyi Vilagbajnoksagon is remekelt, legjobb eurépaiként
bronzérmet szereztek a mieink. A két évvel ezel6tti EB-n Lengyelorszagban
a magyar holgyek is j6 formaban vivtak. Csapatban masodik helyezést sze-
reztek a mieink, Béviz Marina néi csapatkapitany pedig egyéniben szerzett
bronzérmet.

Es hogy mi tértént idén Németorszagban?

Bronzzal kezdtiik, bronzokkal folytattuk, bronzzal fejeztiik be a XXV.
Kendo Eurépa-bajnoksagot Berlinben. Roviden igy lehetne 6sszefoglalni az
EB magyar vonatkozasu hireit.

Péntek délel6tt a junior kategdria csapatversenyeivel indult a program,
ahol a Komjati Krisztidn (Magyar-Japan Kendo Klub), Szeman Bence (Bakony
Kendo Klub), Le Hoang Anh (Magyar-Japan Kendo Klub) dsszedllitasu magyar
csapat 3. helyet ért el. Komjati Krisztian kiizdelmeit Fighting Spirit dijjal is ju-
talmaztak a birak.
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Délutdn a néi mezény kezdte meg a versenyzést szintén csapat kate-
goridban. A mieink, Béviz Marina (Magyar-Japan Kendo Klub), Czimbalmos
Mercédesz (Musin Kendo Klub), Tallés Zséfia (Budapest Fénix Kendo és laido
Klub), Molnar Eszter (Happu Fudo Kendo Klub), Kocsis Barbara (Bakony Kendo
és laido Klub) nagyszertien helytalltak és csak ugy, mint a legifjabbak, 6k is
bronzérmet szereztek.

Szombaton a férfi csapatversenyek kerliltek megrendezésre. Az el6ze-
tes szamitdsok alapjan gy tlnt a sorsolds kedvezett a magyar fiiknak és a
legjobb nyolcig nem vartunk nagy rivalist. A Dubi Sandor (Szigetkdzi Junior
Kendo Klub), Véradi Abel (Magyar-Japan Kendo Klub), Dubi Attila (Szigetkd-
zi Junior Kendo Klub), Téth Balazs (Szegedi Kendo Egyesiilet), Szeg6fi Akos
(Budapest Fénix Kendo és laido Klub) 6sszedllitasi magyar csapat dinamiku-
san kezdte az EB-t, 9-0-ra gyézték le Lettorszagot az els6 mérkézésen, utana
Ausztria csapata sem okozott tul nagy nehézséget. A poolbdl igy elséként
jutottunk ki. Az egyenes kieséses szakaszban Montenegro valogatottjat is si-
man vertik 5-0 aranyban.

A legjobb négy kozé kerlilésért folytatott harcban megkaptuk menet-
rendszer( kemény ellenfellinket, Svajc csapatdt. Csak Ugy, mint a kordbbi
EB-n és a tavalyi VB-n, az ellenfél most sem adta kdnnyen magat, de szoros
meccsen 2-1 ardnyban sikerdlt feltlkerekedniink a nagy rivalison.

Az el6dontében az eurdpai kendo legeredményesebb férfi valogatottja,
a francia garda kertlt 6ssze a mieinkkel, akik most er6sebbnek bizonyultak a
magyaroknal és 3-1-es végeredménnyel jutottak a dontébe, ahol aztdn Bel-
gium csapatat is legyézve megszerezték az Eurépa-bajnoki cimet. A magyar
férfi kendo valogatott ezzel a harmadik helyezéssel megszerezte torténelme
masodik EB bronzérmét

Vasdrnap délel6tt Béviz Marina éllhatott a dobogé harmadik fokara a néi
egyéni kizdelmeket kdvetben, délutdn a masik csapatkapitany, az Eurépa-
bajnoki cimvédé Dubi Sandor ugyan ezt a helyezést érte el a férfi egyéni
kategoridban, amivel j6l keretbe foglalta az idei kontinenstorna magyar ered-
ményeit.
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XXV. Kendo Eurdpa-bajnoksag junior csapat kategoria:
1. Franciaorszag
2.Romania
3. Magyarorszag
3. Olaszorszag

XXV. Kendo Eurdpa-bajnoksag junior egyéni kategoria:
1. Abou El Seoud G. (Franciaorszag)
2. Chirea V. (Romania)
3. Kim D. (Oroszorszaq)
3. Thivolle E. (Franciaorszag)

XXV. Kendo Eurdpa-bajnoksag néi csapat kategoria:
1. Németorszag
2. Franciaorszag
3. Magyarorszag
3. Hollandia

XXV. Kendo Eurépa-bajnoksag férfi csapat kategoria:
1. Franciaorszag
2. Belgium
3. Magyarorszag
3. Spanyolorszag

XXV. Kendo Eurdpa-bajnoksag néi egyéni kategoria:
1. Fadai (Németorszag)
2.Van der Woude (Hollandia)
3. Béviz Marina (Magyarorszag)
3. Momcilovic (Szerbia)

XXV. Kendo Eurépa-bajnoksag férfi egyéni kategoria:
1. G. Giannetto (Olaszorszag)
2. K. Nakabayashi (Franciaorszaqg)
3. Dubi Sandor (Magyarorszag)
3. A. Fisher (Anglia)

Tovabbi magyar vonatkozasu hir Berlinbdl, hogy Barany Tibor sikeres
vizsgat tett 7. dan fokozatra, igy 6 lett az elsé magyar 7. danos kendémester
hazankban.

A férfi csapat kapitanya, Dubi Sandor 6. danra vizsgazott sikerrel.
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XXV. Kend6 Eurépa-bajnoksag edz6i

értékelései

Abe Tetsushi, a Magyar Kendo,
laido és Jodo Szovetség szakmai
igazgatojanak értékelése:

A viélogatott vezetdi részle-
tesen ismertetik és véleményezik
a berlini Kendo Eurépa-bajnok-
sagon nyujtott teljesitményt, én
0sszességében szeretnék par
sort irni.

A csapat nagyon j6 ered-
ményt ért el az EB-n és ehhez
rogton szeretnék is gratuldlni. Az
eredményen nem csak verseny-
eredményt értek, hanem az uta-
zassal, a részvétellel kapcsolatos
szervezésben is jol tudtak egyutt-
mkodni.

Az idei év egyik legnagyobb
sikere az volt, hogy Ujra indithat-
tunk junior csapatot az EB-n és
ezzel egyltt még a lll. helyet is
megszerezték. A kivalé végeredmény elértéig nem volt konny( az Ut, de az
lathaté volt, ahogy fokozatosan épitették fel a sajat szinvonalukat. Ez a fo-
lyamat és eredmény a Magyar Valogatott utanpdtlasanak fontos értéke lesz.

A ndi csapat a tavalyi Vildgbajnoksaghoz képest jobban tudott késztilni,
és a mérkézések minbsége is — akar egyéni- akar csapatszamokban - stabi-
labba valt. Sajnos egyéniben és csapatban is ,csak” a lll. helyig jutottak el, de
ez is azt jelenti, hogy az élmez6ényben vannak a magyar lanyok.

A férfi csapatnal Babos Gébor varatlan térdsériilése miatt nehéz helyzet
alakult, azonban ehhez képest jol Gssze tudtak szedni magukat és a lll. helyig
jutottak. Dubi Sandor egyéniben is lll. helyet ért, de szamomra a csapatveze-
t6i helytallasa volt igazan kiemelked6 és példamutato.

Az EB az évenkénti legfontosabb nemzetkozi kendo eseménytink, de iga-
zan ez is a Japan 2015-s Vildgbajnoksag elékészitéséil szolgal.

Természetesen vannak még hianyossagok és gyenge pontok, ennek a
javitasa most a feladatunk, amit szeptemberben el is szeretnénk kezdeni.

Sipos Aranka, a néi valogatott csapat edzéjének értékelése:

A felkésziilési id6szak a berlini Eurépa-bajnoksagra nagyon nagy lendu-
lettel, tervekkel kezd6dott szamunkra. A néi csapat tagjai nagy elszantsaggal
vagtak neki a gyakorlasnak, amit viszont két csapattag komoly sériilése meg-
tort. Tallés Zséfia és Kocsis Barbra is olyan komoly, fajdalommal jard sériilés-
sel kiiszkdddtt, hogy az orvosok nem engedték a rendszeres edzést nekik és
kilonbozd kezelések hdnapokra kivették éket az felkésziilésbdl. Ez a csapat
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hangulatét is befolydsolta ugyan, de szerencsére a februari Kokushikan dele-
gacioval szervezett kozos edzésre és versenygyakorldsra mar a csapat minden
tagja készen allt. Mind a japan didklanyokkal, mind a lengyel valogatott csapat
tagjaival tortént versenyek nagyot lenditettek a csapaton. A kézos edzés és
versenygyakorlas a lengyel néi vélogatottal kiilondsen jol jott, hiszen késébb
az EB-n az egyenes kiesés els6 forduldjaban 6ssze is kerultiunk veluk.

Berlinben a sorsolas eredményeként a belga és a finn csapattal ker(ltiink
egy poolba. A magyar lanyok nagyon jol vették ezt az akadalyt. Ugyan egyik
csapat sem tartozik a konny ellenfelek kdzé, mégis a csoportbdl sikeriilt el-
soként kijutnunk.

Ezutdn kovetkeztek a lengyel lanyok, akik elképeszté akaraterdrdl és
kizddszellemrdl tettek tanubizonysagot. Az 6t mérkdzés utan az eredmény
dontetlen volt, igy mind a két csapat egy-egy versenyzét kellett, hogy visz-
szakuldjon a gydztes ippon megszerzésére. Edz6ként nagyon nehéz dontés
el6tt alltam, hiszen nagy felelésség kivalasztani azt a versenyzét, aki a leg-
jobban tud teljesiteni egy ilyen nagy teher alatt. En maximalisan megbiztam
a magyar ndi csapat kapitanydban és &t kiildtem vissza vivni, aki meg is sze-
rezte a dontd ippont.

Bekerdiltlink a legjobb 4-be és vivhattunk a dontébe jutdsért. Ellenfélként
a francia néi valogatottat kaptuk. Francia csapatot a mezény egyik legerésebb
csapataként tartjak szamon. Ittismét egy nehéz dontést hoztam és cseréltem
a csapat sorrendet annak érdekében, hogy a lanyok olyan ellenfelet kapjanak,
akikkel szemben gy&zni tudnak majd. Sajnos a taktika nem valtotta be a hozza
flizott reményeket és véglil kikapott a magyar csapat, igy a még mindig nagy-
szer(i bronzéremmel térhettlink haza. Ennek ellenére - figyelembe véve azt
is, hogy ketten a felkésziilési id6szak felében nem tudtak edzeni — én nagyon
buszke vagyok a lanyokra és maximalisan elégedett vagyok az eredménnyel.

Ekkor madr egy junior csapat bronzéremmel is gazdagabbak voltunk és
még két nap hatra volt a versenybdl. Miutan a férfi csapat is megszerezte a
bronzérmet a masodik versenynapon, jottek az egyéni versenyek. Az 6t [any-
bdl 4 kijutott a pooljabdl, ami nagyon dicséretes, hiszen EB-n egy csoportbdl
csak egy versenyzd juthat tovabb. Tallés Zséfia és Molnar Eszter a legjobb
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16-ban végeztek. BOviz Marina a 2011. évi bronzérmét ismét megvédte, miu-
tdn nagyon komoly harcban legydzte a hazai palydn versenyz6 és a mezény
egyik legerésebbnek szamité Yokoo Dance német ellenfelét. Marina kovet-
kezd meccse ismét egy német versenyzd ellen volt, ahol végil hosszabbi-
tasban, kemény kuzdelem utan kikapott. Az egyéni bronzérem nagyon szép
eredmény, buszke vagyok Marindra.

A verseny hangulatardl altaldban elmondhatd, hogy a rendivil nagy
anyagi hozzajarulast igénylé feltételek ranyomtak bélyegiiket. A magyar csa-
pat is nehezen tudott csak kijutni, melyhez nagyon sok magdntdmogaté és a
Magyar Kendo, laido és Jodo Szovetség erdn feliili tdmogatasa is sziikséges
volt. A csapat tagjai nagyon komolyan dolgoztak azon, hogy el6teremtsék
a szlikséges pénzt és ez 0ssze is hozta Oket, sokkal szorosabb kapcsolatba
kerlltek egymassal.

Sajnos a versenyre tobb mint 10 orszag nem tudott anyagi nehézségek
miatt eljonni, ami nagyon szomord, hiszen ez nagysagrendileg 20%-ot jelent.

Néhdny sz6 a jovordl. A ndi valogatott csapat legnagyobb problémdja,
hogy kevesen vannak azok a magyar néi kenddsok, akik versenyzéi léttel
jaro kemény munkat és lemondast véllalnak. Igy a versenyzé kivalasztas és
az edzés is komoly fejtorést okoz az edzék szamdra, mig meggy6z6désem,
hogy a lanyokat is jobban inspirdlnd, ha tébben lennének, és nagyobb harc
lenne a csapatba kerllésért. Ezért az edzOket kérném, inspirdljak ndi verseny-
zGiket a versenyzésre és a kemény munkara, hogy a jovében 6k is ilyen szép
eredmények részesei lehessenek!

Dubi Sandor, férfi kendo valogatott csapatkapitanyanak értékelése:

Ugy gondolom, a csapat
nagyon szép munkat végzett
az EB-t megelézben. A felké-
szulés el6tt a kortulmények
nem voltak éppen tokélete-
sek, de komoly ©sszefogast
kovetéen 0OsszegyUjtottik a
hidnyzé anyagiakat a kiuta-
zashoz és a részvételhez. So-
kat dolgoztunk azért, hogy
a csapat ott lehessen Berlin-
ben.

Elvarasokrél nem szok-
tam beszélni az EB el6tt, sem
utdna, mindenki tudja mi az
elvart eredmény. Ha nagyon
hivatalos akarok lenni, azt
mondom ennek az EB-nek
az eredménye elfogadhato,
és nagyjabdl ez volt az elvart
részemrdl.

A hangulat jo volt, anél-
kil nem is lehet j6 eredményt
elérni. Ugy gondolom Szegdfi
Akost sikeriilt jol beépiteni a
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csapatba, Toth Baldzsnak, aki épp az EB elétt érkezett meg egy év intenziv
japan osztondijat kovetéen Tokiobol, majd jovére jon el az az id6, amikor
nagyon j6 formdban lesz. Ez altaldban elmondhato a Kokusikan Egyetemrdl
hazatértek esetében.

A csapat-bronzokkal elégedett vagyok, bar azigazsaghoz hozzatartozik,
hogy a lanyok vivéasait nem lattuk végig, mert el kellett mennink edzeni, de
orulok, hogy ismét dobogodsok lettek.

Juniorokndl a csoportbdl kijutds volt nehéz feladat, ott sem sokon mult,
ezért azt gondolom az 6 esetlkben is 6rilhetlink a bronznak.

A férfi csapatnal, az el6dontében a franciaktol kaptunk ki. Ezzel a friss,
hirtelen kialakult felalldssal ez volt a redlis eredmény és ezt nagyon jél hoztuk
is. Taldn mas lett volna az eredmény, ha ott van egy egészséges Babos Gabor,
vagy Kirdly Norbi is, de ezen persze kdr gondolkodni, igy is szép a bronzérem.
Idén a francidk jobbak voltak, ezt elismerem becsulettel. Naluk is Uj generacié
van felnévében, de 6k el6bb kezdték a fiatalok bevonasat, mint mi. Ez nem
baj, most ennyi volt a kiilénbség.

Egyéniben személy szerint sajnos a német fil ellen annyira megszenved-
tem, hogy kivette az erémet a majdnem fél 6ras vivas. Ezért az olasz ver-
senyzdre mar alig maradt energiam. 2-1-re vereséget szenvedtem, de 6rilok
ennek a bronznak is, mert éreztem, hogy kiadtam magambdl a maximumot,
ugy hogy most ennyire voltam képes.

Ez az els6 olyan EB, ahol minden csapatunk dobogdn végzett és erre iga-
zan buszkék lehetunk.

Bdviz Marina, néi kendo valogatott csapatkapitanyanak értékelése:

NGi csapatunk felkészllése idén nem volt zokkenémentes. Eleve csak &t
fével indultunk neki szeptemberben az edzéseknek és révid idén belil ez is
lecsokkent haromra, mert sériilés miatt ketten is kénytelenek voltak sziine-
teltetni a tréningeket. Februdr kozepén tudott elészor feldlini a csapat teljes
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létszammal és utana még par hétbe telt, hogy Ujra 6sszerazodjunk. Ennek
ellenére az utolsé 4-5 hét alatt mégis sikerult jo hangulatban edzenilink és
mindenki beletette azt a felkésztilésbe, amire képes volt.

A kinti hangulat kicsit fesziltebb volt a megszokottnal, de a sok problé-
ma és zavaroé korilmény utan, ami jellemezte felkésziilésiinket, ez nem volt
meglepd. Szerencsére ez nem zokkentett ki minket és semmit nem valtozta-
tott a csapat erds Osszetartasan.

Személy szerint minden elévigyazatossagom ellenére a verseny el6tt
egy héttel lebetegedtem és hidba pihentem végig az utolsé hetet, ahogy
kiértiink Berlinbe beldzasodtam. Nem tudtam a csapattal edzeni sem csuitor-
tokon és sajnos szombatig csak lazcsillapitdkkal birtam talpon maradni. Ezért
én is elég feszilt voltam, mert a csapatversenyen mindenképpen jol szeret-
tem volna helyt alini és barmennyi vitamint meg gyogyszert is szedtem be
— ezuton is kiilon koszondm Dubi Sanyi férfi vitaminjait —, sokat nem javitott
a helyzeten. Igyekeztem megnyugtatni a ldnyokat, hogy ettdl fliggetlendil
minden rendben lesz és én is ezt gondoltam magamban.

Az EB n6i mezdnye évek 6ta egyre jobban erdsodik, mar nem annyira
egyértelmd, hogy kik esélyesek és kik nem, tehat nem igazan tudtunk vol-
na becslésekre alapozni és nem is akartunk. Szerencsére mindenki jo for-
maban indult a pénteki napon és én is megtettem, amire aznap egyaltalan
képes lehettem. Kiilonleges taktikdnk nem volt, igazabol mindig az eléttink
lévé célra koncentraltunk, tehat elszor a poolban is az elsé meccset kellett
megnyerniink és aztan mehettink tovabb. Azt gondolom, hogy mindenki
helyt tudott allni és jol teljesitett azon a szinten, ahol éppen tart, figyelembe
véve azt is, hogy ez egy csapatverseny, amit egyutt tudunk csak megnyerni.
Ez volt a kulcsa annak, hogy eljutottunk a harmadik helyig.

Rossz érzés volt, hogy a végén nem sikeriilt a francidk ellen behuzni
a meccset, de mindent figyelembe véve, hogy ez a csapat most allt ki el&szor
igy egyutt, csere nélkil 6ten, és minden egyéb kilsé korilményt, betegséget
én elégedett vagyok ezzel az eredménnyel.

Banati Zsombor
Fotd: facebook.com/ekc2013germany
facebook.com/hungariankendoteam
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»Kendo kata gyakorldsa”

részlet Erdélyi Gabor: Kendo Kata cimU kényvébdl

Ha sport aspektusbol vizsgaljuk a kendo katakat, akkor nem adunk ne-
kik nagy jelentéséget, és nem érthetjiik meg a gyakorlasanak lényegét.
Azonban, ha a Budo szemsz6gébél nézziik, akkor megértjiik a kata gya-
korlasanak mentalis oldalat a fizikai gyakorlassal szemben. A kata gya-
korlasaval minden tanulo fejleszteni tudja kenddja mindségét. A mai
modern kenddt szamos olyan tamadas éri, hogy elfelejti eredeti jelenté-
sét, és csak a modern verseny alapu kendora koncentral. Torténelmileg
a vivas és a formagyakorlatok egyek voltak. A kenddt, mint budot nem
nézhetjiik ugy, mint barmely mas sportot. Tehat a kata gyakorlasa nélkii-
l6zhetetlen a tradicionalis budo gyakorlasanak.

A Nihon-Kendo-Katdban a kendo elméleti alapjai konkrétan és sziszte-
matikusan vannak felépitve. A kata gyakorldsdra nem csak azért van szlk-
ség, hogy sikeresen vizsgazzunk kiilonb6z6 fokozatokra a kenddban, ha-
nem ezen tul mutat, amit minél jobban elmélyedve a kendéban megértiink.
A kata gyakorldsaval nem csak az etikettet és a kard hasznélatdnak mdédjait
lehet megtanulni, hanem egyidejlileg a tobbi alapokat is. Rendszeres gya-
korldsa fejleszti a vivasunk szintjét is. A versenyeken a gyézelem megszerzése
a legfontosabb, mig a kata gyakorldsa soran a kendo mozgdsunk tokéletesi-
tése a cél.

Katdkban a helyes datotsu kivitelezése lebegjen a szemink el6tt, vagy-
is a megfelel§ vagas és szurds. A kata sordn fejleszteni tudjuk az itt 1évé hi-
anyossagainkat. Mig a verseny kenddban rengeteg vagas torténik, addig a
katdkban a megfelel§ vagasra kell fékuszalnunk. A megfelelé datotsu kivi-
telezéséhez sziikséges a tokéletes kamae, a testtartas. Szorosan kapcsolddik
a kard helyes haszndlata, mindegy, hogy fakarddal gyakorolunk, akkor is azt
kell képzelniink, mintha fém karddal gyakorolndnk, és ennek megfeleléen
kell kivitelezni mozgdsunkat. A mozgdsok sebessége is kivaldan tanulhatd.
A helyes technikdk alkalmazdsdhoz sziikséges a ,tiszta szem”, amivel érzé-
keljk ellenfeliink rezdiiléseit, és ez altal kiismerve tamadasi szandékat.
A formagyakorlatok sordn a kiilonb6zd szituacidkban keletkezé maai-t, azaz
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tavolsagokat is gyakorolhatjuk partnerlink segitségével. Mivel egyfajta par-
baj zajlik a tanitd és a tanuld kozott, elsajatithatjuk a megfelelé vagasi alkal-
makat is. A kiai gyakorlasa ebben az esetben nem csak a kialtast jelzi, hanem
a kiizdészellemiinket is. Amikor mar magasabb szintre érlink kendénk gya-
korldsa soran, akkor megértjiik a ,Ki” gyakorlasat kendénkban. A Ki-n ebben
az esetben a sziv szellemét értjiik, ami természetesen a belsénkbdl arad.
El kell sajatitani egy magas szintl szellemi nyomast, amivel az ellenfeliinket
pszichikailag nyomas alatt tartjuk, ezaltal szellemi félényt érve el ndla. Ez a
kigurai, a belsd energiaszintink.

A katak kialakulasandl arra is torekedtek, hogy megfeleljenek a vivas
sziikségleteinek. Itt is szemben allunk az ellenfellinkkel, akar csak a pancé-
los gyakorlasnal és emiatt éberséglink nem lankadhat, és a szabalyok szerint
gyakorolhatunk. Ennek ellenére az itt tanultakat kamatoztatni, alkalmazni
kell a szabad vivasunk soran, nem csak 6nmagdaban gyakorolni. A kata gya-
korlasunknak ki kell egésziteni vivasunkat és az ott szerzett tapasztalatokat is
at kell vinniink a kata gyakorlasunkba.

Katakban a kovetkezé dolgokat

tudjuk fejleszteni:

- helyes testtartast

— a tiszta szemet

— helyes kard hasznalatat

- a mozgasok sebességét

— a helyesen kivitelezett vagaso-
kat, szUrasokat, technikdkat

- megérteni a megfelel6 tavol-
sagot

- megfeleld kiai tanulasat

— a vagas iddzitését

- ,kigurai” megértését, alkalma-
zasat

- megfelel6 koncentraciot

A kata gyakorlasakor toreked-
nink kell az etikett betartdsara.
Figyelni a katana (bokuto) helyes
viselésére, hasznalatdra, ideértve a
hasuji (kard éle), tenouchi (csuklo
hasznalata) és a shinogi (kard pengéjének oldalsé része) hasznalatat. Minden
katat kettesben kell gyakorolni. Az egyik partner az Uchidachi a tdmado, ta-
nitd, a masik a Shidachi, a védé, tanuld. Meg kell ismerni kettdjlk kapcsola-
tat. Altalaban a haladé vagy a magasabb fokozatu, rangu az Uchidachi. O
kezdeményezi a mozgasokat, amire a tanulé valamilyen mozgassal vélaszol.
|dedlis az az eset, amikor egy magasabb fokozatu oktatja a tanulét a technikai
és szellemi részeire a katdknak, ellenkezé esetben kdnnyebb hibas mozgast
tanulni. Mindkettének 6sszhangban kell mozognia és ugyanazon légzési rit-
musban kell lennitik. Mindkett6jiiknek a masik szemébe kell néznie, a szem-
kontaktust fenntartani, nem veszitve el a ,metsuke”-t. Ezt a szemkontak-
tust csak a 7. katdban veszti el a shidachi, minddssze egyszer, ebben az egy
katdban. A metsuke szé szerinti forditasban: észlelés, érzékelés. A kenddban
nagyon fontos, hogy az ellenfélnek mind a bels6, mind pedig a kilsé moz-
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dulatait, reakciéit érzékeljik. Ez torténhet optikai vagy 0szton0os észleléssel
is. Az ellenfél szemét kell figyelniink, és latnunk kell az egész ellenfelet a feje
bubjatél a labuijjaig. igy minden mozdulatat kifigyelhetjiik és reagéalhatunk ra.
Nagyon fontos, hogy ne nézziik azt a pontot, ahova tdmadni akarunk, mert
ezzel elarulhatjuk magunkat.

A kataknal kétféle éles kialtas van. Az Uchidachi Yaa” kidltasara a Shidachi
,Tou” kidltassal vélaszol. Amikor a katdkat 6sszeallitottak az akkori mesterek
mas nézépontokat vallottak, hiszen a szamos iskola gyakorlataiban mas és
mas volt a szokas a kidltasrdl (kake-goe). EI6szOr gyakorlaskor a ,Yaa” és az
,Ei” hangokat haszndltdk, de a katdkat 6sszedllité csoport szerint ez nincs
6sszhangban az a-un légzéssel, ami viszont a Buddhizmushoz kéthetd. Fon-
tos, hogy az Uchidachi ,Yaa” kidltasabdl jojjon a Shidachi ,Tou” kidltasa és ne
utana keletkezzen, mert akkor az mar mas értelmet ad a kata gyakorlasanak.
Hiszen ha megnézziik a megfeleld kivitelezését a technikaknak, akkor nem
az Uchidachi vagasa utén kell reagalnunk Shidachiként a tdmaddasra, hanem
a megfelelé idében kell végrehajtanunk vagasunkat és ebben az esetben ké-
rilbelll a ,Yaa” hang kdzepén kell kiadnunk magunkbdl a ,Tou” hangot, ha
tokéletes kivitelezésre téreksziink. Ezt az iddpillanatot remekil szemlélteti a
,Yaa” és ,Tou” kialtas haszndlata.

A kata gyakorlasakor megfelel6 légzést kell alkalmaznunk. Magas szin-
td mesterek ugy irdnyitjak vivas kozben is 1égzésiiket, hogy azt kiizdelmik-
ben maguk hasznara allitsédk. A helytelen légzéssel lehetéséget tudunk adni
ellenfellinknek, hogy megtalalja gyenge pontunkat. Gyakorlaskor az alhasi
légzést kell elsajatitani. Ez azt jelenti, hogy az alhasunkban, korilbelil harom-
ujjnyira a koldokiinktdl kell tartani a leveg6t, a tandenban. Indulas elétt kell
belélegezni, majd az elérehaladas kozben kell lassan kifujni a levegét ugy,
hogy ellenfellink ezt ne érzékelhesse. A vagas utan szokdsos modon léleg-
ziink, de nem szabad lazitani. Amikor leeresztjlik a kardunkat, akkor kell Gjra
belélegezni, majd a hatrafele térténé mozgaskor kifujni a levegét, tgy, hogy
az ellenfellink ne vegyen észre beléle semmit, majd Chudan-no kamae alatt
tandenba Iélegezve tegyik teljessé gyakorlatunkat.

Szamos technika taldlhaté a formagyakorlatokban, de mindegyik tech-
nika kivitelezésénél figyelni kell a Kan-Kyu-Kyo-Jaku 6sszhangra, vagyis a va-
gasainkat fokozatosan-gyorsan-erételjesen-lagyan kell végrehajtani és egy
levegbvétellel. A nagy mozgas azt jelenti a vagasok kivitelezésénél, hogy
a kard emelésekor keziink alatt latjuk az ellenfelet, a kardunk hegye viszont
ne menjen lejjebb az okltink vonalanal. Uchidachi minden vagast issoku-ito-
no maai tavolsagbdl hajtson végre a monouchival, ami a kard végének utolsé
10 cm-én talalhato. Uchidachinak a megfelelé idében és modon kell tdmad-
nia, Shidachinak pedig nem szabad elvesziteni a lehetéséget a felkinalt cél-
pont megvagasaval (datotsu-bui).

A katdkban meghatdrozott szertartasi formak vannak, amiket el6irt sor-
rendben kell elvégezni. Az elsé meghajlastdl kezdve az utolsé meghajlasig
nem szabad a koncentraciénak megsziinnie, a klizdészellemet végig fenn
kell tartani az a kata elejétél a végéig. A labmunkénak csendesnek kell lennie.
A zanshinnak erés kigurait kell tartalmaznia.”

Erdélyi Gabor: Kendo Kata 2012. Kbnyvmdhely
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Konyvajanlo

Erdélyi Gabor: Kendo A Japan Vivas

Ma mar a tavol-keleti harcm(ivészetek nem mennek
egzotikum szdmba. A kiilfoldiek kozll a kendét is egy-
re tébben Uzik igen magas szinten.

A szerz6 6. danos kendd mester, tobbszords Magyar-
bajnok, egyéni és csapat Eurdpa-bajnok, csapat Vi-
lagbajnok, tdbb évig a Magyar Férfi Kendo Véalogatott
edzdje. Sok év versenyzdi tapasztalat, egy Japanban,
a Nemzetkozi Budo Egyetemen eltoltott év, a japan
mesterekkel folytatott levelezés, mas kulfoldi és ha-
zai magas danos kenddsokkal valo kapcsolattartas,
mind egy-egy elem abban a folyamatban, mely ered-
ményeként sziiletett meg ez a kdnyv. Kendordl szolé
osszefoglaléd mi nem jelent még meg magyarul. En-
nek a kdnyvnek kilon erénye, hogy a szerz6 személyes tapasztalatbdl tudja, mi
érdekli a kezddket, mi a haladdkat és a magyar vonatkozasokat is 0sszegydijti.
Orémmel Gidvozlém a tényt, hogy a Magyar Kendo, laido és Jodo szévetség egy
mestere mar azon a szinten dolgozik, hogy egy konyvben osztja meg vellink
tudasat. Olvasonak és irénak is egyarant egy ujabb Iépés az uton.

Vadadi Zsolt el6szava - Magyar Kendo, lado és Jodo Szdvetség, elnok, kendo
renshi 6. dan

ERDELYI GABOR

Megrendelhet6 az erdelyigabor@kagu.hu e-mail cimen.
Ara: 2500 Ft

Erdélyi Gabor: Kendo Kata

Erdélyi szenszej masodik konyvét tartja a kezében a
Kedves Olvasd, mely a kata oktatas szellemében fo- S S
gant. A katdk leirdsa még a japan oktatasi anyagokban
sem teljesen részletekbe mend. Mindig megmarad a
személyes dtadas szamdra egy szinte végtelen terilet,
mely bejarasa a tanulotol és a tanartodl is fligg. Az Uton
valdé haladasnak egy olyan szakasza a kata gyakorla-
sa, melyet a mester és tanitvany fizikailag és a tanulé
szintjén szellemileg is egytt jar be. Kendo Kata
A kata gyakorlas a keleti oktatdsmod személyes, koz-
vetlen dtadasu, klasszikus modja. Ebben élhetd 4t talan
a legteljesebben a mester-tanitvany viszony olyan as-
pektusai, mint a tanar onfeldldozé odaadasa a tanitds
irdnt és a tanitvany elkotelezettsége a tudas megszerzéséért. Ezért is tudja ma-
gdval ragadni a Bu-do gyakorldkat.A konyv kiilon erénye, hogy a katak leirdsan
tulmenden azokat széles irodalmi anyag feldolgozasan alapulé Budo kulturalis
és szakmai magyarazatokkal keretbe foglalja. Ezek a részek egy-egy magasabb
fokozat elérése utan tébbszor is adnak Uj felismerésekre lehetéséget. Kivanom,
hogy ilyen 6romteli felismerésekkel forgassa minden magyar nyelvd olvaso!
Vadadi Zsolt el6szava - Magyar Kendo, lado és Jodo Szbvetség, elndk, kendo
renshi 6. dan

Megrendelhet6 az erdelyigabor@kagu.hu e-mail cimen.
Ara: 2300 Ft
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Noma Hisashi: Kendo Tokuhon

A kényvet szerkesztette: Vachter Akos

Noma Hisashi a Il. Vildghaboru elétti id6szak
kendojanak kiemelkedd alakja, szamos verseny,
koztlk a Showa kori hdrom Tenran Jiai egyikének
gyéztese, a késébb vilaghirlvé valt kendos és nyu-
gati stilusu kardvivd mester, “Tigris” Mori Torao

unokatestvére volt. 1938-ban, huszonkilenc éves = Noma Hiszshi
kordban, betegség kdvetkeztében halt meg, fél év- b -
vel azutén, hogy elnyerte a Kyoshi fokozatot. Amel- KENDO
lett, hogy kivételes kendoka volt, Noma Hisashi UH@n
kozvetitének sziletett, aki konyvével képes atadni S ity

az olvasonak a kendo irant érzett természetes ra-
jongasat és Gszinte szeretetét.

Irdsat érdekes kettdsséqg jellemzi: kendosként ott-
hon érezheted magad a sorok kézoétt, ha pedig a
kendo irant csak érdeklédsz, a végére érve a sok kis fejezetnek, magatél kor-
vonalazédhat benned egy kép a kendordl. Bar tobb mint hetven éve irodott és
még sokkal régebbi tanitasokat hiv segitségiil, alapvetéen nem kordokumen-
tum, hanem inkdbb kézikdnyv. Ahogy a mondas tartja: “(a) kendo konnyd, de
nehéz”. Ez a konyv is pontilyen. A Fliggelékben taldlhaté szovegek Noma Hisashi
kortdrsairdl, a Showa-kor elejének hires fiatal versenyzgir6l és mestereirdl, illetve
kendojardl igyekeznek valamelyest képet adni, valamint tandcsokkal szolgalnak

a mindennapi gyakorlashoz.

Megrendelheté az erdelyigabor@kagu.hu e-mail cimen. Ara: 4500 Ft

Megrendelhetd a kinsho.hu oldalon.
Ara: 2300 Ft

Yoshimura Kenichi: A japanok és a kard

A szerz6 Yoshimura Kenichi (kendo 8. dan), a Francia
Judo, Jiujitsu, Kendo és Tarsult Vivasnemek Szévetsé-
gének orszagos szint(, technikai tandcsadoja, a Nihon
Bijutsu Token Hozon Kyokai és a Nion Token Hozankai
tagja.

Miként sajatitottdk el a japanok a kardnak, e félelme-
tes fegyvernek és ragyogd mutargynak a készitését?
Milyen értékeket tulajdonitottak neki? Milyen sze-
repet jatszott a szamurdjok életében? Milyen befo-
lydssal van még ma is a japan emberek életére? Mi-
t6l értékes egy kard, hogyan itélheté meg az értéke?
Ajanljuk tovabba ezt a munkat mindazoknak, akiket
érdekel a japan kultura.

A mu eredeti cime:

Yoshimura Kenichi: Les Japonais et le sabre

A japanok

és a kard

A HISSHO Magazin a Magyar Kendo, laido és Jodo Szovetség hivatalos
magazinja és a Szovetség tulajdona. A magazinban talalhaté irasok szabadon
felhasznalhatok a Szovetség engedélyével és a forras feltiintetésével.

I1. évfolyam / 1. szam, 2013. julius
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UDVOZLI ONT AZ AMERIKAI
E-BOGU ONLINE WEBSHOP
MAGYARORSZAGI KEPVISELETE!  e-hogu.com

Célunk, hogy az e-bogu cég (www.e-bogu.com) magas mindségl termékeit
hazankban is népszerUsitsik, seqgitsik vasarléinkat a megfeleld felszerelés kivalasz-
tasaban, levéve a megrendel6 vallarol az EU vam és egyéb jarulékok Ggyintézésé-
nek sulyat.

Az angol nyelvi kommunikacio, a vdm- és afa Ugyintézés, a dollarban valo atutalas,
a szdllitas megszervezése, az esetleges garancidlis problémak Gigyintézése a tenge-
rentulon... manapsag még nem mindenki szamara egyszer( dolgok. Ebben segi-
tdnk mi!

A weblap a kilonbo6z6 harcmivészetek 6ltozékeinek, felszereléseinek széles skaldjat
fogja at. A megfelel6 felszerelés kivalasztasaban, tanacsadasban is szivesen allunk
vasarloink rendelkezésére.

A magyarorszagi képviselet a hatdlyos magyar jogszabalyok szerint muakodik.
A weblapon taladlhat6 drakkal és szdllitasi koltséggel szamolunk a mindenkori USA
dollar-forint arfolyam szerint.

A megrendelt aruk importalasat vamkezelését és az afa felszamitasat a hatalyos jog-
szabalyok alapjan mi végeztetjuk el.

Elérhetdségeink:

KAGU Bt.

Telefon: 06-20-476-75-82

e-mail: erdelyigabor@kagu.hu
http://e-bogu.kendogyor.hu
https://www.facebook.com/EBoguHungary

|
FAKAMA




2
/.
MAITDO

Japan kalligrafia eszke
minden tipusban és

mennylsggp

Minden japan
flistolobol

Megjegyezhet6 kandzsik g

(James W. Heisig - Récz Zoltan)
MEGEGYEz,
5250 Ft helyett § KANDzs1

3937 Ft

Shirokuma Kft.

b7

g

a2
z

- o

P

e

=

e

S
=

<)
o
w
b

dr. Kés Péter:

Japan irasjegyek
memorizalasi szotara
(kandzsi)

4465 Ft helyett

3349 Ft

Digitélis nyomda
és konyvkiado

W A% (.
sotétkek
inai tok %

szabalyozhato
3 shinai féréhelyes
(\

Men himo chichikawa
(sakura és tonbo mintaval) N

1500 Ft helyett

900 Ft/par

vallhevederrel,

) " 4500 helyett

HarcmUvészeti ,, - 2 <

kézmves termékek, ?/arll‘qtt"!)prtl) ,et‘fs ;gl)(ken 3500 Ft

hakamak, gi-k, egyéni elképzelés alapjan

tartotokok, (4 . .

és egyéb kiegésziték g 000 Vet Fehér tenugul

' 4000 Ft

Bogu és felszerelés javitas, 1150 helyett

hasznalt bogu vasarlas

és eladas. 950 Ft/d b
20 db-t6l tovabbi
kedvezménnyel

Az akciok a megjelenéstél szamitott 3 hétig tartanak.



