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KOSZONTO

Kedves Olvaso!

Kedves
Edzdtarsaim!

Nagy 6rom ez az év
nekem, hiszen tiz éves
fotitkari  munkdmmal
ugy jubildlhatok, hogy
kiemelked6éen  szere-
peltek kendosaink a XV.
Kendd Vildgbajnoksa-
gon! Olyan eredményt
értek el a harmadik helyezéssel, aminél ma-
gasabbra nem igen végyhat egy nem japan
kultarkdrnyezetben felcseperedd orszag. Bér
velem egyltt sokan nem voltak a valogatott
aktiv tagjai, de mégis ugy latom, hogy sok
aldozatot hoztunk az O sikeriikért is, noha in-
kdbb csak a hattérszervezéssel és azon korl-
mények létrehozésaval foglalkoztunk, melyek
kicsit konnyebbé vagy inkdbb szakmaibba tet-
ték felkészllésliket. Mondom ezt azért, mert a
mai vildgban a jelenlegi generdcié mar ugy
nevelkedik fel, hogy a valamit-valamiért elv
érvényesiljon, és olybd tlnik, az onkéntes-
ség mar-mar egy nem kivant kényszerré valt.
Szomor vildg ez igy, mar csak azért is mert a
Budoban megtapasztalhatd legmélyebb ér-
tékek pont az egdnk elengedésén keresztiil
taldlhatéak meg. Hogy mik is ezek az értékek,
azzal mar a Bushik is foglalkoztak. Erdemes ta-
nulmanyozni az életrdl alkotott gondolkoda-
sukat — szerencsére egyre tObb értékes fordi-
tas jelenik meg errdl hazankban is. Mindezen
felll az évek soran azt tapasztaltam, hogy akik
képesek beledasni magukat ebbe az vilagba,
azok nem tudnak elveszett emberek lenni és
valahogy a boldogsaghoz valé viszonyuk is
atalakul.

Olvasok,

Olvasva az idei kiadast, ismét sok értékes
téma és torténet kerilt feldolgozasra, amihez
kellemes id6toltést kivanok.

Es nem utolso sorban kdszénet mondanék
azoknak az Onkénteseknek, akik hozzajarultak
az MKSZ Magazin eme szamdanak a megjele-
néséhez!

Mihalik Hunor
fotitkar
Magyar Kendo, laido és Jodo Szovetség
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Interju Jamadzsi (Yamaji) tandr vrral,
az ELTE Tavol-keleti Intézet tandcsaddjdval, a magyarorszdgi
kendooktatas alapitd mesterével

Dr. Yamaji Masanori tanar ur sok titulussal biiszkélkedhet. Nyugalmazott
egyetemi docens, az ELTE Tavol-keleti Intézet tanacsadodja. Torténész-
nyelvész, kutatasi témai kozott szerepel tobbek kozott a japan didaktika,
a kozép- és kora ujkori japan eszmetorténet, a szamurajok gondolatvila-
ga — eszme és kulturtorténeti vizsgalata. Az évek soran rengeteg irasa,
publikacidja jelent meg a fenti témakkal kapcsolatban.

Dr. Yamaji Masanori tanar ur a Magyar Kendo, laido és Jodo Szévetség
Tiszteletbeli Orékés Tagja. O volt az elsé, aki megmutatta a kendé lénye-
gét annak a maroknyi lelkes embernek, akit érdekelt a budo és a szamuraj
kultara. 1982-ben Yamaji tanar ur inditotta utjara hazankban a kendot, a
kendo oktatast.

Cikkiinkben megismerkediink Tanar ur kalandos életutjaval és a ma-
gyar kendo élet legelsé szakaszanak mérfoldkéveivel. A fontos gondola-
tokat izgalmas képek teszik még szinesebbé, melyek Yamaji tanar ur sze-
mélyes fotoi koziil keriiltek ki.

Kérdéseink leginkabb gondolatébresztok voltak a Tanar ur szamara,
igy lehetdsége nyilt hosszasan értekezni egy-egy témarol, multbéli ese-
ményrdl. A cikk terjedelmét tekintve az irast két részben kozoljiik. Az in-
terju elsé felét most, a hosszabb, magyarorszagi élményeket is feldolgozo
szakaszt kovetkezé szamunkban mutatjuk be olvasdinknak.

El6szor ismerkedjiink meg kozelebbrél Yamaji Masanori tanar urral. Hol
sziiletett és élt fiatalként Japanban?

Japan masodik legnagyobb vérosaban, Oszakaban sziilettem 1944-ben,
egy évvel a ll. vilaighaboru vége el6tt. Ovodas koromig a Hokkaidé szigeten
lévé Otaruban és a Honsu sziget kdzépsé részén talalhatd Nagoja varosaban
éltiink néhany évet apam munkaja miatt. Apam az Oszakai Kereskedelmi F6-
iskolan végzett és ott
kinai nyelvet is tanult.
lgy a fGiskola elvég-
zése utan egy oOszakai
kilkereskedelmi cég-
nél helyezkedett el. A
IIl. vildighdboru befeje-
zéséig a cég kinai iro-
dajat vezette. Anyam
mesélte, hogy ha a
hdbord nem lett vol-
na, én valészinlleg
Kindban jottem volna
vildgra. Apdm anya-
mat a haboru vége
Nagyanydmmal, nagynénémmel és anyammal (Apam  el6tt még elviselhetd
azért nincs a képen, mert még nem jétt haza Kinabdl).  korulmények  kozott
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visszakuldte Japdnba, és, bar a haboru utani zlrzavaros id6kben, 6 maga is
szerencsésen hazatért Kindbdl.

Hazakerllése utan
az elébb emlitett va-
rosokban lévé cég
irodajat vezette. Vé-
gul  néhany évnyi
fidkirodavezetés utan
visszakerult az északai
kdzpontba, és ettdl
kezdve Oszakaban él-
tink, én 26 éves koro-
mig. Egyetemi tanul-
manyaimat az Oszakai
|degennyelvek Egye-
teme Perzsa szakdn e
végeztem. Ez az egye- Azegyetemi éplilet tetején.
tem az 5 évvel ezel6tt
végrehajtott, allami felsé oktatasi intézmények 6sszevonasi programja ered-
ménye képpen az Oszakai Egyetem Idegennyelvek Kara lett, ahol 1993 6ta
mukodik a Magyarnyelv Tanszéke, most nem részletezem, de amelynek Iét-
rehozdsaban is babaskodtam.

b

Az egyetem elvégzése utan milyen irdnyban folytatodott életutja?

[

Egyetemi  tanul-
manyaim  befejezése
utan két és fél évig dol-
goztam egy Oszakai
magan TV-és radio-
ado, a Mainicsi HOsz6
(Mainichi Broadcasting
System, MBS) TV Hir-
ado Féosztalyan.
Napi  hireket  szer-
kesztettem,  valasz-
tdsokrol,  tarsadalmi
eseményekrdl, illetve
Az MBS szerkesztéségében. blnesetekrdl tudosi-

tottam, kis dokumen-
tumfilmeket készitettem, mint mindenes, egy Ujonc tv ripoter szdmara a Ja-
panban szokasos médon. Még mindig Ugy érzem, mintha tegnap tortént
volna. Elénken emlékszem azokra az eseményekre, amelyekré| tuddsitottam,
példaul az 1970-es Oszakai EXPO eseményeire, az 6szakai Uj metr6 épitkezé-
sénél tortént 72 dldozattal jaré nagy gazrobbanasra. Olykor havonta 140 6rat
tuléraztam. De megfizettek. lgazan kemény id6szak volt. Voltak olyan napok
is, amikor alvasra max. csak 4 6ra jutott.

Aztan fizetés nélkili szabadsagot sikerllt kapnom egy évre és 26 évesen
kiutaztam Irdnba a Sirazi Egyetem PhD kurzusara szo6l6 6sztondijjal. Ezt a le-
hetéséget volt tandrom, Imoto professzor ajanlotta nekem, emlékezve arra,
hogy tanulmanyi eredményeim ,nem voltak rosszak és szdamomra vagyalom
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volt Perzsidba utazni.” Hozzateszem rogton, hogy az akkori japan gazdasagi
viszonyok nem volt ilyen jok, mint ma. Ha valaki ki akart utazni, a kivihet6 US
dollar 6sszege max. csak 500 dollar volt. 1 dollar akkoriban 360 jen volt, ami
nagyon draga is volt az akkori japanok szamara. 500 dollar 6-9 havi fizetésnek
felelt meg. Ehhez jon még replil6jegy, amelynek dra, ha olcsén jutottunk vol-
na hozza, akkor is kb. 150-170 ezer jen. Kinek lett volna ennyi plusz pénze?
Szerencsémre én a tuldra dijakat és un. bénuszokat, amit félévenként kap-
tunk, gyujtdgethettem az esetleges almom megvaldsitasdhoz, s ennek ko-
szonhet6en megszervezhettem a perzsa utamat, mert az az 6sztondij, amit
kaptam, az utikoltséget nem tartalmazta. Ez volt az elsé kiilfoldi utam és az-
Ota mar 42 éve élek kilféldon, tobb mint 40 évet Magyarorszagon.

Az Egyetemen a
perzsa targyak mellett
japan irodalmat, nyel-
vészetet tovabba kinai
torténetet, gazdasag-
torténetet,  nevelés-
pszichologiat is tanul-
tam. Angol az egyik
kotelezd tantargy volt,
amelyre emiatt tome-
gesen jottek hallgatok,
minimum  hatvanan.
Képzelhetik,  milyen
lehet egy ilyen tdme-
ges nyelvora. Azonban
A studioban egy beszélgeté musor felvételeit rendezem. szamomra, mondha-

tom, a kendd volt ,a fé
tdrgyam”. Ha hidnyoztam volna is egy-egy egyetemi 6rarol, de kendd edzé-
seken soha nem hidnyoztam, és nem csak az egyetemi Kendo klub edzéseire
jartam, hanem reggelente és esténként Suddkanba is.

ATV dllasfelvételi vizsgan a kendo tevékenységemet magas ponton érté-
kelték az irdsbeli vizsga eredményeim mellett. Ezt mondta a Hirad6 Féoszta-
lyon Mazaki igazgato ur, miutdn oda kerlltem dolgozni az dltala vezetett F6-
osztaly TV hiradd részlegén. Kérésére egyszer sinait vittem neki. Azt mondta,
hogy & is kenddzott fiatal koraban, mint katonatiszt. Mellesleg TV ripoterként
dolgozni nagyon ki-
vételes helyzet volt az
akkori fiatalok szama-
ra, nemcsak a magas
fizetés miatt, sokkal
inkdbb a kulfoldi tudé-
sitoi lehetéség miatt.
Engem is ez a lehet6- - & e
ség vonzott. Ebbdl ki- B R | e 2
folyolag nagyon nagy | ' : :
volt a verseny a tv-s al-
las megszerzéséért. A o s _ s
végzds év nyara elején - - ’ e T
Oszakaban és Toki6- SRR S MK SR B o
ban egyid6ben tartott A forgatd csoport tagjaival a perzsa sivatag kézepén.
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Mainicsi Hosz6 allas-felvételi irdsbelivizsgara a késébb kapott informacié sze-
rint tobb mint kétezren jelentkeztek. Ezen a vizsgdn csak harmincat vettek fel
a kovetkezd szébeli vizsgahoz, amit a Mainicsi Hosz6 kdzpontjaban tartottak
néhany héttel késébb. Végeredmény: csak tiz Gjoncot vettek fel munkatars-
ként a tébb mint kétezerbdl. En Ugy éreztem magam, amikor a vizsga hely-
szinél kijelolt Kanszai Egyetem kampuszdban ¢sszezsufolt tomeget lattam,
hogy én csak egy lottojaték golydinak egyike vagyok, sé6t még anndl is kisebb
az esélyem, hogy a rostan fennmaradhassak. Csodaval hatdros médon a tiz
kozott volt a nevem.

Roviden Osszefoglalva ezek voltak a Japanban toltott fiatalkori életem
févonasai. De hozza tenném, hogy szamomra az olvasas és a klasszikus ze-
nehallgatés volt a meghatarozo a kisgyerekkorom 6ta. Ezek sokat jelentettek
késébbi életem kialakuldsa sordn a kendd mellett, a TV 0jsagiréi munkaban
is, és @ magyarorszagi egyetemi oktatdi palyafutasom soran kilondsen.

Itt szeretném
megemliteni,  hogy
a klasszikus zene is-
merete szamomra
nagyon  élvezetessé
tette a magyarorszagi
életemet, kulondsen a
rendszervaltozas elGtti
id6kben. Mint ahogy
bizonydra a hozzdm
hasonlé  koruak ol
emlékszenek,  hogy
nagyon olcsén, szinte

e tetszés szerint jarhat-
Abadani olajfinomitdndl, a kamera dllvany mogott, tunk 9lyan koncertelﬁre
balrél mésodik. feleségemmel egyutt

- aki zongorazott fia-
tal koraban és rendszeresen megszerezte a koncertbérleteket —, mint Yehudi
Menubhin, David Ojstrah, Mstislav Rostropovich, Leonid Kogan, Gidon Kremer,
Ferencsik Janos, Fischer Annie, az ifju Kocsis, Réanki, Schiff stb., koncertjei. Ha
Japdnban kivantam volna hasonlé koncertekre menni, az szinte lehetetlen
volt, olyan draga lett volna a jegy egy cséré fiatal szamara. Vagyis az el6bb
emlitett klasszikus zenehallgatas Japanban elsé sorban csak lemezhallgatast
jelentett. Az anyai nagypapamnak nagyon sok régi hanglemeze volt, mert
a haboru el6tt sajat zeneboltja volt az orszag tobb nagy varosaban, amiket,
sajnos, a haboru kitorése utan fel kellett szamolni, a politikai nyomdsra, ami
azt kovetelte: ,Az ellenségtél szarmazé cuccokat nem veszink!” A klasszikus
zene az ellenség terméke volt.

Mennyire volt fontos ifju koraban a testedzés, a mozgas?

Gyerekkoromban a japan iskolai oktatas nagyon fontos eleme volt a test-
nevelés. Remélem, most is. Példaul az iskolai napi program a féléras csorei-
nek, reggeli tiszteletadasnak nevezett 6ssziskolai gydléssel kezd6dott, amit
az iskola udvaraban illetve magyarul inkdbb ,sportpalydnak” is mondhato,
az iskolai sport-rendezvényeken is hasznalt nagy, féldes — nem betonozott
- udvarédban tartottak reggelente. Evfolyamonként és ezen beliil osztélyok
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szerint sorakoztak a gyerekek, sor elején allt az osztaly tanuldvezére, a kjucso,
akit az osztalytarsak titkos szavazassal valasztottak meg szemeszterenként,
mogotte egymas utan az alacsonyabb gyerektdl a legmagasabb gyerekig
két sorban &lltak az osztély gyerekei. En rendszerint a sor végén alltam, de a
fels§ évfolyamra (4-5-6. évfolyam) keriilve olykor az osztdly kjucsojaként a
sor elején is dlltam. Az iskolaigazgatd, a kdcsé szenszei reggeli kdszontbje és
a napi mottoérol szolo rovid beszéde valamint tajékoztatdk utan egy kb. ne-
gyed 6ras kdzos torndval befejez6ddtt a reggeli Ossziskolai tiszteletadd gyU-
lés. Hozzatenném, a japan nagy cégeknélis hasonld cséreit lathatunk. Ezutan
kezdddott a tanitds, de
hetente minimum kétszer
volt testnevelés 6ra, és a
napi tanulds utan kovet-
kezett a sportklub élete
sok gyerek szdmara. A leg-
népszerlibb sport a base-
ball illetve softball volt.
En is sokat baseballoztam
felsés koromban. Az utcai
csapatnak is lelkes tagja
voltam.

Azonban én csak har-
madikos koromban kap-
csoléodhattam be igazan
a sportolasba, mert az
iskolakezdés elétt gyer-
mektuberkuldzist  kap- © " Y & -
tam, annak ellenére, hogy - : e B _
szliletésemkor az orvos . -5
anyamnak azt mondta, e \ |
hogy ez a gyerek olyan e 1/
erés, soha nem lesz beteg. A baseball utcai gyerekcsapaténak tagja voltam,

A mostani interju-kérés guggold gyerek balrél harmadik a

érkezése utan elévettema baseball-sapkaban.

régi fotdkat, a két, harom

éves kori fotékon valdban ugy latszik, j6 massziv gyerek! Késébb anyam el-
mesélte, hogyan kaphattam ezt a betegséget, de most csak annyit, hogy a |l.
vildghdboru utén a tliddbaj Japanban is elég sokdig népbetegségként nagy
problémat jelentett a tarsadalomnak. Szerencsémre apdm egy nagy keres-
ked&haznal dolgozott az importosztaly vezet6jeként, s sikerult beszereznie
az akkoriban rendkiviil nehezen hozzaférhetd, egyetlen hatdsos gydgyszert,
a PAS-t. Ennek kdszonhetbéen kigydgyultam hamar, de a betegségem utdn
eléggé faradékony, betegesked6 gyerek lettem, ugyan nem voltam tiltva a
testnevelési 6raktol, de nem nagyon birtam az er6teljes sportolast. Hozza
még fert6z6 szembetegséget is kaptam évodaskoromban, igy viszont el vol-
tam tiltva az Uszastol. A fert6z6 szembetegség is gyakori betegség volt a ha-
bord utani Japanban. Nyaranként nagyon irigyeltem azokat a gyerekeket, akik
lubickoltak az iskolai Uszdmedencében. Ezért maig jél emlékszem arra a forrdé
nyari napra, amikor végre harmadikosként két év tiltas utan elsé alkalommal
vehettem részt az Uszas 6ran. Az osztalyfénok, Murakami szenszei, aki fiatal-
kordban dzsudozott és a gyerek szemében kedves, de egy roppant erételjes,
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vastag és izmos Ori-
asi ,king kong” volt,
mindjart felkapott és a
medence kdzepébe, a
mély vizbe hajitott en-
gem latva, hogy habo-
zok bemenni a vizbe.
Ennek kdszonhetben
pedig gyorsan meg is
tanultam Uszni. Most
is latom a tiszta vizet,
buborékokat a viz mé-
lyérdl, az uszoda alja- - :
rol, s6t a viz szagara is A kbzépiskolai tornaiinnepén, a zdszIGt tartom.
emlékszem.

Apédm is mindent megtett, hogy megerdsddjek. Apam kdzépiskolds kora-
ban tavfutd volt, az un. ekiden, a valtdmaraton valtojaként versenyzett. T6le
tanultam, hogy a futds az egészségfejlesztés alapja, s késébb, amikor kezd-
tem rendszeresen sportolni, azt is, hogy a futas minden sport alapja. Amikor
ideje volt, futott velem apdm. A tavfutds alapjaira tanitott, a helyes 1égzési
ma&dra, a testtartasra, és a |épési modra.

Otthon volt egy bokut6é — nem tudom kié volt -, de ezzel szuburiztatott
velem. A kisgyerekkoromban sokat kellett agyban maradni az el6bb emlitett
betegség miatt, s ettdl kissé gorbe hatu lettem. Apam tudta, hogy a szuburi
gyakorlas hasznos az egyenes testtartas visszanyerésére. lgaza volt. Ez kulo-
nosen késébb bizonyultigaznak, amikor egyetemistaként kendozni kezdtem,
és mindennap ezer (!) szuburit végeztem. Az évfolyamtarsném, Mijake szan
—akivel maig leveleziink —, gyakran mondogatta, hogy Jamadzsi kun va siszei
ga iine [Jamadzsi (Yamaji) kunnak jo a testtartasa (egyenes a hata)l. Mijake
szan megallapitdsanak nagyon megoériltem, mert gyerekkoromban éllando-
an hallani kellett a szuleimtdl: Egyenesitsd a hatadat! J6l emlékszem, hogy
még az iskolai bizonyitvany testi fejlédést rogzitd rovataban is be volt irva az
otodikes koromig: ,gorbe hatd” (kyphosis). Ezt Japanban népiesen ,nekoze”-
nek, ,macskahatunak” mondjak.

A gyerekkori betegségembdl kigyégyulva nagyon fontos elemévé valt
szamomra a megfelel6 testedzés és mozgds az egészségem megerdsitése
érdekében. Pl. a kendo volt az, ami az utdbbi majd 18 évben egymas utan
bekovetkezett kérhazi befekvéssel is jard betegségeimbdl is segitett vissza-
nyerni elviselheté munkabirast biztositd egészségemet. Tehat fiatal korom
6ta maig nagyon fontos szamomra a megfelel testedzés és mozgas. Bizton
allithatom ezt a sajat életem tapasztalatai alapjan, nem azért, mert ezt tani-
tottak!

Ebbdl a szempontbdl elmondhatd, hogy kuléndsen a kendd az a md-
faj, ami az embernek az egészsége fenntartasaban iddskordban is nagyon
hatékonyan segit, ha az ember addigra megfelel6 médon, helyesen elsaja-
titotta az alapokat, vagy a mester helyes irdnyitasat kovetve az életkoranak
megfeleléen folytatja a gyakorlast tlirelemmel, mert a kendot idéskorban
is erGteljesen gyakorolhatjuk fiatalokkal egyutt. Japanban sok olyan nagy
tudasu mester oktatja a fiatalokat és a 40-50 éves életereje telijében lévd
kendosokat egyardnt a kendd edzéseken, aki mar 70-80 éves is elmult.
Es a tanitvanyai nem tudnak a mester kdzelébe sem férkézni, azaz te mo asi

(P ) p )l p )P )P )

\ peegm—— .



X
X
X
X
X

A

Hissho Magazin - a Magyar Kendo, laido és Jodo Sziivetség Kulturélis Lapja

mo denai! A hires 10 danos Mocsida szenszei mondasa szerint: ,50 éves kor-
ban kezdtem igazan fejlédni kendoban!”

A minden fiatalnak mar nem mondhaté kendos tarsamnak észintén ajan-
lom a kitartd folytatast az élet végéig. Remélem, nekem megadatik az a sze-
rencse, hogy legaldbb még tiz évig tudjak kenddzni, most 68 éves vagyok,
még hozza sok betegségemmel és gydgyszerrel egyltt.

Iskolai keretek kozott talalkozott el6szor a kendoval? Milyen szerepet tol-
tott be a kendo a japan tarsadalomban, mikor On elkezdte gyakorolni a
vivast?

Az én iskolas koromban nem volt lehetdség kendo tanuldsra, kivéve az
olyan gyerekeket, akiknek az apja haboru elétt kenddzott, esetleg kendo ta-
nar is volt, vagy kdzelében volt kendo mester ismerdse, és néla tanulhatott
pl. a hazuk udvaran. Ota szenszei is az ilyen szerencsés gyerekek egyike le-
hetett. O mesélte az idei S6gai Kendo Szemindrium (,Eleten &t tarté kendo”
szemindrium a magas danos kendokdk szamara — a szerk.) esti beszélgeté-
sén, hogy ,egy ismerds kdzépiskolai tanarnal kezdett kendot tanulni a tanar
ur haza kertjében.” Véletleniil Ota szenszeijel egyidds vagyok, de nekem ilyen
szerencse nem adatott meg.

A hdboru elvesztése utan 1945-ben a kendd iskolai oktatasat betiltottak
a Japant megszallé Szoévetségi Hadsereg Parancsoksaga (GHQ) utasitdsara a
budé tobbi mdfajaval egyltt, a dzsudoval, naginataval és kjudoval egytt.
Az amerikai vezetés a budot a japan militarizmus melegagyanak tartotta. A
budd oktatdsanak betiltdsdval egyutt ennek intézmény-rendszerét is meg-
szuntették, pl. a haboru el6tt a budd szakemberképzés kdozpontjaként miko-
dd kiotdi Budd Szenmon Gakkét, azaz a kiétdi Budo Szakiskolat, ahol kendd
és dzsudd mesterképzés folyt.

A dzsudo tiltdsat meglehetésen hamar, 6t év utan, 1950-ben feloldottdk,
de a tobbi budd mfajnak tovabbi két évet kellett varnia ahhoz, hogy a gya-

a8

Az dltalanos iskolds koromban ministrdltam is. Akkoriban latinul folyt a mise, egy
$szOt sem értettem, csak memorizaltam a fontos mondatokat.
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korlasuk ismét szabad legyen. Csak az orszag megszallasanak véget értével,
fliggetlenség visszanyerésével 1952-ben kaptak vissza a gyakorlasi szabadsa-
got. A kenddélet Ujraszervezése is ebben az évben indult meg az Ossz Japan
Kendo Szovetség, a ZNKR létrehozdsdval. 1953-ban engedélyezték a kendo
gyakorlasat a fels6-kozépiskolai — ez a magyar kozépiskola utolsé harom évé-
nek felel meg - és az egyetemi testnevelési 6ran. A kendo és a dzsudo iskolai
oktatdsa ezutan ot évvel, 1958-ban kertilt vissza rendes testnevelési tantargy-
ként a csugakkd, a kotelezd also-kozépiskola oktatasi rendszerébe. A japan
oktatasi rendszerben az altalanos és az alsokozépiskolai tanulds kotelezd, és
az el6bb emlitett fels6kozépiskolahoz felvételi vizsgdt kell letenni. Azoknal
az iskolaknal kezdték ujra inditani a kendd és a dzsudd rendszeres oktata-
sat, ahol kendo vagy dzsudé oktatdi képesitéssel rendelkezd — a diplomat
hdboru elétt szerzé — testneveld tandr tanitott és megfelelé tornateremmel
vagy szerencsés esetben bombazast vagy a tiltds miatti lebontast meguszo
dodzséval rendelkezett.

En 1957-ben kezdtem az als6-kdzépiskolai tanulast egy katolikus misz-
szio altal mdkodtetett iskoldban. Ott nem csak kendd, de dzsudd oktatads sem
volt.

Ezzel kapcsolatban eszembe jut, hogy amikor az altalanos iskola negye-
dikes vagy otodikes tanuld lehettem — ez 1954. és 1955. évet jelenti — egy
iskolai baratomtdl hallottam, hogy a keruleti rend6rkapitanysagon a gye-
rekek szamdra dzsudo tanfolyamot inditottak, ¢ jar oda a tanfolyamra, és
latta a felnStteket kendozni. Reméltem, ha gyerekdzsudo van, akkor talan
gyerekkendo is, és odamentem a renddérkapitanysaghoz. Lattam a bejarati
falon a gyerek-dzsudétanfolyam hirdetményét, de kendordl semmit. Meg-
kérdeztem az &rt allo renddrt. Valasz: sajnos nincs, gyere inkabb dzsuddzni.
[gy én kenddzni csak a fels6kozépiskola utan, azaz egyetemistaként, tizenki-
lenc évesen 1964-ben az Egyetemi Kenddklub tagjaként kezdhettem, nulla
tapasztalattal. Tehat az én kendo torténetem is jol mutatja, hogy az akkori
kendd még éppen az ,Ujjaépités” kezdeti szakaszaban lehetett.

Fiatal kordban csak kendoval foglalkozott, vagy megismerkedett mas
sportokkal is?

Mint japan gyerek akkoriban elsésorban baseballal foglalkoztam, de fu-
tottam is, talan apam hatasara kdzépiskolas koromban a kozép- és hosszuta-
vot prébdlgattam, nem voltam sprinter alkatu, de a hosszut meglehetésen
jol birtam.

Az egyetemi kendo tabor, amit minden évben, nydron és tavasszal szer-
veztlink, mindig reggeli futdssal kezdédott, oda-vissza kb. egy 6ranyi tavot
futottunk. Az akkori szokas szerint az egyetemi felvételi vizsgara valé néhany
hénapos mindennapi felkésziilés, a tulzé plusz tanulds kovetkeztében elsé
éves koromban még nem voltam fizikailag jé kondiban. De masodéves ko-
romtdl kezdtem az addig eltelt egy éves kendo edzésnek, az edzés elétti kis
futdsnak és a mindennapi szuburinak kdszonhetéen az izmaimon is, Iégzése-
men is visszanyerni a futds tempojat és tovabbfejleszteni azt, amire gyerek-
koromban apam tanitott.

lgy a masodik nyari tdborban mar az idésebb, illetve a kendoban edzet-
tebb tdrsaimat is messze lehagytam. Minimum 5-10 perccel hamar érkeztem
vissza a taborba minden reggeli futds alkalmaval. J6l emlékszem, hogy az
elsd éves, elsd nyari tdborban egy néhany éve végzett szenpai is megjelent,
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s a reggeli futaskor
6 biciklire pattant és
minket kovetett kezé-
ben sinaival, jelezve,
ha lemarad valaki, az-
zal megveri a fenekét.
Nem azért, de futot-
tam végig.

Ez az oka annak,
hogy most is javas-
lom a futast minden
kenddsnak, kilondsen
azoknak, akik tovabb-
Az 1966. nyari tabor, Sédosima szigetén. fejlédni kivannak, vagy

valahogy gyodngének
érzik magukat a fejlédésben. Az alap megerésitése biztositja a fejlédést. A
futdssal kapcsolatban annak nagyon orilok, hogy a gyérzamolyi nyari ta-
borban most is reggeli futdssal kezdik a napot, amit én tanacsoltam J. Varga
Attilanak az elsd tabor alkalmaval, mert ott nagyon jé lehetéség van futdsra
a gaton.

Mennyiben valtozott a napjaink modern kendéja ahhoz képest, mikor On
kezdte a japan vivast?

Ugy gondolom, szerencsénkre a kendo lényege nem valtozott. Inkabb
azt mondandm, hogy én most is arra torekszem, hogy valamilyen modon,
akarmennyire keveset is, megkdzelithessem azoknak a mestereknek szavak-
kal kifejezhetetlen kendo tudasszintjét, akikkel ritka szerencse folytan taldl-
kozhattam az eddigi kendo-életem soran, és keikdzhattam velik. Tapasz-
talhattam, mit jelent a kendo tacudzsin, azaz az igazi mesteri szintet elért
mesterek kendoja, ahogyan a keikdn keresztil megtapasztaltattak velem azt.

Az egyetemi masod éves tanév végén, Okajamdban szervezett tavaszi
kendo taborozaskor egy kilonds dolgot éltem at. Akkor két danos voltam és
addigra mar eléggé sok kendo edzési tapasztalatot szereztem, nem csak az
Egyetemen, de Suddkanban és mas dodzsokban is. Ma is szemem el6tt |dtom
az aznapi edzésen torténteket. A tabor elsé reggeli edzésétdl kezdve minden
reggeli edzésekor bejott egy igen id6snek latszé, sovany alkatu oreg bacsi,
kimondban, botra tdamaszkodva, és lelilt szeizdba a d6zso szélén a mesterek
szamara kialakitott tatamis helyre, és végig figyelte edzésiinket. Az edzést az
edzés szinhelyének, az Okajama varos Kérakudodzsojanak mestere, az akkor
7.danos Jamane szenszei vezette.

A harmadik reggelen, amikor sorakoztunk, lattuk az 6reg bacsit bejonni
egyenes testtartassal és konnyed gyors |éptekkel, edzésre bedltozve, felvett
doban, bal kezében sinaival és jobb karja alatt ment tartva. Jamane szenszei
sz6lt hozzank: ,Magukat ma ritka nagy megtiszteltetés érte. A mi nagy meste-
rink ma kulon azért jott be, hogy maguk szdmdra keiko-t tartson. Ez rendkivdil
kivételes alkalom, igy mindenki menjen hozza egymas utan keikot kérni.”

Csodalkozva egymasra néztlink, s miutan a ment felvettik, a bacsi mar
eléttink allt keiko-ra készen. A 3-4. danos szenpaiktdl kezdve egymas utan
eléje mentuink keiko-t kérni. Lattam, teljes er6 bedobassal mentek neki egy-
mads utdn az idésebb klubtarsaim, de még surolni sem tudtdk, csak a leve-
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g6t vagtak. Tancoltatta 6ket a bacsi, minden erélkddés nélkdil, kdnnyd, firge
asiszabakival. Minden egyes keiko csak par percig tartott, de mindenki olyan
kimerulve jott le, hogy csak levegé utan kapkodtak. Lathatd volt a megré-
mult arcuk a men alatt. Hihetetlen latvany volt, mert mar [attam &ket mas
mesterekkel vivni, de ilyet addig soha nem lattam. Ok teljes erével dolgoz-
tak, de az 6reg bacsi csak konnyed mozgassal menre, kote-re simogatasnak
is tiind vagasokat ejtett, erélkodés nélkal.

A harmadéves szenpai-k utan én kovetkeztem. Most is latom azt a tiszta
fehér szakigava-t, amikor szonkjo-ba helyezkedtem a szenszeivel szemben.
Az a szakigava ugy nyomult felém oridsi fehér csillogé targyként, mintha az
egész hirtelen egy vastag villanyoszloppa valtozott volna. A készonéskor
még eléttem all6 szenszei alakja pedig a fehér oszlop mogott elttint!

Nagyon meglepédtem, de 0sszeszedtem magam és felalltam csudan
no kamae-ba, erre még inkdbb nyomasztéan nyomult felém a ,fehér villany-
oszlop”. Fejembe villant az a tanitds, hogy ,az ellenfélre kardostul ratamad-
ni!” Nekimentem teljes erével tobikomi men-re, s erre hirtelen felbukkant a
kenszen-em el6tt 5 centire a szenszei men-je. ,Sikerult!” Kidltottam magam-
ban, de abban a pillanatban a szenszei menje siman elmozdult a sinaim alatt
balra, s én csak leveg6t vagtam, kozben fejemen nagy zsibbadast éreztem.
Ezutdn akdrmit csindltam mindig csak éreztem vagy fejemen vagy kote-n a
zsibbadast, majdnem elejtettem a sinait. Nem is tudtam, hogy honnan jonnek
és hogyan kapom ki a szenszei vagasait. ,Talan taiatarival lehet kizkkenteni
az oreg szenszeit?” Villant a gondolat! Neki mentem menre, utana taiatari-
ba teljes erével, ahogyan kirikaesi-nal gyakorolunk. Mintha atlatott volna a
gondolatomon, nem keriilte ki tamadasomat, most nem mozdult el félre, ha-
nem visszafogta taiatari-mat. Ugy éreztem, mintha sziklanak ttkéztem volna,
olyan kemény volt az 6reg szensei, visszaropulltem és hanyatt estem.

Jamane szenszei az edzés utan elmondta, hogy a mester mar kdzel 80
éves, és csak ritkan tart edzést. Sajnos a szenszei nevét nem arulta el, de mi s
elfelejtettiik megkérdezni a hihetetlen érzés kabulataban.

—_
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Okajama prefektura, Kéraku dédzséban, Yamane szenszeivel (elsé sor balrél
madsodik). Az ll6 sor bal szélén Yamaji, a jobb szélén Yamahara szenpai
az évi kapitdny 4. dan.
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Ekkor egy életre megtanultam, hogy az igazi kendo tudas mit jelent. Az-
otaigaznak tudom ismerni azokat a legendas mesterekrél sz6l6 torténeteket,
amiket olvastam, hallottam. Késébb, amikor a Cukuba Egyetemen taldlkoz-
tam Okadzsima szenszeivel, Okadzsima szenszei is aldtamasztotta az én ta-
pasztalataimat a sajat hasonlo fiatalkori élményével.

Az idei Budd-szemindriumkor a 7. danos profi kendo mester, Szakai
szenszei is emlitette sajat didkkori mesterérél Szaté Nariaki szenszeirdl, aki
idén 74 éves elmult, hogy most sem tud semmit sem csindlni, amikor id6n-
ként mesterétdl kéri a keikdt, akarcsak didkkordban.

Valakitudna nekem mutatni egyetlen egyetis, a kiizd6 ,sportok” kozul, de
az olimpiai sportok kozil is olyan versenyszamot, amelyben minél 6regebb
lesz valaki, anndl tokéletesebb lesz a tudasa? A kendo lényege szerencsénkre
eddig még nem letta ,sport”, s megdrizte az el6deink altal megteremtett ha-
gyomanyos utat, értékét. Természetesen van még pdr olyan japan vagy kinai
tradicionalis budé mdifaj, ahol vannak olyan 6reg mesterek, akik megérzik az
elédeik altal elért legmagasabb tudas szintjét és annak tovabbfejlesztésére
torekszenek, igy amelyrdl hasonlot lehet mondani, mint a kendordl.

Tehat ma is keresem ezt az igazi mesteri tudast. Ez lehet a kendd Utjanak
igazi értelme. Ezt szeretném mindenkinek ajanlani, aki a kendo értelmét ke-
resi. A komoly verseny eredménye értékes, de ne csak a verseny és a gy6ze-
lem legyen a célja a kendd gyakorlasanak, mar fiatal korban sem. A gyézelmi
orom elparolog hamar, de az igazi kendo tudas az élet végéig fejlédik. Ezért
rendkivil értékes kezdeményezés Abe szenszei részérél a S6gai Kendo Sze-
mindrium megszervezése, és Ota szenszei megnyerése a Szemindrium veze-
tésére. A harminc éves életkornal idésebb minden két dan és ef6lotti dannal
rendelkezé kendosoknak feltétlen érdemes részt venni ezen a Szemindriu-
mon, s az ott tanultakat hasznositani és a kendo utjan tovabb haladni, nem
csak a danvizsga-ért. Kilondsen azoknak ajanlandm, akik valamilyen bajnok-
sagon eredményt is értek el, ahhoz, hogy azt az eddig elért kendo tudast
tovabbfejleszthessék igazi mesteri szintig.

Visszatérve a kérdéshez. Ha valamilyen valtozasrél lenne sz, csak par
apro formainak mondhaté dolgot emlithetek: Pl. tiltva lett a kozelharcban
hasznalt gancsolasi technika, és ledontdtt ellenfél menjének levétele, ami ré-
gebben természetes, rendes harci technikak egyike volt.

A didkkoromban még gyakran lattam idésebb klubtarsaimtdl, hogy
gancsolassal ledonteni probalkoztak, kiléndsen akkor, amikor nem nagyon
tudtak kezelni ugymond normadlis kenddval az ellenfelet. Engem is par alka-
lommal elgdncsoltak, de megtanultam hamar az ellenszerét és vissza is gan-
csoltam olykor, ha az ellenfél ezzel prébalkozott.

Egyszer a 80-as évek végén meghivassal Bécsbe mentunk, és az ott
dolgozo japanok altal szervezett kendo edzésen vettlink részt. Volt koztiik
egy arab férfiis, aki a Nemzetkozi Atomenergiai Ugynokségnél dolgozott - a
f6 japan szervezd is ott dolgozott - és kendd mellett dzsuddzott is. Amikor
6t falhoz szoritottam men-vagas utadn, mert hely sz(ike miatt nem lehetett
atmenni mellette, s a cubazeriai helyzetbe fogtam 6t, akkor 6sztonszer(-
en ucsigari gancsoldssal akart ledonteni. Masik labam beakadt a kissé puha
dzsudds tatamin - amin gyakoroltunk a betonpadl6 miatt -, s hatradélés koz-
ben jokora ment vagtam neki a feje kdzepén. Utdana mondtam neki, ,Ha ez
igazi kard lett volna, meghaltal volna! Kilénben a kendoban ez mar tilos,
ezen tul ne haszndld a gancsoldst.” Azt vélaszolta, hogy ,tudom, de a ldbam
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dsztondsen ugy reagdl, ha ilyen helyzetbe kerllok, de ezen tul, igyekszem
helyesen kendozni.” A kdvetkezd évben Pestre jott tarsaival egyutt 2. dan
vizsgara, de a vizsga alkalmaval is lattam, hogy majdnem gdncsolta a part-
nerét, amikor cubazeriai helyzetbe kerilt. Szerencsére visszatartotta magat,
s nem vitte véghez a gancsolast és sikerllt dtmenni a vizsgan. Azéta, hogy
mi lett vele, még kendozik e, nem tudom, nincs hirem réla.

Mas valtozas: akkoriban nem szamitott dzségai hanszoku-nak, ha a ver-
senyzd egy helyesen végzett, de nem ippon-os tamadas utan nem szandé-
kosan, hanem a tdmadas lendiletében kilépett a palyan kivilre, kiilondsen a
,men” tdmaddsakor. Ennek a helyzetnek értékelését késébb azzal egyszeru-
sitették, hogy minden kilépés ,dzsdgai hanszok”.

Ezeken kivil a sinpan szabdlyzatokban, illetve a danvizsga szabalyokban
van némi valtozas: pl. amikor én kezdtem kendozni, akkor a felnéttek az elsé
kju vizsga nélkul rogton az els6é danvizsgdra jelentkezhettek, azt sem kérdez-
ték, hogy hany éve kendozik. En haromhavi edzés utan a klubkapitany paran-
csara elsé dan vizsgara jelentkezhettem, és megkaptam az elsé dan fokoza-
tot. Aztdn minden évben egy dannal feljebb mentem, azaz a fokozat szerzés
utdn egy év elteltével jelentkezhettem minden kdvetkezd danfokozatra, és 3
év alatt 3. danos lettem. Csak a 4. danvizsgat nem tudtam sikeresen letenni a
szakdolgozat megirds miatti keiko kihagyasaim végett. Ez alkalommal a ko-
zépiskolai legjobb baratom, Nakamura biztatasara jelentkeztem danvizsgara
a dolgozat leadasa utan, gondolvan, megprobalom, mert ha a TV-nél mun-
kdba allok, mar nem lesz egykonnyen lehetéségem erre, ahogyan ezt mon-
dogatta Nakamura, és biztatott is: jol csinalom.

A vizsgan feldllas utan rogton éreztem, hogy labam is, csipdm is gyenge.
Nagyon szégyelltem magam, mert nem tudtam megfelel6en kenddzni. Eb-
bél is sokat tanultam.

Tehat nem volt olyan el8irds, amit jelenleg be kell tartani, hogy hany
danhoz hény évet kell varni. Ota szenszei is emlitette multkor, hogy 6 mar
didk kordban 5. danos volt ennek kdszonhetden.

Egyébként Nakamura bardtomnak kdszonhetem azt, hogy egyaltalan el-
kezdhettem a kendot az egyetemre kerllésem utan. Egy téle kapott komp-
lett szerelés és ruha tette ezt lehetévé. O mésik egyetemre jart mar egy éve
és kendozott, valahonnan elhozta ezeket, jelezve ezzel, hogy ne habozzak
elkezdeni. Akkoriban az egyéves rénin, gazdatlan szamurdjként toltott napja-
im utdn semmi anyagi tartalékom nem volt egy kendd felszerelésre. Termé-
szetesen az akkori gazdasagi helyzetiinkben apamtél sem kérhettem azilyen
JJuxust” a beteg anyam és hdrom kisebb testvérem mellett. Anydm egyete-
mista korom elsd évében 43 évesen hunyt el. Egyébként azokat a didkokat
hivjak réninnak Japanban, akiket a fels6-kozépiskola elvégzése utan rogton
nem vesznek fel az egyetemre, és tovabb kell folytatni a felkészilést magén
uton a kdvetkezd évi felvételire készlilve. Ez nagy terhet jelentett és jelenthet
maig a japan atlag csaldd szdmdra. A szegény csaladbdl alig lehetett egye-
temre menni és 4ltalaban a fels¢-kdzépiskola elvégzése utan munkaba alltak,
s6t nagyon sokan még az also-kdzépiskola befejeztével, a kdtelezé iskolai ta-
nulds végeztével.

Roviden a kérdésre vélaszolva: nekem nem ugy tlnik, hogy viéltozott
volna a kendo Iényege. A gyorsasagi, vagy valamilyen vivas technikai valto-
zasokrol hallom olykor, de szdmomra az elébb elmondottak szempontjabdl
nézve azok lényegtelenek. Biztos fontos lehet ez is, ha csak versenyzésre
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1965. nydri tdbor, Ehime prefekturaban, a Kédzsdkan dodzso elétt.
Az elsé sor jobbrdl masodik az ifju Yamaji, harmadik Matsunami szenpai,
allo sor balrél harmadik Amano szenpai 8 dan.

gondolunk. De azért reménykedem, hogy a sportolds irdnydba vald tulzott
hajszolas nem fogja elvakitani a szemunket a kendo igazi értékének és értel-
mének meglatasdban, megismerésében, kilondsen az igazi kendd hagyo-
manydaval még nem rendelkezd kilfoldi kendosokat illetéen. A kendd nem
verekedés, hanem szellemi és a testi mivelés és csiszolas.

Kozben eszembe jutott egy komolynak mondhatd valtozds a sinai és
maai értelmezésében. Amikor kezdtem kendot tanulni a didkkoromban, elsé
dolog az volt, hogy a sinai-t igazi kardnak kell tekintenem, s nem egy bam-
buszbotnak, amivel verekszlink tetszés szerint. Ebbdl kifolydlag a megfelelé
maai tartdsa ugymond élet-halal kérdés volt, azaz ha az ellenfélnek kedve-
z6 maaiba dvatlanul belép az ember, akkor neki vége, ellenkezéleg ha meg
van a sajat maaija, akkor annak 6vatlan felrigasa az ellenfél részérél végzetes
szadmara. Nagyon érzékenyen és komolyan vettiik a maai kedvezé biztosita-
saért valé kiizdést, a maai no toriai-t. Mindig esztinkben jart az a komolysag,
ha kikapok, akkor vagy meghaltam, vagy nincs kezem, csakis szerencsénk,
hogy sinai réven tovébb gyakorolhatunk, ha az éles helyzetben éles karddal
lett volna.... A japan kendo tradiciéjat nem ismerék szamara elképzelhetetlen
vagy nevetségesnek tlinhet ez, de ez a szellemi komolysag emeli a kendot
magas muvészetté.

Egyszer szemtanuja voltam ennek a maai-ért valé kemény szép kiiz-
désnek. A Kanszai Régio — Oszaka is ehhez a régidhoz tartozik — Egyetemis-
ta Egyéni Bajnoksag dontdjében tortént, ha jol emlékszem 1966 tavaszan.
Sirafudzsi 4. danos a Kanszai Egyetemrdl, aki akkoriban egymast kdvetd év-
ben megnyerte a bajnoksagot, és az dszakai fogorvosi egyetemista Ota 3.
danos kozoétti donté vivason. Ota csak névrokon Ota szenszeivel.

A megfelel6 maai megszerzéséért folyt a kiizdés, egyikik sem taldlta a
megfelel6 tdmadas pillanatat, lehetdséget. Siri csendben figyelték az egész
csarnokban a nézék és a diaktarsak. Csak haladt elére az 6ra mutatéja. Ota
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szeme nyomasatol kezdett hatralni Sirafudzsi. Sirafudzsi megprobalta visz-
szanyomni, de Ota nem hagyta magat, tovabb erésitette a nyomast és el6re
nyomult biztos szuriasi-val. Sirafudzsi sarokba szorult, senki nem gondolta
elére ezt a helyzetet, de megint hatralt egy picit fél szuriasi-val, s kint volt
egyik ldba. ,Dzségai hanszoku 1 kai!” — kidltotta a bird. Vissza a kezdd vonal-
hoz, s megint kezdett hatralni Sirafudzsi Ota szeme-jének nyomésa alatt. Az
egész csarnok légzést visszafojtva figyelt rajuk, s Sirafudzsi megint a palyan
kiviil taldlta magat. ,Dzsdgai hanszok 2 kai, Ippon!”. Ezzel Ota legyézte a leg-
esélyesebbnek tartott tdbbszoros bajnok Sirafudzsit. Sirafudzsi az ezt kovetd
orszagos egyéni kendo didkbajnoksdagon megnyerte a bajnoki cimet, vissza-
szerezve a ,becsiletét”.

Semmi felesleges sinai csattogtatas, vagdosédas nem volt kdzottik. Ma-
napsag még vildagbajnoksagokon sem lathato ehhez hasonlé ,hatborzonga-
t6” feszilt, maai-ért vivott kiizdés, szemeai.

A mai vivas a sinai-t csak eszkdzként hasznald gyorsasagi versenynek hat.
Nem lathaté a régi kenddsokon érzett sinai irdnti komolysag, mintha az igazi
kard lett volna. Ez lehet taldn legnagyobb kilonbség a régi és mai kendo

Az all6 sor kézepén Komorizono szenszei. Jobbjdn Furuya szenszei, el6tte Matsumi
szenpai, a csapatkapitany. En az all6 sorban jobbra nézek. Eléttem félig guggolva
Suzuki szenpai 5. dan. A bal oldalamon Kiguchi szenpai 6. dan.

kozott, ami egyre a sportkénti viszonyulas felé viszi a kendot. Ez nagyon saj-
nalatos és komoly akadalyt fog majd jelenteni sok kendds szamdra az igazi
kendo értelmének felfedezésében, az igazi mesteri tudds elérésében.

Ezzel kapcsolatban el kell még mondjam, nagy szerencsém volt az,
hogy egyetemista koromban kezd6ként harom éven keresztil tanulhattam
Komorizono Maszao (1919-1995) szenszeitél a kendd alapjait. A masodév
tavaszan az év klubkapitanyanak, Macunami szenpainak sikertlt megnyerni
mesteriinknek Komorizono szenszeit, az akkor 7. dan kendo kyosi (ra két évre
8. dan, késébb 9. dan hanshi), az orszagszerte hires neves kendo mestert.

Komorizono szenszei a haboru elétt a Tokioi Tanarképzd Féiskolan, a Tokjo
Kotosihangakkd Kendo szakan tanult, és akkor, amikor mi felkértiik hivatalos
sihan-nak, mesteriinknek, az 1963-ban megnyilt 6szakai Suddkan ddédzséd
kendo szakvezetd oktatdja volt, de elStte az Oszaka prefektura déli részén 1évé
Kisivada varos felsé-kozépiskolajanak testnevel, kendo tandra volt. Macunami
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szenpai ott tanult
kendozni Komorizono
szenszeitdl, ennek az
egykori didk-tanar kap-
csolata révén hozzad
mertiink fordulni ké-
réstinkkel. Macunami
szenpait kisérve el6-
szor ott ismerkedtem
meg szenszeivel koze-
lebbrdol.

Komorizono szen-
szei irdnyitasaval foly-
tathattam harmadéves ,Men ari!” A Tokidi Idegennyelvek Egyetem csapataval
koromban a Klub kapi- szemben, 1966.
tanyaként a kendot, s
negyedéves koromban az Orszdgos Didk Kendd Csapatbajnoksagig eljutot-
tunk, ahol a masodik forduléban kikaptunk az év bajnoki csapatatél, a Tokjo
Kjoiku Daigaku, azaz Tokiéi Pedagdgia Tudomdnyegyetem csapatatol. Ez a
bajnoksag olyan ¢ridsi éiményt hagyott bennem, amit mdig 6rzok a szivem-
ben és annak a pillanatait is pontosan ldtom a szemem elétt. Az elsé fordulon
legydztuk az esélyesnek tartott Kagosimai Kereskedelmi Egyetem csapatat.
Mivel egy Kjusu szigeten |évs, Kagosima prefektirabdl érkezett csapatrol
volt sz6, mindenki nekik adta a gy6zelmi esélyt. En két ment vagtam ellenfe-
lemnek. De a masodik fordulén, ahogy el6bb emlitettem, természetszerien
kikaptunk a Tékjo Kjoiku Daigaku csapatatol, még hozza 6-1-re. Japanban a
didk csapatbajnoksagokon hétfés csapatok kiizdenek. Valami csoda folytan
nekem sikerult azt az egyetlenegy gy6zelmet megszereznem. Az elséként
kikapott dé vagas utan, amikor az ellenfelem - késébb a Cukuba Egyete-
men Szato szenszitél megtudtam, hogy Szakudé szenszei volt az — dzsédan
kamaét vett fel, ezzel szemben nekem sikeriilt el6bb ment vagni, s utana
kotét, amely kote-je olyan kozelinek latszott a sinai-m el6tt, hogy onkénte-
lendl is odanyultam, és meglett a kote taldlatom. Az 6romtdl, ,kote, kote"-t
kiabalva majdnem kibujtam b&rombdl.

A Tokjo Kjoiku Daigaku, azaz Tokidi Pedagdgia Tudomanyegyetem (ma
a Cukuba Egyetem), el6dje a haboru elétt a Tokjo Koté Shihangakko azaz a
Tokioi Tanarképzd Foiskola volt. Ott inditotta 1908-ban az elsé kdzépisko-
lai kendo tandrképzést Japanban a hires kendd mester, Takano Szaszaburé
szenszei (1862-1950), a Nakanisiha Ittérju Iskola fémestere, az akkori F&is-
kola igazgatdja, Kané Dzsigord felkérésére. A megalapitasa éta szamtalan
neves mester nevelkedett ki az iskolabdl, igy példdul Komorizono szenszei.
Komorizono szenszei tdbb egyetemen is oktatott kendot. Amikor 1984-
ben létesult a Kokuszai Bud6 Daigaku, azaz a Nemzetkozi Budo Egyetem,
Komorizono szenszeit kérték a kendo szakalapitd tanszékvezet6jének. Abe
szenszei is Komorizono szenszei kendd szakos tanitvanya volt. Azt hiszem,
hogy amikor Abe szenszei a Budé Egyetem elvégzése utdn a Cukuba Egye-
tem MA kurzusén folytatta a tanulmaényait, az is Komorizono szenszei hatasa
vagy Utmutatasa alapjan lehetett, remélem, nem tévedek. Igy talalkozhattam
Abe szenszeivel, amikor tanulmanyuton voltam a Cukuba Egyetemen, 1991-
ben.
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Nagy megtiszteltetésemre a
Japan Alapitvany Fellowship ta-
mogatasaval 1991. majustol 1992.
juniusig tobb mint egyévig foly-
tathattam a tanulmanyaimat a
Cukuba Egyetem Budé-Tudomany
Tanszékén és a Kendd Tanszékén.
Szatd Nariaki szenszei és Koda
szenszei iranyitdsa alatt tovabb
alapozhattam kendo tuddsomat.
Mindennap részt vehettem az
Egyetemi Kendo klub edzésén.

. Olykor reggel, déutan és este ha-

Abe mester és édesapja 1992-ben, romszor is kendoztam. Minden-

Magyarorszdgra érkezése eldtt. nap halaval tekintek vissza Szatd

szenszei, K6da szenszei tanitasaira

és az akkori hallgatok segit6készségére, akik tanitasainak és segitségének

koszonhetéen tudtam tovabb alapozni kendomat és a ,hazatérésem” utan

megerdsiteni és tovabbfejleszteni a magyar kendo szakmai életét. Ez is volt
egyik fontos célja a tanulmanyutnak.

Az, hogy ezt az egy évet végig ,allva tudtam maradni”, annak is kdszénhe-
tem,hogydidkoromban megkaptamahelyesalapozastKomorizonoszenszeitdl,
és ezen alapismereteim birtokaban kovetni tudtam Szaté szenszeiék tanitasait,
Utbaigazitasait. Tovabba az is ennek kdszonhetd, hogy sok betegségem lekiiz-
désével hatvannyolc évesen ma is élvezettel kenddzhatok.

A
T
Az Ossz Japan Digk Kendé Csapatbajnoksdg, bevonuld, 1967. Eléttem Uemura csa-
patkapitany 4. dan, aki 1990-ben Magyarorszagra latogatott és edzésen is részt vett.

Abe szenszei mellett Szakai szenszeivel is akkor kerlltem ismeretségbe.
Szakai szenszei akkor az MA kurzust éppen végzett fiatal szakemberként dol-
gozott a Cukuba Egyetem Budé Tanszékén.

Annak az évnek férfi csapat tagjai nagyon erések voltak, mind az egyé-
niben (1, 2., 3. teljes gyézelem) mind a csapatban bajnokok lettek. Az akkori
didkok ma mar a japan kendo szakma gerincét alkoto oszlopos tagokként
folytatjdk a kendd oktatdi tevékenységiket, és a buddé-tudomanyi kutatd-
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saikat. Az, hogy Abe szenszeit megnyertem a magyar kendo szdmara, ez is
ennek a tanulmanyutnak kilon kiemelendd hozadéka volt, a sajat eredmé-
nyeim mellett.

Az Alapitvany 6sztondija nem egy ,sport 6sztondij”, hanem tudomanyos
0sztondij. Palydazatomban a budd eszmetdrténetét a japan eszmetorténet
eddig nem nagyon kutatott témdjaként foglaltam 6ssze, amelynek mélyre-
haté kutatdsa minden bizonnyal nagyban hozza jarul Japan jobb megérté-
séhez, kilondsen a busi gondolatvildganak igazi megértéséhez, mert maig,
ha a busirdl van sz, majdnem csak vérszomjas harcosként rajzoljak 6ket, ki-
|6ndsen az eurdpai és amerikai konyv vildgaban. A palydzatomban a kendo
szakmai gyakorlasanak fontossagat is hangsulyoztam a gyakorldssal egyiitt
igazan érthetévé valo budo-eszme kutatasdhoz.

A palydzathoz kotelez6 kett6 helyett 6t szaktudds ajanlasat szereztem,
akik tdmogatdan jelezték ajanlasukban egyetértésiiket az én kendoval kap-
csolatos koncepciommal is. Egyik ajanld Szatd szenszei volt, akihez az akkori
Nemzetkozi Kendo Szovetség (IKF) fétitkdra, Szatd Iszamu szenszei ajanlasa-
val keruiltem. Szerencsére az Alapitvany akkori vezetése is ezt pozitivan érté-
kelte és elfogadtak a palydzatomat.

Minderre azért tértem ki, mert akkor, amikor megkaptam az 6sztondija-
mat, szamomra érthetetlen modon akadtak olyanok, akik ugy értelmezték,
hogy ,bezzeg, ezért kenddzott, és hajtotta ket Jamadzsi, hogy kaphasson
egy o6sztondijat.”

Utdélag megtudtam, hogy az én kdszonetemet igy értelmezték, amit azon
a bucsupartin mondtam, amely 0sszejovetelt a néhai Nagy Istvan VSZM K6zos-
ségi Haz igazgatdja, kendd bardtom szervezett szamomra. Abban a kdszon-
tében az addigi egyuttmdkodést megkdszonve, a japan szdmdra természetes
maodon kdszonetem kifejezése jelélil azt mondtam, hogy ,a kendd is, valészind,
sokat nyomott a latban”. Eszembe sem jutott akkor, hogy ezt a részemrd| ked-
vesség viszonzasul mondott normalis kdszontési formuldt egyesek oly médon
értelmezik, mint ahogy el6bb emlitettem. Remélem, mar eltlinében van ez a
fajta irigység hajtott csunya hata mogotti suttogds, ami nagyon megrongal-
hatja az ,0nkéntes tarsadalmi kdzdsség” egészséges fejlédését és miikddését.

Ne felejtsem itt emliteni, kiilonosen a fiatalabb térsaink szamara, hogy
a Szat6 szenszeivel egyttt emlitett Kéda szenszei 1986-ban jart Magyaror-
szagon az elsé Japan Kendo Delegacié tagjaként, ezt megelézden 1985-ben
pedig a VI. Kendo Vilagbajnoksagon az egyéni kategodridban szerzett bajnoki
cimet. Akkor 6 danos volt, jelenleg Szaté szenszei utddjaként Cukuba Egye-
tem Kendo Tanszékét vezeti, 8. dan kendd kjosi.

Visszatérve a kérdéshez, az elmondottakbdl is talan vildgos, hogy miért
gondolom ugy, hogy nincs lényegi valtozas a régi és a mai kendo kozott,
illetve nincs kulon egy modern kendd az én szememben. Az igazi kendo
tudas eléréséhez csak a kitart6 és aldzatos helyes kihon gyakorlas vezethet.
A japan nagy mesterek sajat edzésének lényegét kifejezi az a mottd: ,Kihon
ni kaeru!"[Vissza a kihonhoz!]

Kovetkezd szamunkban Yamaji tanar Ur beszamol Magyarorszagra
torténd érkezésérdl és a magyar kendo sziiletésérol.

Banati Zsombor
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Kendo egy életen at, Europdban 1. rész

Alain Ducarme, az Europai Kendo Szévetséqg elnokének irdsa

A nagy nemzetkozi kendo versenyek
eredményeinek és az ott mutatott vi-
vasok alapjan elmondhatjuk, hogy a
vilig kendojaban a két nagy nemzet
(Japan és Korea) mellett egyre kiegyen-
litettebbek az eréviszonyok és az euro-
pai mezény az utobbi években nagyon
megeroésodott. A 2012-es Vilagbajnok-
sagon Japan és Korea mellett a férfi
csapatversenyekben Magyarorszdg,
ndéi kategoriaban Németorszag ért oda
a dobogora.

Eurépaban a kendo fejlédése nem
csak az eredményekben latszik, ha-
nem a mindségben is. Egyre tobb magas danos mester valik azokbdl a
kendokakbol, akik el6szor elkezdték a japan vivast az Oreg Kontinensen.

Ezért sziikségesnek latjuk, hogy kézelebbrél megismerkedjiink az
eurdpai mesterekkel és az Europaban miikodé kendo szovetségek mun-
kajaval.

Jelen irdas az Eurdpai Kendo Szovetség elnokétél, Alain Ducarme-tél
szdrmazik, aki az eurdpai kendo élet egyik vezeté személyisége. Cikke ko-
rabban a Kendo Nippon magazinban jelent meg és a szerz6 engedélyével
kozoljiik.

Shogai Kendo n° 1

1944-ben szllettem, 1960-ban taldlkoztam a judoval, majd 1963-t6l
1975-ig karatét gyakoroltam, azt kdvetéen pedig mai napig kendot. Jelenlegi
fokozatom 7. dan, renshi. A brisszeli Yu-Hikendo klub vezetéje, tovabba a
belga szovetség technikai bizottsdganak a tagja vagyok; az Eurépai Kendo
Szbvetségben (EKF) elnoki, a Nemzetkozi Kendo Szovetségben (IKF) pedig
alelndki posztot toltok be, és nemrég az a hatalmas megtiszteltetés ért, hogy
az eurdpai kendo fejlesztésében végzett kitarté munkam elismerése gyanant
atvehettem az Aranysugaras Felkel& Nap rozettakkal diszitett érdemrendjét.
A kitlintetésben természetesen egyként osztozom az EKF vezetdségével és
tagsagaval.

Jelenleg korkedvezményes nyugdijban vagyok. Ez a kdrtlmény nem
mellékes. Tulajdonképpen, mig dolgoztam, nem volt lehetéségem oly mé-
don fejleszteni a gyakorlasunkat, ahogy azt az elmult harom évben tettem,
miota mar nem dolgozom. Manapsdg heti 6t edzéslehetéségiink van. A Yu-
Hikendo klub, tehat a sajat klubom, 60-80 tagot szamlal.

Hétf6 esténként ugy tizenot kordli a 1étszam. Mivel kevesen vagyunk,
személyre szabottan tudok foglalkozni mindenkivel. Az edzés este fél héttdl
nyolc 6rdig tart. Ez nem a legidedlisabb. Belgiumban az emberek tobbsége
délutdn 6t és hat 6ra kozott fejezi be a munkanapjat. Brisszel mérete és a
nagy forgalom miatt a gyakorldk atlagosan haromnegyed 6rat kell utazzanak
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a varos dél-keleti felében 1évé dojo és a munkahelyiik kozott.

Az edzéseket katakkal kezdjik, majd kovetkezik a suburi, kirikaeshi,
uchikomi gyakorlas és a az edzés 20 perc vivassal zérul. Zuhany, aztan taldlka
a bufében, ahol két joféle belga sér mellett még beszélgetiink kicsit, a téma
mindig a gyakorlds valamely részlete.

A Brisszeli Egyetemen megnyilhatott egy kendo szekcio, edzéseink kedd
délben vannak. Immaron két éve, hogy ezek az 6rak miikddnek. Az egyete-
mi kendd nalunk nagyon mas, mint Japanban. Az edzéseket latogathatjak a
didkok, az egyetem oktatdi, és egyéb alkalmazottai. Az egyetemistak nalunk
talalkoznak elészor a kendoval.

A szorgalmi idészak nagyon rovid, minddssze szeptember kbzepétdl ma-
jus elejéig tart. Ha figyelembe vessziik a szlineteket és vizsgaidészakokat, az
év folyaman nincs tobb 30 6rényi foglalkozasnal. Rdadasul az egyetemi okta-
t6i kar viszonylag idés. Az egyetemi kendo 6rdk tehat érdekes kihivast jelen-
tenek, de ez egy hosszu tavi munka. Meg kell ismertetni a kendot az egyete-
mistakkal, akiknek fogalmuk sincs errél a vilagrél. Sokkal tobb idé sziikséges
az elsé, megfelel6en gyakorlott pancélosok kineveléséhez. Mikor évente csak
30 6ra all rendelkezésiinkre hosszu kihagyasokkal (majustél szeptemberig
nem gyakorolnak), akkor rengeteg tiirelemre és kitartasra van sziikség. Egy
eleve hitlen kdozonséghez szélunk: az egyetemi tanulmanyok csak ot évre
sz6lnak, utana mindenki belemeril a munkdba. Minden évben érkeznek Uj
gyakorldk, de tudjuk, hogy 90%-uk nem marad 2-3 hénapnal tovabb.

Szerda délutanonként 15.00-t6l masfél 6rds junior edzést tartunk. Szerda
az a nap, amikor az iskoldkban délutan nincs tanitas. A gyerekek jelentik a
gyakorlds jovéjét. De ez is hosszu tavd munka. Az iskolasokkal két nehézség is
van. A vildg, amelyben élink nem tdamogatja a kendo gyakorlasban el6térbe
helyezett értékeket. Mégis meggy6z8désem, hogy ezek megdérzése jelenti a
kendo jovéjét. Munka, kitartas, hiliség, alazat, a magam és a masik tisztelete.
Csak néhany, a ma kevéssé divatos értékekbdl, melyek nélkil pedig senkibdl
sem lehet ,embert faragni”. A masik buktatd a juniorokndl az, hogy mikor
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elérik a 16-17 éves kort, felfedezik az éjszakat, a bardtnézést és bekeriilnek az
egyetemre, ami sokszor teljesen atalakitja szokasaikat.

A csutortok esti edzésen talalkozni a legtobb régi gyakorldval. Este hét és
kilenc 6ra kozott dtlag harmincan gydlink 6ssze. Egy 7. danos, egy 6. danos,
harom 5. danos, négy 4. danos, hdrom 3. danos, 6t 2. danos, 6t 1. danos, és
tiz kyu fokozatu, akik kozt ketté-haromnak még nincs pancélja. Suburi, 1ab-
munka (ashisabaki) alaptechnikdk, kirikaeshi, uchikomi, kakarigeiko, és fél éra
vivas. A mokuso alatt az egyik gyakorlé sakuhachin (bambuszbdl készilt ja-
pan tradicionalis furulya — szerk.) szokott jatszani. Zuhany, majd indulds egy
kozeli étterembe, ahol kisebb [étszamban, de élénken folytatodik az este tgy
éjfélig.

Szombat délel6tt
9 6ratdl 11 ordig van a
leglatogatottabb edzé-
sink. Ide a fiatalok is
be tudnak csatlakozni.
A hétkdznapi 6rak ne-
kik tul késén kezddd-
nek. Gyakran negyven
koruli a létszam. Fél 6ra
kata gyakorlds utan a
csoport két részre osz-
lik, bogusok és pancél
nélkdliek kalén gya-
korolnak, utobbiakkal
ilyenkor tudok kon-
centraltabban foglal-
kozni.

A hénap 3. szombatja az 5. dan és felettieké. Délt6l egy 6ra vivas csak
nekik van fenntartva.

A technikai bizottsag tagjaként erénket azokra a latogatasokra 6ssz-
pontositjuk, melyeket a francia ajku szévetség dojoiban tesziink. Kil6-
nosebb részletezés nélkdl annyit érdemes tudni, hogy Belgium szdvet-
ségi allam. Két szovetségi tagja van, egy flamand és egy francia-nyelvd.
A kozds belga ernyd alatt két kendd szovetség létezik, mindkettd 6nallo és
flggetlen, minthogy tiszteletben tartja az EKF (Eurépai Kendo Szévetséq)
szabdlyait. A két szOvetségi tag kozott szivélyes a viszony, gyakoriak a ta-
lalkozasok.

Ezek a szOvetségi dojo-latogatasok fontosak, ezek biztositjak a kapcsola-
tota ,févaros” és a ,vidék” kdzott. Mivel az események nagy tébbsége Briisz-
szelben zajlik, a peremvidékek dojoiban fesziiltséget kelt, hogy nekik bizony
tobb er@sfeszitésiikbe kerdl, ha részt akarnak venni ezeken, hisz utazniuk kell.
A latogatésok alkalmaval mindig szivesen fogadnak minket.

Minden évben két bajnoksdgot szerveziink. A Belga Kyu Bajnoksagra
novemberben, a Dan Bajnoksagra marciusban kertl sor.

Evi két nagy szeminariumunk van, mindketté Hirakawa sensei vezetésé-
vel. Az egyik augusztusban, a masik decemberben. Ezeken a szeminariumo-
kon 15-20 nemzet képviselteti magat , kb. 150 résztvevivel.

Tevékenységeim harmadik kdre az eurdpai szovetség elndki posztja.
Az EKF szervezi az Eurépa-bajnoksagokat, az eurdpai birdi szeminariumot és
a 6. és 7. danos vizsgakat. Evente 3 bajnoksag keriil megrendezésre.
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— A kendd Eurdépa-bajnoksag, melyet a vilagbajnoki évek kivételével
minden évben megrendeziink. Ez vandorbajnoksag, melynek minden
tavasszal mas orszag ad otthont: 2008-ban Finnorszag, 2010-ben Ma-
gyarorszag, 2011-ben Lengyelorszag (2013. Berlin - szerk).

— Novemberenként az iaido Eurépa-bajnoksag, melynek 2008-ban Svajc,
2009-ben Hollandia adott helyszint (2010. Franciaorszag, 2011. Andor-
ra, 2012. Anglia, 2013. Franciaorszag - szerk).

~ Es ajodo Eurépa-bajnoksag, mely egészen az idei évig az iaido bajnok-
saggal parhuzamosan futott, de 2010-t8l 6nallé rendezvényként sze-
repel, az elsé alkalommal ebben az Uj rendszerben Belgiumban. (2011.
Anglia, 2012. Belgium, 2013. Andorra — szerk.)

Az EKF rendezi tovabbd a rendszeres birdi szeminariumot is, melyre
minden év februarjanak masodik hétvégéjén keril sor, Brisszelben. Eurépa
minden orszagabdl érkeznek résztvevék, 0sszesen mintegy 200-an. Az EKF
feleléssége a 6. és 7. danos vizsgak megszervezése is. Ehhez a ZNKR altal ki-
valasztott hdrom f6és delegacié senseiei adnak segitséget. Vizsgaalkalmak
vannak a biréi szeminariumon, az Eurépa-bajnoksagon, Vilagbajnoksagon,
és mas jelentés megmozdulds alkalmaval.

Az Eurdpai Kendd Szbvetség egy Ot tagu vezetbtestiletbdl all. Tagjai
Hein Odinot alelndk ur Hollandiabdl, Raf Bernaers titkar, Belgiumbal, Dieter
Hauck kincstarnok, Ausztridbdl, Jean-Pierre Raick technikai igazgaté Francia-
orszagbol, és jomagam, az elnok. (2011-tél a kovetkezd képpen viéltozott az
EKF elnokségének Osszetétele: Alain Ducarme elnok, Dieter Hauck alelnok,
Pekka Nurminen f6titkar, Vadadi Zsolt kincstarnok, Jean-Pierre Raick techni-
kai igazgato — szerk.)

Havonta egyszer taldlkozunk nalam, Brisszelben. Leggyakrabban egy
pénteken, mikor a taldlkozé 10.30-kor kezdédik, hogy mindenkinek legyen
ideje megérkezni, és vacsoraval zarul 23.30 korl. Bernaers, Odinot és Raick
urak autéval térnek haza, mig Hauck kincstarnok ur nalam tolti az éjszakat,
és szombat reggel Ul repUlére. Jelenleg abban a szerencsés helyzetben
vagyunk, hogy mindannyian egy 200 km sugaru koron belil lakunk, kivé-
ve a kincstarnokunkat, aki Bécsben él. Ez lehet6vé teszi, hogy alkalmanként
csak délutan taldlkozzunk, és estére mindenki hazaérjen 3—4 6ra tanacskozas
utan. Ezen rogzitett programokon kivil évente tobbszor is megjelentink ki-
|6nféle orszagok szemindriumain, mint meghivott vendégek. Idei listdmon
szerepel Portugalia, Csehorszdg, Dél-Afrika, Olaszorszag, Romania és Len-
gyelorszag (Ducarme ur 2011-ben a Hungdria Kendo Kupadra is elldtogatott
- szerk.). Meglehet6sen zsufolt a naptaram.

A negyedik szegmens az IKF, masképpen FIK alelndki posztja (Nemzetkd-
zi Kendod Szdvetséq). Ez a tisztség egy talalkozéra kotelez a vildagbajnoki év-
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ben és azt megel6z6en, és Ujabban rész-
vételt kivan a Spotaccord (Nemzetkozi
Sportszovetségek Altalanos Szovetsé-
ge) taldlkozokon, melynek az IKF immar
harom éve a tagja. Am az IKF és a ZNKR
(Ossz Japan Kendo Szévetséq) talalkozok
szama ennél nagysagrenddel nagyobb:
évente 4-5 alkalommal taldlkozunk.

Kendo tevékenységem rovid attekin-
tése

1963-ban, az egyetemi tanulmdnya-
im kezdetén fedeztem fel a karatét, és azt
a tanart, aki driasi hatast gyakorolt egész
tovabbi életemre: Jacques Castermant.
Altala kdstolhattam bele a Zenbe, a szel-
lem és a test kdlcsonds egymasra hata-
saba, a jol végzett munka 6romébe. Neki
koszonhetem, hogy azota is szenvedé-
lyesen prébalom kiflirkészni a japan lé-
lek rejtélyeit. Mind a mai napig rabja vagyok ennek a kivancsisagnak. 1975-6s
térdsérilésem kovetkeztében abba kellett hagynom a karatét. Aztan 1976-
ban egy baratom, Francis Van Hecke, aki azota is gyakorol és jelenleg Rio de
Janeiréban él, bevezetett a kendoba. Nem is tudtam volna belenyugodni,
hogy soha tobbé ne gyakorolhassak valamilyen harcmdvészetet. Kendozni
kezdtem, hatraltatva a sérilt jobb labamtol és képtelentl lellni seizaba. A Yu-
Hikendo klubban indultam. Jacques Dupont (4. dan), az EKF akkori titkara, és
Kasahara sensei, IKF fétitkar bizalmasa volt a tanarunk. 1977-ben, Oka sensei
szeminariuman szereztem 1. dant. 1979-ben részt vettem a Sapporo Bajnok-
sagon és a Kitamoto-i edzétaborban. Poolban csak Yamada senseit6l kaptam
ki, aki aztan a bajnoksag gydztese lett, de ez elég volt ahhoz, hogy ne jussak
tovabb. Kitamotoban az Onuma sensei vezette csoportba kertltem.

Kasahara sensei meghivott magahoz, és beszélt nekem a terveirél, meg
arrél, hogy hogy milyen lehetdségeket és problémakat lat Eurépaban. Akkor
mar az EKF fétitkara voltam, 1978-ban valasztottak meg. Bemutatott Nobuo
Hirakawa senseinek. Hirakawa sensei stilusdban nagyon megszdlitott valami.
Kitamoto volt az elsé taldlkozasunk helyszine. Azéta a tandrom lett, éven-
te kétszer tudunk taldlkozni. Aztan az a hatalmas szerencse ért, hogy talal-
kozhattam Nakakura senseijel. Hosszu éveken keresztil jart Belgiumba. De
Onuma senseinek kdszonhetem, hogy mint az EKF elndke megtaldltam a he-
lyemet. Tovabba szerencsém volt taldlkozni szdmos senseijel, és 6sszességé-
ben véve minden taldlkozas tovabb épitette bennem a kendd megértését. Itt
ragadom meg az alkalmat, hogy megkdszénjem a ZNKR-nek, hogy minden
alkalommal a segitséglinkre volt, ahanyszor csak az EKF felkéréssel fordult
hozzj, és az ég tudja csak, hogy ez hanyszor megesett.

Masik szerencse, hogy a munkam révén, mely rengeteg utazdssal jart,
gyakran volt alkalmam nem csak eurdpai dojokban gyakorolni, de Koredban,
Hong-Kongban, Singapurban, Shanghajban és sok japan dojoban is. Ez is se-
gitett jobban megérteni a gyakorlast.

Az én mumusom még mindig a ldbmunka. Tudom, hogy mennyire alap-
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vetd, de a sérilésem megvan, és a szaporodo évek csak rontanak a helyzeten.
Tudom, hogy a helyes mozdulat létrehozza a helyes gondolatot, és a helyes
gondolatbdl sziiletik a helyes mozdulat, ezért, mert csiszolni akarom magam,
szdmomra egyértelmnek latszik, hogy nem hagyhatom abba a gyakorlast.
lgazsagtalannak taldlndam, hogy a nekem megadatott szerencsébdl, hogy
a kendoval taldlkozhattam, masok ne részesiljenek. Biztositani kell tehat az
atadast.

Hitvesem tisztdban van vele, hogy a gyakorlds elengedhetetlen a sza-
momra. Tehdt nem gordit elé akadalyt.

Amikor egy ujoncnak kell bemutassam a kendot, mindig a reigt emelem
ki. Az eurépaiak szamdra ez egy nagyon szokatlan dolog. Ezért fontos rdmu-
tatni, elmagyarazni, hogy a sensei és a senpaiok felé mutatott gesztusok,
a munka, és a gyakorlasba fektetett id§ irdnti tiszteletet fejezik ki és nem va-
lami szolgai aldzat megnyilvanulasai, ahogyan azt nemegyszer tévesen gon-
doljak.

A masik dolog, amire nagy hangsulyt fektetek, a motivaciok fejlesztése.
Kezdetben motivalo lehet a felszerelés iranti ,romantikus” érdeklédés, a ver-
senyek, aztan edzéseket kovetd bulizds (vacsordk), a bajtarsisdg, a kdvetke-
z6 fokozat megszerzése, és néha megérkeziink ahhoz a felismeréshez, hogy
a gyakorlas az emberré valas egy alapveté eleme.

A gyerekektdl feltétel nélkiili elkotelez6dést kérek az elsé par hénapra.
Utana eldontik, hogy folytatjak-e vagy sem.

A kendoban ratalaltam valamire, ami alapvetéen képes strukturalni a |é-
tezésemet. Nem ismerek mads sporttevékenységet, amely lehet6vé tenné az
id6s koruiak gyakorldsat, a generdciok taldlkozasat és annak a megvaldsitasat,
ami szamomra az élet utjat jelenti: ,ismerni, tudni, atadni”.

lgy latom ezt ma: masként, mint tegnap, és nyilvan masként, mint a hol-
nap fogom.

Alain Ducarme

Ducarme Ur tovabbi irdsait kdvetkezé szamunkban kozoljik.

Szerkesztette: Banati Zsombor
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Kendo felszerelés
Altalanos tudnivaldk a shinairél

A japan vivas évszazadokon at tarto fejlédésével egyiitt a kendoban
hasznalatos eszkozok és a védéfelszerelés is médosult. A polgarhabo-
rukkal tarkitott japan torténelemben a harcosok szamara a f6 cél az volt,
hogy békeiddszakban is teljes biztonsaggal gyakorolhassak a vivast.
A kendo felszerelés a kendot gyakorlo legfontosabb eszkoze legyen szo
a bambusz kardrdl (shinai), vagy a pancélzatrdl (bogu). A kendokanak,
ezért tisztelettel és odafigyeléssel kell viselnie, gondoznia ruhazatat, fel-
szerelését.

Cikksorozatban a kendo felszerelés egyes részeinek kialakulasat és
szakszeri hasznalatat kivanjuk bemutatni, valamint tippeket adunk arra,
milyen modszerekkel lehet az intenziv igénybevétel mellett apolni és
megovni a felszerelést.

A shinai kialakulasanak torténelmi hattere

A shinai, azaz a bambusz kard |étrejottét is — ahogy a kendo felszere-
lés tobbi részének kialakuldsat — egy szlikségszer( folyamat el6zte meg. Az
Edo-kor (kb. 1600-1867) kdzépsd szakaszanak békés idészakaban a bushik
tobbnyire igazi, acél pengéju karddal (shinken) gyakoroltdk a vivast. Ez a faj-
ta gyakorlas azonban rendkivil balesetveszélyes volt. Egy olyan torténelmi
szakaszban, amikor a kdvetkezd csatdra vald felkésziilés és a testgyakorlds
lett volna a f6 cél, tébb halalos ldozatotot kdveteltek ezek a kiizdelmek. igy
a gyakorlasokat az igazi kard formajara megmunkalt fakarddal (bokuto) kezd-
ték el végrehajtani. Noha a bokuto nem fém, hanem egy tompa és tomor
kard, ebben az esetben is eléfordultak balesetek, igy a fa kardot a katak (kép-
zelt ellenfél elleni kitalalt szitudcid) végrehajtasara hasznaltak, am ezek a szi-
tuaciodk valos kiizdelemben, haboriban nembizonyultak elég hatékonynak.

A 18. szézad elején, a Jiki shinkage-ryu iskola vezet6je, Naganuma
Shirozaemo mester hasznalt el6sz6r a mai kendo felszereléshez hasonlé vé-
dbeszkdzt. Ezzel egyiitt szlikségszerlvé valt, hogy megtaldljak azt az a fegy-
vert, amely a legjobban hasonlit az igazi kardhoz, de nem balesetveszélyes
vele a gyakorlas. gy alakult ki a bambuszbdl kialakitott kard, a shinai.

A védoferszelés és a bambuszkard kialakitasa utan a 18. szazad kdzepén
Nakanishi Chuzo az Itto-ryu iskoldbdl volt az elsd, aki shinai segitségével tor-
ténd Uj kenjutsu edzésmaodszert kezdett el fejleszteni. Hamarosan egy Uj ti-
pusu kenjutsu verseny valt népszer(ivé a helyi dojokban, és terjedt el az egész
orszagban a Tokugawa korszak vége felé, az 1789-1801 kozotti id6szakban.

A kezdetleges kialakitdsu védofelszerelést az Edo-kor masodik felében
(@ 19. szazad kiiszobén) mar Ujfajta kendo felszereléseket kezdtek hasznalni,
amikkel jobban lehetett gyakorolni. Lecserélték a mellvért (do) anyagat és a
véddbkesztyl (kote) bélése és boritsa is megvaltozott. Az Ugynevezett fukuro
shinait, ami csészer(, bér zsakba varrt bambuszszeletekbdl allt, felvaltotta
a yotsuwari shinai. Ez mar négy bambuszszeletbdl allé shinai volt, rugalma-
sabb, mint elédje. Ez a fajta shinai az, melynek ma is haszndlatos véltozata
elterjedt a kendodban.
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A shinai részei

A shinai a japan kard modellje, amit a kendo edzéseken és versenyeken
hasznalnak. A shinait bambuszbdl készitik, de készillhet szintetikus anyagbdl,
ami ugy viselkedik, mint a bambusz. A shinai négy bambusz szalbdl all. Eze-
ket a szdlakat egy er8s bambuszbdl nyerik, ugy, hogy a névényt a gyodkere
felett kb. 10 centiméterrel levagjak, majd ezt a torzset 68 szdlra hasitjak. Egy
shinai kialakitasdhoz sziikséges négy szdlat ugy valasztjak ki, hogy iziletei jol
illeszkedjenek egymashoz, majd ezeket felhevitik és formara hajlitjdk, majd
hosszasan munkaljak, csiszoljak.

Az Osszeszelésre vard shinai szalait egyik végén, bellil egy kis fém darab
(chigiri), kivil hdrom bér szerelék fogja 6ssze. A markolaton a tsukagawa, a
masik végén, a kard hegyénél a sakigawa, az elsé egyharmadnal a nakayui
tartja egyben a shinait. A tsukagawat és a sakigawat a tsuru-val, egy erds
hurral kétik 0ssze. Ez jelképezi a kard fokat. A shinai érvényes vagorésze a
kard élének elsé egyharmad része, pontosabban a sakigawa és a nakayui ko-
z0Gtti rész, a mono-uchi. A tsukagawa felsé részénél, ahol a tsuruval talalkozik,
talalhatd a tsuba, ami egyfajta ,markolatvéddként” funkciondl. Ez tobbnyire
bdrbdl vagy mdanyagbdl készil, dtmérdje maximum 9 cm lehet. A tsuba a
tsumadome-val van rogzitve, ami voltaképpen egy kisebb atmérdji gumi
korong. A tsuba és a shinai alsd vége (tsuka-gashira) kozotti rész a tsuka.
A kard hegyét kensen-nek nevezzik. A shinai szerkezete, hossza, sulya és
egyéb adatai is (pl. a tsukagawa hossza) szabalyozva vannak.

gl
Saiaiwa Tsuia-dome
#l5% th g 33 5 1% g
Ken-s‘en NMI-M TTm re. nTrm fﬁkaﬂfrashfm
- — )i ﬁiji =
; 0 4 ]
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A hagyomanyos (itto) shinai méretei

Nem 12-15 év 15-18 év Feln6tt (18+ év)
M?]X'm”m Férfi/NGi 114 cm 117 em 120 cm
0S5z
o ) Férfi 4409 480 ¢ 5109
Minimum suly
NGi 4004¢g 4209 4409
A sakigawa Férfi 25mm 26 mm 26 mm
min. atmeroje NGi 24 mm 25 mm 25 mm
Asakigawa | po 0 nei 50 mm 50 mm 50 mm
min. hossza
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A két kardos (nito) technikanal hasznalatos shinaik méretei

Nem Daito (hosszu shinai) | Shoto (révid shinai)
Maximum hossz Férfi/NGi 114 cm 62 cm
Férfi 440 g minimum 280~300 g max.
Minimum suly
NGi 400 g minimum 250~280 g max.
A sakigawa Férfi 25mm 24 mm
min. atmérdje NGi 24 mm 24 mm
A shinai méretezése
Méret Hossz Méret Hossz
28 92 cm 36 12 cm
30 97 cm 37 114 cm
32 102 cm 38 117 cm
34 107 cm 39 120 cm

A shinai 6sszeszerelése

A shinai szétszerelését és 6sszedllitdsat el6bb-utdbb minden kenddkanak
el kell sajétitania. Ahhoz, hogy a shinai hosszu idén keresztiil biztonsagosan
hasznalhaté legyen, folyamatosan ellendrizniink kell épségét és aktudlis al-
lapotat. Ehhez id6rél idére szét kell szerelni és ismételten 6ssze kell allitani.
Gyakran eléfordul az is, hogy egy-egy kotés elfarad, és Gjra kell kétni, meg
kell erésiteni. Ehhez is sziikséges a kard 0sszedllitdsanak ismerete.

Mivel a shinai részeinek dsszeillesztése és a bér, valamint a bér toldalékok
megkdtése eleinte nem egyszerd folyamat, el6szor célszer( ehhez tapasztal-
tabb kenddkak segitségét kérni. Az aldbbi néhany dbra taldan megkdnnyitheti
ezt a folyamatot.

A shinai szélainak dsszeillesztésben segitséget nyujt a fentebb mar emli-
tett kis fém lap, a chigiri, amit a bambusz szalak belsd részén talalhaté vaga-
tokba kell elhelyezni.
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A shinai hegyénél egy kis mlanyag vagy gumi fejet taldlunk, melynek
pontosan illeszkednie kell a négy bambusz szal kozé. Ez a sakigomu. Ameny-
nyiben 16tydg, és nem illeszkedik pontosan, célszer(i mas méret( sakigomu-t
vasarolnunk, mert kiilénben balesetveszélyes a shinai.

Miutan Osszeallitottuk a bambusz szalakat, a bér toldalékokat kell elhe-

lyeznlink és megkotniink a kardon. El&szor a shinai hegyénél 1évé6 sakigawat,
majd 6ssze kell illeszteni a kard hegyével és megerdsiteni a tsuruval.

Nagyon fontos, hogy a tsurut erésen és stabilan csomoézzuk meg, mert
ha meglazul, vagy kioldddik, rendkivil balesetveszélyes lehet.

A shinai masik végén a tsukagawa felhelye-
zése kovetkezik. Ez a folyamat nem egyszer(,
hiszen a tsukagawa, mivel a shinai markolataul
szolgdl, jéval hosszabb, mint kard csucsanal 1évé
sakigawa. A tsukagawa hossza fontos dolog kar-
dunkon. A vivas sordn nagyon sok mulik ezen
és egy id6 mulva a kendokanak kialakul, hogy
mekkora az idedlis hossz szamukra a kényelmes
és eredményes haszndlathoz. Ez 6sszefliggés-
ben van a vivék habituséval, stilusaval. Pl.: kicsit
hosszabb tsukagawaval kénnyebb oji-wazakat
végrehajtani, vagy jodan technikdkat hasznalni.
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El6fordulhat, hogy a tsukagawa hosszabb, mint ami idedlis lehet a vivo-
nak. llyenkor vissza lehet hajtani a bér markolat végét, vagy le lehet vagni
bel6le egy darabot, és utdna megfelel6en 0ssze kell varrni. Idedlis esetben a
tsukagawa hossza hasznaldja alkarjanak hossza (ez kb. 3-3,5 6kol).

A tsukagawa és a tsuru 0sszekotését ugyancsak kordltekintéen és szaba-
lyosan kell végezni, hiszen a sakigawa és a tsukagawa kozott a tsuru fesziti
meg és tartja 0ssze a shinait.

;@

A shinai 6sszeszerelésének legvégsé mozzanata a nakayui szabalyos rog-
zitése a kardon. A nakayui megkdtésénél figyelni kell arra, hogy ne legyen tul
laza, ne forogjon el, de ne is legyen tul szoros, mert Ugy kevésbé lesz rugal-
mas a bambusz.

H

A shinai hossz és suly adatait a teljesen felszerelt shinaival kell mérni, a
tsuba nélkil. A shinai atmérdjét a sakigawanal kell megmérni.

A shinai karbantartasa

A kendo felszerelés legsériilékenyebb része a shinai. Azért kell ra fokozott
figyelmet forditanunk, mert ellenfellinknek kdnnyen sériléseket okozhatunk
a nem megfelel6 hasznalattal és a hanyag karbantartassal. Ha nem huzzuk
kell6en szorosra a tsurut, vagy a nakayuit, a shinai kdnnyen széteshet és ez
nagyon komoly veszélyt jelent. Emellett a szalkasodas is balesetveszélyes le-
het, hiszen a szétforgacsolédott bambusz kdnnyen az ellenfél szemébe me-
het, vagy a padldra keriilve a vivok talpdba furédhat.

A bambuszbdl késziilt shinai nem 6rokéletd, és mivel természetes anyag-
bl készil, konnyen kiszaradhat, ami felgyorsitja a szalkdsodast és a szalak
torését. A shinai torésének tovabbi oka lehet kérokozok jelenléte is. Ennek
jele, hogy vildgos szinU por hullik ki a kardunkbdl hasznaélat soran.
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A shinai id6 el6tti kiszaradasara sokan kiilonb6z6 praktikdkat vetnek be.
llyen lehet példaul, ha a shinait hasznalat utan paras helyiségben taroljuk,
mondjuk a fiirdészobaban. Ebben az esetben figyelembe kell venni, hogy a
gyakori klimavaltozéds nem haszndl a bambusznak, ezért ha a paras helység-
bél egy szarazabb kornyezetbe vissziik, majd ismét nedvesebb helyre, akkor
az ugyancsak megvaltoztatja a rostok allagat.

Sokan kiilonbdzd olajokkal kezelik a shinait, de ezt sem szabad tulzésba
vinni, mert egyfeldl a tulzott olajozas nem kedvez a bambusz rugalmassaga-
nak, masfelél megvaltozhat a kard sulyeloszldsa is.

Amennyiben kardunk csak szalkdsod-
ni kezd, akkor célszerl darabjaira szedni a
shinait és szalanként simdra csiszolni. Ehhez
elészor egy késsel, vagy sniccerrel kell meg-
tisztitani a szélat a szalkatol, majd egy puha
dorzspapirral simdra kell csiszolni a fellletet.
Ha a bambusz szal elhasznalédott, vagy el-
tort, érdemes egészséges széllal pétolni (eh-
hez egy régi, mar nem hasznalt shinai egész-
séges szala is megfeleld).

Tilos barmiféle ragasztéval reparalni a
torott vagy sériilt bambusz szalat! Ez szintén
rendkivil balesetveszélyes lehet.

A shinain bér tartozékaira is fokozottan
ugyelni kell. Ezeket nem igazan lehet javita-
ni, tehat ha elengedtek, nem
tartjdk feszességiket, akkor
szikségszer( kicserélni Gket.
Ha a shinait tobbszor kote
nélkil hasznaljuk (pl. suburi
gyakorlaskor), akkor éhatat-
lanul is elzsirosodik. Ilyenkor
a tsukagawat szappanos, ko-
romkefés surolassal tisztan-
tarthatjuk, igy a karbantartott
markolat kevésbé csuszik ki a
kezlinkbdl gyakorlaskor.

Edzések kdzben is, versenyeken is mindig figyelni kell a shinai épségére.
A bambusz részek ne legyenek torottek, szalkasak, a bérok ne legyenek lyu-
kasak, és a tsuru legyen mindig feszes.

A kereskedelemben sokféle shinait lehet vasarolni. A kotelez6é adatokon
kivil mindenki a sajat izlésének megfelel6 kardot tud vésarolni, attél fig-
gden, hogy milyen sulyd, milyen vastagsagu, sulyponteloszlasu, vagy alaku
szamara az idedlis shinai. Igazabdl mindenki olyan kardot kell, hogy hasznal-
jon, ami neki egyénileg a legjobban kézhez allé. Ez természetesen megkivan
némi rutint, hiszen hosszu gyakorlas utan alakul ki, hogy milyen shinai sza-
munkra a legmegfelel6bb.

A kard vasarlasa utan ellendrizni kell a b6érok feszességét, féleg az elsd
edzések soran, hiszen ilyenkor megnyulhatnak. A bambusz szalaknak van
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egy kis éle. Ezt az élt egy hengeres fémdarabbal lekerekithetjlk, ezéltal hosz-
szabb élet( lesz a kardunk. Ha nagyon j6 mindségU kardot vesziink, akkor ezt
mar a készitd elvégezte. Ha korultekint6k akarunk lenni, olyan shinait vasar-
lunk, amelyen lathaté a hivatalos szabvanyt tanusité matrica.

AT, EETHECR T RRLEL LS
B LA SARICE NS T, W RIS,
B £EFHESEEAE B THELTSOET.

ZEsHERASS

Ne feledjuk, a kendos legfébb eszkdze a shinai, amit ugy kell tisztelnlink,
mintha igazi katanat tartanank a keztinkben. A shinait tiszteletlenség atlépni,
vagy ratamaszkodni.

Néhany shinai alapanyag szerint

A vildgon sok fajta bambusz
létezik, de a ma is hasznalatos
bambusz shinaik alapanyaga
leginkdbb  kétfajta bambusz
lehet: a madake bambusz és a
keichiku bambusz.

Mint ahogy az alabbi tab-
lazat is jelzi, a bambusz rugal-
massaga és erdssége kiilonb6z6
lehet, ezért mds-mas mindséget
““ hordoznak.

Madake bambusz
A madake bambusz a hagyomanyos ,japan bambusz”, ami érdekes mo-
don eredetileg Kindbol szarmazik. Nagyon j6 mindségli bambusz. Széles

korben hasznaljak, nem csak shinai
gyartasra, hanem példaul kivald
horgdszbotot is készitenek belble.
A madake bambusz 8-12 cm atmé-
réjd, vastag és rugalmas rostokkal
rendelkezik, ettdl valik idealis shinai
alapanyagga. Azonban a rostsUru-
sége nem olyan magas, ezért kony-
nyebben szdlkdsodik. Az elmult
évtizedekben Japanban hidnycikk
volt a madake bambusz. A Japén-
ban arult shinai, amely madakébal
készlil meglehetésen drdga. Nem
csak a nyersanyag magas ara, ha-
nem inkabb a bambusz kezelésével
és megmunkalasaval jaré koltségek
miatt. Japan nem az egyetlen hely,
ahol a madake bambusz megte-
rem. Mas orszagokban pl. Kina, USA,
Ausztrdlidban is taldlhatok madake
erdok.
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Keichiku bambusz

Ez a bambuszfajta
széles korben termesz-
tett Kindban, de erede-
tileg Tajvanbdl szdrma-
zik, ezért leginkdabb ugy
ismert, mint a ,tajvani
madake”. A shinaik tul-
nyomé tobbsége ebbdl
a bambuszbol készil.
7-8 cm atmérgjd, egész
évben megterem. A
bambusz fébb jellemzéje,
hogy vaskos és rugalmas, de a japan madekéhez képest a rostok durvabbak.
Ugyanakkor a nagy s(r(ségu rostok jobban hozzajarulnak a shinai hosszabb
élettartamahoz. Gyakran eléfordul, hogy a szallitasra varé keichiku bambusz
a sok nedvességet és olajat veszit, ezért kdnnyebben reped, igy ajanlottabb
az olajos kezelés.

A madake és keichiku shinai kozott nehéz kilonbséget tenni csupén a
kinézete alapjan. Némely vélemény szerint a madake bambusz sargabb, mint
a keichiku. Egy j6 min6ség, kézzel készitett japan madake shinai megfelel§
karbantartdssal legaldbb fél évig haszndlhaté gyakori és intenziv hasznalat-
bavétel mellett is. Mindemellett kbnnyen megeshet, hogy a j6 minéségu ja-
pan shinai madake bambusz szalai éppenséggel Kindbdl szarmaznak.

Ibushi/Bio shinai:

A bio (vagy fistolt) shinai kifejezetten ajanlott szaraz klimaju, a tengertdl,
6ceantol tavol esd régidkban, hegyvidéken és havas terileteken.

A bio kezelés(, vagy fustolt ibushi shinai az egyike a régi médi korommal
kezelt shinainak. A kezelés Iényege leegyszerUsitve, hogy a flstolés folya-
mata soran a bambusz rostjai szénnel telitédnek és ez nagyobb rugalmas-
sagot biztosit a bambusznak. A bambuszt gyakran lassu f6zéssel gyantaban
is kezelik. Ebben a folyamatban a gyanta helyettesiti a vizet, és a bambusz
sejtjeiben viz helyett gyanta keril. Megszildrdulasukkor egy olyan shinai jon
létre, amely kevésbé érzékeny a szdraz klimara vagy a levegd parataramban
bekovetkez6 valtozasokra.

Ibushi tipusu shinai kozott is lehet killénbséget tenni. A konnyd flstolésd
shinai (light-smoked shinai) kicsit mas szin(, mint a hagyomdnyos shinai. Ez
a shinai 2-4 napig kap flstolést, mely sordn kemény és jo sulyelosztasu lesz.
A révid fistolés a shinainak vildagosabb szint ad. A mély flstolésd shinainak
(deep-smoked shinai) jéval hosszabb a flstolési ideje, ezért hosszabb élet-
tartamu. Szine mély barna. A mély fustolésd shinait 4t lehet tordlni enyhén
nedves anyaggal alkalmanként, de kerilni kell a tisztitdszerek vagy szappan
hasznalatat, mert az médositja a shinai sszetételét.

Meg kell jegyezziik, a prémium mindségl (AAA mindsités) shinai négy
komponense egy, azonos bambusz-torzsbdl késziil. Ahhoz, hogy az idedlis
shinait elé tudjak allitani, a bambusz bitykeit, természetes egyenl&tlenségeit
pontosan kell dsszeilleszteni. A bio shinai kezelésének kdszonhetéen alap-
esetben tartésabb, mint a hagyoményos bambuszbdl késziilt shinai.
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Talan mindegy, hogy a shinai madake vagy keichiku, kézzel készitett vagy
gyari gyartmany, kivalé vagy atlagos minéséqu, fistolt vagy gyantaval kezelt,
kijelenthetd, hogy minden egyes bambusz szal figyelmesen valogatott, meg-
jelolt és parositott. A shinaihoz készitett bambusz gyartdsa azonban hosszu
és bonyolult folyamat. Egy bambusz 6-8 esetleg 12 szalra vaghato. Eléfor-
dulhat, hogy a bambusz minésége nagyon j6, de a feldolgozas és gyartas
soran nem megfelel6en készitették eld vagy a szallitds hat ra kedvezétlenil
és emiatt a shinai minésége kevésbé jé. A gyengébb mindségre tovabbi ok
lehet a bambusz kora. A shinai készitésénél nem jo, ha a bambusz tul fiatal,
vagy tul 6reg. Mindkét esetben a shinai kdnnyen torhetévé valik.

A bambusz jellemzdje, hogy elébb vagy utébb torik. Megfeleld kezelés-
sel és odafigyeléssel azonban élettartama meghosszabbithato.
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Néhany shinai tipus:

Koto (&772Y): A shinai teste al-
taldban vékonyabb, mint a normadl
shinaié és az egyensuly szétdrad az
egész testen. Azt mondjdk réla, hogy
ez az eredeti, egy sokkal tradicionali-
sabb stilusu shinai.

Dobari (HAa&"2Y): Ez a shinai
sokkal vaskosabb. A test markolat-
hoz kdzelebb esé része, ahol a shinai
sulypontja is megtalalhato, nagyobb
hangsulyt kap.

Chokutd (iE7J): Nagyon egyenes
tipusu shinai, aminek az egyensulya

minden késziténél kilonbozik. Ha- Koto Dobari
sonld a fent emlitett Koto-hoz.

Koban (7/v#): Az a shinai, amelynek
a markolata ovalis, igy a fogasa sokkal
inkabb hasonlit a valédi kard markola-
tara. Hasonlitanak a dobari shinaikhoz.
(Taldn a kerek markolat atformalasabal
adodo egyensulymodosulds miatt).

Owari (E5R): Ennek a shinai fajta-
nak a formdja hasonlit leginkdbb az iga-
zi katanara. Hossza megegyezik a 37-es
méretl shinaival, de vastagabb annal.
A shinai alakja ivelt, ovalis formaju.

Magas rangu mesterek véleménye a szamukra idealis shinairol
Kyoshi 8. dan:

Kuboki Fumio (megye: Kanagawa, magassag: 181 cm, suly: 63 kg, shinai faj-
ta: chokutd): Olyan shinait szeretek haszndlni, ami nehezebb a megszokottnal.

Chiba Masashi (Tokyo, 170/79) Egy 3,5 ,06kol” hosszisagu tsukagawa-t
mind chudanban és jodanban is tudok hasznalni.

Kano Tsuyoshi (Chiba, 171/82): Egy kis levagas a markolat végébdl koze-
lebb visz az igazi kard méretéhez.

Takahashi Toshiaki (Kyoto, 177/77): Figyelek az egész shinai egyensulya-
ra és olyasmit keresek, ami képes ,vagni”.

Makita Minoru (Chiba, 175/84): A markolatom réviditésével egy egyene-
sebb stilusu kendot érek el.

Kuboki Masaru (Tokyo, 160/59, koto): Iskolds korom napjai 6ta forditok
figyelmet a shinaimra. A hozzam igazitott apré valtoztatdsok mind hozzaja-
rulnak a semé-m fejlédéséhez.
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Futagoishi Takashi (Hyogo, 173/75): Mikor aktiv versenyzd voltam, a
konnyedségre torekedtem, most az egyensulyra.

Tajima Makoto (Shiga, 178/81, chokuto): Csak akkor fedeztem fel, hogy
hogyan hasznéljam a shinogit mikor a dobarirdl attértem a chokutora.

Kawata Kiyomi (Tokushima, 171/68, koban): Csak akkor kezdtem el koban
tsukdt hasznalni, miutan hachidan lettem.

Ujiie Michio (Tokyo, 170/75): En inkabb az alapjan vélasztok shinait, hogy
milyen érzés a kezeimben, mint hogy milyen tipusu vagy formaju.

Tasaki Hiromitsu (Kyoto, 172/78, koto): Tobb éve palastolom gyengesé-
gemet vastag markolat hasznalataval.

Nishikawa Kiyonori (Tokyo, 184/78): Megérzem a tsukagawa hosszu-
saganak legkisebb valtozasat is.

Kyoshi 7. dan:

Yamaguchi Akio (Yamanashi, 175/81, kot0): Miutan megnéztem egy hi-
res sensei shinaijat, megvaltozott a nézetem. A célom az, hogy a kdnnydt
shinait hasznaljam erésen.

Yuzawa Hiroshi (Akita, 179/82): Arra torekszem, hogy ne érezzem a
shinaim nehézségét. (Megjegyzés: Yuzawa sensei 610 grammos shinait hasz-
nalt mikor részt vett a senshuken taikai-on. Most egy 570 grammosat hasz-
nal.)

Imura Yoshiki (Ishikawa, 178/85, dobari): Muszaj egy bizonyos markaju
shinait hasznalnom (ADE) egy j6 ippon szerzéséhez.

Magyar mesterek és versenyzék véleménye a szamukra idealis shinairél

Barany Tibor (kendo renshi 6. dan): Az optimalis sulyelosztasu shinai se-
git a helyes technika elsajatitasaban.

Vadadi Zsolt (kendo renshi 6. dan, iaido 3. dan, jodo 1. dan): Vélemé-
nyem szerint a shinai sulyat és kialakitasat a mawainkhoz, a vagasi stilusunk-
hoz és a csuklomunkéankhoz kell valasztani. Ez is valtozik a korral és a fejl6-
désuinkkel.

Erdélyi Gabor (kendo renshi 6. dan) Chokuto tipusu shinait haszna-
lok. Szdmomra fontos, hogy sulypontja a tsuka kozelében legyen, 38-as
tsukagawaval legyen szerelve, és hasznalata kdzben valdban a karom meg-
hosszabbitasaként tudjam hasznalni.

Mihalik Hunor (kendo 6. dan, iaido renshi 6. dan): Chokuto stilusbdl a
vastagabb tsukajut kedvelem, rovid (38-as) tsukagawaval, mert jobban ér-
zem azt, hogy Nihonto van a kezemben. [d6nként valtoztatom a méretet 39-
rél 38-ra.

Sipos Aranka (kendo 6. dan): 39-es n6i, nem tul nehéz (440 g kordili) kar-
dot hasznalok, roviditett tsukagawaval. Fontos, hogy a markolat utdn vas-
tagabb legyen egy kicsit és a sulypontja eldl helyezkedjen el, a nakayui és a
sakigawa kozott.

Dubi Sandor (kendo 5. dan): Az 4tlagosnal kicsit nehezebb shinait hasz-
ndlok, aminek j6 a sulyelosztdsa. A tsukagawa hosszat mindig beallitom ma-
gamnak. A dobari kardokat nem részesitem elényben. Fontos a tsukagawa
mindsége is, hogy ne csusszon az izzadt koteban sem.
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Erdélyiné Kiraly Barbara (kendo 5. dan): Olyan shinait szeretek, aminek
sulypontja a markolathoz van kozelebb. Régen csak 38-as méret(it hasznal-
tam, ma mar 39-es néit. Ez sulyra nehezebb, ami el8szor szokatlan volt. A
dobaris kardokat kedvelem.

Kiraly Norbert (kendd 5. dan): Homogén sulyeloszlasu és egyenlete-
sen vékonyodd shinait kedvelem vivashoz, a dobari tipust nem. A b&érozés
legyen tokéletes, a bambusz szélak épek.

Versenyekre késziilve kiilonbdzd sulyu (fa)kardokat hasznalok a nagyon
konnyd, kb. 150 g-t6l a nehéz 1300 g-ig a suburik legkilonfélébb valtozata-
ihoz.

Babos Gabor (kendd 4. dan): Szeretem, ha a shinaim tsukagawaja rovi-
debb egy picit (38-as méretezés), illetve ha a tsuka vaskosabb. Sokat javit az
dsszhangon szamomra, ha a shinai elemeit gondosan kdtom meg. Kedvelem
a picit sulyosabb kardokat.

Dubi Attila (kendo 4. dan): Szamomra a megfeleld shinai az, amelyiket
megfogom, és egybdl érzem a sulypontjat, illetve azt az érzést, amit egy igazi
kard adna. Mindig ezeket a shinaikat keresem. Nekem nem a suly a lényeg,
hanem az érzés.

Felhasznalt irodalom:

All Japan Kendo Federation: Looking After Your Kendo Equipment

Erdélyi Gabor: Kendo A japan vivas — szerzdi kiadas, 2009. Gyor

Yasuji Isniwata: Kendo Equipment Manual

kinsho.hu: Kenshi247 — Shinai Komplex, irta: George McCall (kenshi247.net),
Forditotta: Nagy Linett Evelin

kendonederland.wordpress.com — Notes about shinai

Foték: kendonederland.wordpress.com, e-bogu.com, shinai.net

Banati Zsombor
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Interja Sipos Arankdval

Sipos Aranka a magyar néi kendo ve-
zeté alakja. A kendot tobb mint 20
éve gyakorolja. A vdlogatottba kerii-
lése utan hosszu éveken keresztiil 6
volt a néi csapat kapitanya. Verseny-
z6i palyafutasa idején szerzett kivalo
nemzetkozi eredményei 6nmagukért
beszélnek: csapatban EB arany (2004.
Budapest), két EB eziist (2002. Nantes
és 2005. Bern), VB eziist ,,Goodwill” ka-
tegoriaban (1994. Parizs), VB fighting
spirit dij (2006. Taipei). Egyéniben a
magyar bajnoki cimek mellett a 2004-
es Eurdpa-bajnoksagon bronzérmet
szerzett, 2006-ban legjobb nyolcba
jutott és Fighting Spirit dijat kapott a
Vilagbajnoksagon.

2009 ota vezeti a magyar noi
kendo valogatottat. Ezidé alatt a magyar holgyek csapatban egy eziist és
egy bronzérmet nyertek, Boviz Marina pedig egyéniben szerzett harmadik
helyezést.

Avalogatott csapat edzdjével az olaszorszagi VB elétt, majd a verseny
utan is beszélgettiink.

Mennyiben konnyiti az a felkésziilést, hogy a ndi valogatottnak is kiilon
edzdje van?

A néi vélogatott tagjai fiatal versenyzék, némelyikiiknek még csak na-
gyon kevés nemzetkdzi versenyzési gyakorlata van, s6t, van, akinek szinte
semmi. De a legtapasztaltabb csapattagok is csak néhany Eurépa-bajnok-
sagot tudhatnak maguk mogott. A jelenlegi csapatbdl pedig senki nem volt
még Vildagbajnoksagon. A férfi csapat ezzel szemben egy érett, nagyon ta-
pasztalt, jol 0sszeszokott csapat. Ez a kilénbség sziikségessé teszi, hogy a
két csapat felkésziilése teljesen mds alapokon haladjon. Ez persze még nem
indokolja a kulon edzd személyét, ugyanakkor meggydzédésem, hogy bar
a valogatott csapat felkésziilését a technikai igazgato vezeti, kell, hogy a 13-
nyokkal kulon foglalkozzon valaki. Olyan személy, aki ismeri a néi verseny-
z6ket, akinek van tlrelme és hajlanddsaga azt a tobbletenergiat beletenni,
amit a nék, de leginkabb a tapasztalatlanabb versenyzdk igényelnek. Nem is
beszélve arrél, hogy a csapat Osszetétele folyamatosan, évrél évre valtozik és
a munkat szinte minden évben Ujra kezdjuk.

Azt gondolom, hogy a néi sportoldk, versenyzék merében masok a férfi-
aknal. Logikus gondolkodason, magyarazatokon, lelki és érzelmi hulldmokon
at vezet az Ut a sikerekhez, amihez erre nyitott edz6 kell, akinek van képes-
sége, tirelme, de ugyanakkor ereje is ehhez. Nem tudom, hogy én ilyen va-
gyok-e, de igyekszem ilyenné valni.
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Miben kiilonbozik a lanyok felkésziilése és felkészitése a fiiikétol?

Ez mar a masodik
évad, amikor a lanyok a
kozbs valogatott edzé-
sen kivul, kilon is edze-
nek. Amig a lanyoknal
a jelenlegi tudasszint-
juk mellett sok idét kell
szentelni az alapmoz-
gasra, a pontos vaga-
sokra és a labmunkara,
a mostani tapasztalt fér-
fi csapatnal erre kisebb ‘ Af . o
hangsulyt kell fektetni. ’
A férfi versenyzék ruti-
nos vivok, de a lanyoknak még sok versenytapasztalatra is sziikséguk van.
S6t a lanyok tobbségének a technikdk tarhazat is jelentésen fejleszteni kell
még. Ez mind abbdl adddik, hogy a versenyzék nagyon fiatalok és még csak
néhdny kendoval toltott év van a hatuk mogott.

Van e lehetdség és id6 a technikak fejlesztésére egy valogatott edzésen?
Mire helyezitek ilyenkor a hangsulyt?

A valogatott edzéseken csak néhdany technikat tudunk fékuszba helyez-
ni, technikdk tobbségének elsajititdsa nem ott torténik vagy csak nagyon
ritkdn. Ebben az évben a kozos valogatott edzéseken a versenyzés gyakor-
lasa volt a f6 cél és erre fektettiik a nagyobb hangsulyt. Ugyanakkor a néi
versenyzéknek ennél tdbbre és strukturaltabb formdban van szlkséguk, igy
a szerdai edzéseink a technikdk begyakorlasara is szolgalnak.

Ez az els6 Vilagbajnoksag, amire felkészitetted a csapatot. A felkésziilés
szempontjabdl mi a kiilonbség az EB és a VB kozott? Valtozik ilyenkor a
taktika is, vagy az mindig az ellenfél ismeretében médosul?

Ha egy érett, nagyon tapasztalt csapatrdl lenne sz6, akkor azt monda-
nam, hogy igen, masképpen kell készilni egy Vildgbajnoksagra, mint egy Eu-
ropa-bajnoksagra. A VB-n ott vannak a nagy kendo nemzetek (Japan, Korea,
USA, Kanada, Brazilia) és sok olyan orszag, akirdl szinte semmit nem tudunk,
mig az eurdpai kendosokat elég jol ismerjik. Jelenleg a lanyok felkésziilése
nem lenne mas, ha EB-re késziilnénk, vagy csak annyiban, hogy az ellenfe-
lekre jobban késziilnénk, esetleg tébbet elemeznénk éket. Remélem jovére
ugyanezzel a csapattal dolgozom és akkor egy szintet feljebb tudunk [épni.

Az utdbbi éveket figyelembe véve mindig valtozott a csapat 0sszetétele,
leszamitva a csapat gerincét, igy a garda ismét megujult a tavalyi sikeres
EB szereplést nyujto valogatotthoz képest. Az tj tagoknak a VB az elsé vi-
lagversenye. Kelléen mély ez a viz igy els6re. Mekkora nehézséget okoz az
Uj valogatott-jelolteket megtalalni, és motivacidjukat fenntartani, illetve
azt elérni, hogy kell6 rutinra tegyenek szert egy nagy verseny elé6tt? Ez ho-
gyan befolyasolja az edzéstervet, vagy iitemezést, illetve az 6sszetartast?
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Azt kell mondjam, szamomra ez a legnagyobb kihivas. Marmint, hogy
megtaldljam és megtartsam a ndi versenyzdket. Nem vagyunk tul sokan és
a kis 1étszambol igen kevesen nyitottak arra, hogy annyi energidt beletegye-
nek a kendoba és az edzésekbe, amennyi egy valogatott tagsag igényel. Sze-
rencsére a ,mag”, a csapat dllando része nagyon lelkes és komolyan késziil
és dolgozik. Azt hiszem, ha valaki belekdstol egy nemzetkozi verseny izébe,
azt mar kdnnyebb megtartani, kdnnyebb motivélni, mert az a |égkor képes
egy életre rabul ej-
teni. gy van ezzel
mar szerintem a csa-
pat gerince, Bdviz
Marina, Czimbalmos
Mercédesz, Kozma-
Plecské Edina és azt
hiszem Tallés Zsofi-
rol is elmondhatom
ezt, aki tavaly kostolt
bele a nemzetkozi
versenyzésbe. A leg-
nehezebb idaig ,el-
csabitani” a lanyokat.
Nagyon sok munkat,
kitartdst és edzést
igényel a verseny-
zés és ez nem any-
nyira vonzo. Bér, ha
teljesen igazsagos akarok lenni az 0sszlétszamhoz képest a férfi versenyzék
sincsenek sokkal tdbben. Ott sem annyival jobb ardnyaiban a helyzet, csak
az 6sszlétszam magasabb. Remélem, hogy a néi edzések és a csapat tagok
lelkesedése meghozza a kedvet a tobbi holgy kendosnak is a valogatott tag-
saghoz és jovére mar komoly létszamu valogatott versenyt kell tartanom a
lanyoknal is ahhoz, hogy el tudjuk donteni ki kerll a csapatba. Azt hiszem,
hogy egy egészséges versenyszellem sokat segitene abban, hogy kemény
munkara 0sztdndzzem azokat, akik még nem tesznek bele (vagy csak id6sza-
kosan) 100% energiat.

Sajnos rutinra és tapasztalatra Magyarorszagon nem lehet szert tenni,
mert nincs elég verseny és ndi versenyzd, igy marad a mély viz és hozza mi-
nél jobban ,Uszd” versenyzok.

Milyen célokat, eredményeket tiiz6tt ki a valogatott a VB-re?

Azt gondolom, hogy ha mindenki 100%-os format tud nyujtani, akkor
ezzel a nagyon jo sorsolassal akar a legjobb 8 kdzé is bejuthattunk volna. En
titkon ebben reménykedtem, de ettdl fliggetlendl a 16-ba jutassal is elége-
dett vagyok elsére.

Versenyzdként, hogy késziiltél egy vilagversenyre?
Ahogy nétt a tapasztalatom a versenyzés és a kendo terén, a felkésztilés

is jelentdsen valtozott. Mig az elsé években 100%-ban az edzére tdmaszkod-
tam, és az utasitasokat kdvettem, az utolsd versenyeken mar sajat magam

40



Hissho Magazin - a Magyar Kendo, laido és Jodo Sziivetség Kulturélis Lapja

kulon is készliltem. Nem csak edzések sordn, hanem fejben is. Szamomra a
verseny el6tti két-két és fél honap volt a legmeghatéarozébb. En a végén haj-
razoés tipus vagyok, akkor nagyon 6sszeszedetten, nagyon koncentraltan tu-
dok dolgozni, mert mar egyrészt szorit az id6, masrészt a verseny kozelsége
huz és tart lenduletben. 2004-ben, amikor a néi csapattal EB-t nyertiink, két
és fél honap alatt késziltem fel, mert a felkésziilési id6szak elején elszakad-
ta a térdszalagom és februar elején a valogatd versenyen még ugy vettem
részt, hogy a sportorvos nem javasolta. Februar kdzepétdl kezdtem edzeni
Ovatosan és aprilis végén az EB-n mégis nyertunk, sét egyéniben is bronz-
érmet  szereztem.
Nekem mindig a
koncentracio  volt
azerdsségem, és ha
kell képen tudtam
fokuszalni, akkor si-
keres voltam.

Azt hiszem
edz6ként a lanyok-
kal is igy prébalok
dolgozni, a felké-
szulési id6szak ele-
jén technikdk és
alapvagasok, mig a
végén mar tényleg
csak a koncentra-
ciora és a figyelem
maximalis fenntar-
- ' tasara dolgozunk.

Ha visszatekintesz a versenyzdi palyafutasodra, vannak e olyan meghata-
rozo pillanatok amikb6l mint edzé merithetsz és atadhatsz a csapatnak?
Mik ezek?

Versenyz6ként mindig a sikeres csapatokat figyeltem és az 6 titkukat pro-
baltam ellesni. Persze egy japan vagy koreai csapat felkésziiléséhez nem tud-
juk hasonlitani magunkat. Kis tulzassal mi hetente edziink annyit, amennyit
6k naponta. Sokat figyeltem a francia és német csapatot és edzdiket (ezt még
most is figyelemmel kisérem, az a j6, hogy egykori versenytarsaim egyre tob-
ben jelennek meg az edzék vagy edz6-segiték korében). Onnan tanultam el,
hogy verseny el6tt mar nincs tarsasagi élet és kuncogas, viccel6dés este, ha-
nem mar |[élekben szigoruan készilni kell. Vagy, hogy a verseny napjan, mig
a versenynek vége nincs, addig nincs baratkozas, viccel6dés, beszélgetés az
ellenfelekkel. Azt azért hozzéteszem, hogy a csapatok kozott szerencsére jé
a viszony most is, az én idémben is az volt, de verseny alatt nincsenek bara-
tok. Ezt igyekeztem megtanitani a lanyoknak is és Marina csapatkapitanyként
nagyon jol kdveti ezt az elvardsomat és vezeti a csapatot.

Sokszor vaskalaposnak is tiinnek ezek az elveim és 2010-ben még talédn a
lanyok is értetlenkedve vették, amikor este 11-kor atkopogtam a szobajukba,
mert nevetgélést, vihancoldst hallottam. Azt hiszem mara mar a tapasztal-
tabb versenyz&k — Marina, Merci — pontosan értik mir6l beszéltem akkor és
nincs ilyen gond.

41



Hissho Magazin - a Magyar Kendo, laido és Jodo Sziivetség Kulturélis Lapja

Nagyon fontos szdmomra a csapat hangulat és az, hogy a lanyok képe-
sek legyenek egymasért harcolni. Az, hogy a lanyok j6 baratok is, sokat segit.

Szamomra fontos a forma, a megjelenés is — ezt is mas, erés verseny-
z6ktdl ,lestem” el. Bevonulas, meghajlas, palyara 1épés, stb. Azt gondolom,
hogy ettél csak erésebb lesz a versenyzé belsé ereje és az ellenfél is masképp
figyel rank. Ennek egy VB-n, ahol sokan nem ismernek minket, még nagyobb
a jelentésége.

Versenyzdként sokszor segitett, vagy sokszor igényeltem, hogy az edzd
pontosabb utasitdsokat adjon arra vonatkozdan, hogy mit tegyek, és mit ne
tegyek, annak alapjan, hogy mit tudok én és milyen az ellenfél. Egy nagyon
tapasztalt versenyz6 nem biztos, hogy igényli — az versenyzgi palyafutdsom
utolso éveiben mar én sem igényeltem annyira —, de sokaig, ha masért nem,
a magabiztossdg kedvéért fontos lehet a versenyzéknek. Kénnyen lehet,
hogy nem is kdveti a versenyzd, de magabiztosan megy fel a palydra és az
mar fél siker. S6t az is lehet, hogy az utolso pillanatban, amikor mar kifogyott
az otletekbdl, akkor eléveszi azt a technikat, amit az elején tandcsoltunk neki.
Ezt is igyekszem edz6ként kdvetni és igy segiteni a versenyziket.

Emlitetted a csapatok és nemzetek kozotti jo viszonyt a versenyeken ki-
viil. Erre talan jé példa, hogy a VB el6tt a német és a magyar valogatott a
tavalyi évhez hasonléan ismét egyiitt edz6taborozott. Ha az elmult évek
Eurépa-bajnoksagainak eredményeit nézziik, talan kijelentheté, hogy a
német néi valogatott a kontinens egyik legjobb csapata. Hogy sikeriilt
a kozos edzétabor? Milyen élményekkel, tapasztalatokkal gazdagodta-
tok?

A német ndi valogatottat utoljara 2004-ben mi vertiik meg, azéta EB-n
veretlen a csapat. Nagyon tapasztalt és szépen vivé versenyzdkbdl all a gar-
da, de nem verhetetlenek. Azt gondolom, hogy a mostani magyar néi kendo
valogatott lehet az, aki elveszi téluk a gloriat. Persze nagyon sok munka var
még rank. A munkaban nagyon sokat segit az, hogy egy ilyen erés csapattal
edzhetiink és igyeksziink fenntartani ezt a kapcsolatot és a kdzos munkat. A
kozos edzétaborban féleg versenygyakorlasok vannak, ami a magyar lanyok-
nak nagyon fontos, mert ilyen jelleg(i edzésre van a legkevesebb lehetésé-
guk.

A magyar ndi kendo valogatott a legutobbi két vilagversenyen na-
gyon szép eredményeket ért el. 2010-es Eurépa-bajnoksagon csapat
kategériaban harmadik hely, tavaly csapatban masodik hely, egyéniben
Bé6viz Marina bronzérem.

Ezek az eredmények azért is jelentdsek, mert a béven a varakozason
feliil teljesitettek a mieink. Minek kdszonhetd ez a plusz? Mit gondolsz,
miben rejlik a csapat ereje?

En azt szoktam mondani, hogy a magyar nék okosak, mindig helyén van
a szivik és az eszuk. Ez sokszor tobb mint a technikai tudas. Azt gondolom,
hogy a sorsolds is segitett, de a legfontosabb, hogy a versenyz6k koncentra-
cioja és kondicioja a verseny napjan maximalis szinten volt és jol kdvették az
edzbi utasitasokat. Talan ehhez az én szigorom is kellett.

Banati Zsombor
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XV. Kendo Vildgbajnoksag
osszefoglalé

2012. majus 27-29-én rendezték meg az olaszorszagi Novarraban a XV.
Kendo Vilagbajnoksagot, ahol a Magyar Férfi Kendo Valogatott elérte ed-
digi palyafutasanak legjelentésebb eredményét. Férfi csapatunk bronz-
érmes lett. Ahogy az a papirforma alapjan varhato volt, a férfi csapat
kategoriaban volt a legnagyobb esélyiink a tovabbjutasra, de a korabbi
versenynapokon is jol teljesitettek versenyzdink. Rovid 6sszefoglalonk-
ban attekintjiik a VB magyar vonatkozasu eseményeit és a verseny vég-

X
X
X
X
X

A

eredményeit.

Pénteken a férfi egyéni kategori-
abanamagyar versenyzék kozil Dubi
Attila jutott legtovabb. Pooljabdl el-
séként kerllt ki, az egyenes kiesés
szakaszban legyézte két ipponnal
svéd ellenfelét, de kdvetkezd mecs-
csén a brazil Takayama erésebb-
nek bizonyult nala. Babos Gabort
pooljabol tovdbbjutva az egyenes
kieséses szakasz elsé forduldjaban
a japan Hatakenaka varta. Babos
végig kézben tartotta a mérkdzést,
de hosszabitasban a japan kendoka
nem hibazta el akciojat és egy hiki
mennel bucslztatta a magyar vivot.
Dubi Sandor és Kirdly Norbert napja
nem sikerult ilyen jol, hiszen mindkét
versenyz6 csoportjaban egy-egy ko-
reai ellenfelet hozott a sorsolds. Saj-
nos a papirformdnak megfeleléen a
magyar fiuk nem tudtak tovabbjutni

csoportjukbdl. Ugyan egyik mecs-
csuket megnyerték, de Dubi Choitdl,
Kiraly Parktdl kapott ki a csoportmér-
k6zéseken.

Szombaton a magyar holgyek is
megkezdték a versengést. Kozma-
Plecské Edina és Tallés Zsofia kiju-
tottak a poolbdl, majd az egyenes
kiesés elsé korében kiestek, tehdt a
legjobb 32-ig jutottak. Béviz Marina
pooljdban a késébbi bronzérmes ja-
pan Shodai, Czimbalmos Mercédesz
csoportjabol a svéd Ahlstam jutott
tovabb.

A délutani a ndi csapatmérko-
zésen a magyar csapat kijutott a
poolbdl, maguk mogé utasitva Eurd-
pa egyik legjobb gardajat, a lengyel
ndi valogatottat és a mexikoi csapa-
tot. Az egyenes kiesésben sajnos az
ausztralok jobbnak bizonyultak na-
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lunk, igy a legjobb tizenhatban bu-
csuztak a mieink.

A torna utolsé napjan a férfi csa-
patkizdelmek kerlltek lebonyolitas-
ra. A magyar csapat csak ugy, mint a
tavalyi EB-n, most is bravuros format
mutatott. A csoportkérben nagy fo-
lénnyel nyertek Nagy-Britannia (4-0)
és Lettorszag (5-0) ellen. Az egyenes
kieséses szakaszban mar egy erds
ellenfél, az ausztral valogatott kovet-

St G |

A Magyar Kendo Valogatott és vezetdi (b-j):
Tallés Zséfia, Bauer Eszter, B6viz Marina, Sipos Aranka,

Abe Tesushi, Erdélyi Gabor, Vadadi Zsolt,
Czimbalmos Mercédesz, Kocsis Barbara,

Kozma-Plecskd Edina, Véradi Abel, Dubi Attila,
Dubi Sdndor, Kirdly Norbert, Toth Balazs, Babos Gabor

kezett. Az eredmény ugyan meggyo6-
zének bizonyult (4-0), de nagy izgal-
makat is hozott egyben. Téth Baldzs
hatranybdl egalizalt, Dubi Attila szin-
tén hatranybdl indult, de jo vivassal
forditott. Babos Gabor két
ipponnal gyézte le ellenfe-
lét. Két utolso versenyzénk,
Kiraly Norbert és Dubi San-
dor ugyancsak hatranybdl
szerezte meg a végsd gyo-
zelmet.

A legjobb négy kozé
jutasért a nagyon ergs, VB
bronzérmes Brazil valoga-
tott kovetkezett. A mérkd-
zést a magyar csapat kezdte
jobban, de Téth Balazs el-
lenfele az elsé taldlat utan
forditani tudott, igy az elsé
Osszecsapast  kovetéen a

brazilok szerezték meg a vezetést.
Dubi Attila szintén ipponnal kez-
dett, de ellenfele az utolsé percben
egyenlitett. Babos Gabor végig ural-
ta mérkdézését, 2-0-ra gy6zott. Kirdly
Norbert pedig végképp eldontotte
a tovabbjutast. Erés vivast mutatva
szintén 2-0-ra nyert és ezzel bizto-
sitotta a tovabbjutdst a magyar csa-
patnak. Otédik vivonk, Dubi Sandor
ugyan elveszitette mérkézését, de ez
mar nem szamitott a
végelszamoldasban.

Az  el6dontében
kikaptunk a nagyon
erds, késébb a bajno-
' ki cimet is megszerz6

japan csapattol, de a
harmadik hellyel a Vi-
lagbajnoksagok  tor-
ténetének legjobb
magyar eredményét
szerezte meg a Férfi
Kendo valogatott. Dubi
Sandor a csapatkizdel-
mek sordn nyujtott tel-
jesitményéért Fighting
Spirit dijat kapott.

Gratuldlunk a Ma-
gyar Kendo Valogatott
minden tagjanak és edzdinek a Vilag-
bajnoksagon mutatott remek telje-
sitményért. Sikertik a magyar kendo
tarsadalom sikere is, és hirneviinket
erdsiti.
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A XV. Kendo Vilagbajnoksag végeredményei

Férfi csapat kategoria:

. Japan

Il. Korea

lIl. MAGYARORSZAG

lIl. Amerikai Egyesiilt Allamok

Fighting Spirit dij

férfi csapat kategoria:

TAKAYAMA (Brazilia)

DUBI SANDOR (MAGYARORSZAG)
KORHONEN (Finnorszag)

C. YANG (USA)

NAKABAYASHI (Franciaorszag)
CHALLIES (Uj-Zéland)
DI-WEI.CHOU (Tajvan)
GIANNETTO (Olaszorszaqg)

Férfi egyéni kategoria:

[. Susumu Takanabe (JPN)
[l. Wan-Soo Kim (KOR)

[Il. Kosuke Furukawa (JPN)
Ill. Tae-Hyun Kim (KOR)

Fighting Spirit dij

férfi egyéni kategoria:
BERTOUT (Franciaorszaqg)
HOANG (Kanada)
Hatanaka (Japan)

TANGE (Belgium)
OMASA (Brazilia)
JOKINEN (Finnorszag)

B. PARK (Korea)

NGi csapat kategoria:
. Japan

Il. Korea

lIl. Brazilia

lll. Németorszag

Fighting Spirit dij

ndi csapat kategodria:
TAMURA (USA)

YOKOO (Németorszaqg)
H. YU (Korea)

STOLARZ (Franciaorszag)
TAGUCHI (Kanada)
ONAKA (Brazilia)

YUNG (Australia)

NGi egyéni kategodria:
l. Yoko Sakuma (JPN)

ll. Kana Kurokawa (JPN)
IIl. Sayuri Shodai (JPN)
1. Mana Kawagoe (JPN)

Fighting Spirit dij

néi egyéni kategoria:

S. PARK (Korea)

TAMURA (USA)

K. JEON (Korea)

H. YU (Korea)

ONAKA (Brazilia)

TAKASHINA (Brazilia)
BLANCHARD (Franciaorszag)
S.VAN DER WOUDE (Hollandia)
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XV. Kendo Vildgbajnoksag
edzoi értékelései

A Magyar Kendo Valogatott férfi és ndi csapatanak felkészitoi fejtik ki
‘ gondolataikat a XV. Kendo Vilagbajnoksagrol.

1 A TERPREsaE

.

Abe Tetsushi értékelése a XV. Kendo Vilagbajnoksagrél

Az Olaszorszagban, Novara varosdban megrendezett XV. Kendo Vildg-
bajnoksag beszdmoldjat Sipos Aranka a ndi valogatott edzdje és Erdélyi Ga-
bor, a férfi védlogatott edzdje részletesen fogja kifejteni, ezért én most féleg a
sajat benyomdsaim alapjan szeretném megosztani élményeimet.

1. A férfi csapat

Az egyéni kategdridban sajnos nem tudtunk jé eredményt elérni, de tgy
gondolom, hogy mind a négy indulé — Dubi Sandor, Kirdly Norbert, Babos
Gabor, Dubi Attila — magas szinten teljesitett a versenyen. Kiilonosképp az
elsé fordlo alatt a japadn szérmazadsu Hatakenakaval szembenallé Babos Ga-
borra igaz ez, aki voltaképpen nem, hogy hétranyos helyzetben lett volna,
de még annak az izgalma is atjdrta mind a birdkat, mind a kozonséget, hogy
,talan még gydzhet is a japan versenyzé ellen a magyar vivd”. Ugy gondo-
lom, hogy ez a kiizdelem rendkivil jelentds szerepet t0ltétt be, mivel ennek
koszonhetéen megsziilethetett a két nappal késébbi csapatmérkbzésre is jo
hatdast kivaltd benyomas, miszerint ,a magyar versenyzé erés”.

A hdrom év mulva megrendezésre kerll6 vildgbajnoksagra azt a célt
tlztem ki, hogy férfi egyéni kategdridban a legjobb négybe kerdljink. A
versenyz6k valdszinéleg ennek mar tudatdban vannak, jollehet a mostani
magyar csapatnak ez a cél bizonyosan nem nehéz feladat. Ha a jelenlegi ver-
senyz8ket nézzik, biztos vagyok benne, hogy mindannyiukban megvan a
képesség a megvaldsitasra.
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L.A.A. B .

Az egyéni kiizdelmek utan a csapat verseny kovetkezett. A magyar férfi
csapat harom vildgbajnoksag sorozataban — 2000-ben (Santa Clara, USA),
2003-ban (Glasgow, Anglia), illetve 2009-ben (Tajpei, Tajvan) — csupan a leg-
jobb tizenhat kozé kerlt be. Végil a 2009-ben tartott Brazil VB-n (Sao Pau-
lo) sikerilt a legjobb nyolc kézé bejutnia. Es a mostani Vilagbajnoksagban
végre a harmadik helyezést is elérték. Mint ahogy sokan tudjak, a vilagbaj-
noksagokon — leszamitva az 2003-as évet, ahol Olaszorszag lett a harma-
dik — csak az azsiai orszagok, illetve az olyan nemzetek keriltek a legjobb
négy kozé, ahol a japdn szérmazasu versenyzék szamottevéek (Japan, Ko-
rea, Tajvan, Amerika, Kanada, Brazilia). Eszerint az idei eredmény nem csak
hogy Eurépéban, de a kendo torténelmében is kiemelked6 esemény. Es
bar rendkivil 6rilok a jelenleg elért eredménynek, egyaltaldn nem vagyok
meglepve. Ugy gondolom, a versenyzéink is ugyanigy érzik, mivel mar a
vereny kezdete el6tt biztosak voltak benne, hogy sikertlni fog a harmadik
helyezést megszerezni.

Ha visszatekintlink a férfi csapat multjara, azt mondhatjuk, hogy 1995
korultdl kezdett egyre eredményesebbé valni a csapat, majd 2002-ben az
Eurépa-bajnoksdgon az elsé gyézelmét is megszerezte a valogatott. Ezutan
azonban nem sikertilt igazan jé eredményeket produkalni. Ebben az id6szak-
ban bdr tisztdban voltam vele, hogy a versenyzékben megvan a képesség,
hogy nyerjenek az Eurépa-bajnoksdgon, és hogy bekeriiljenek a legjobb
négy kozé a vildgbajnoksagon, azt is tudtam, hogy valami még hidnyzik.
Hogy mi volt ez? A tavalyi EB-n és az idei VB-n sikerlilt megértenem.

Ami hidnyzott, az az 6nbizalom. Pontosabban sikerilt a magyar vivoknak
a sajat ,kendojukra” rataldlni, masképp mondva a ,magyar stilusu kendoval”
szembeni 6nbizalomra.

De vajon miért sikerilt megtaldlniuk az dnbizalmat a jelenlegi magyar
versenyzéknek? Az elsé ok, hogy 6k maguk akartak, hogy gy6zelmet arassa-
nak a versenyen, sajat maguktol edzettek, faradtsagot és idét nem kimélve.
A csalad, a parkapcsolat és a bardtok tdmogatdsdval a felelésségérzet is 1é-
nyeges pontta valt. A masodik ok, hogy tudatosan versenyeztek és edzet-
tek magas szinten all6 kulféldi versenyzékkel. Konkrétan a Nemzetkdzi Budo
Egyetem és a Kokushikan Egyetem didkjaival, a német kendd valogatott kul-
dottséggel lebonyolitott gyakorlé versenyek voltak ezek, és persze a Hun-
garia Kupan résztvevé kilfoldi versenyzdkkel is 6sszemérhették erejiket. A
harmadik ok pedig az, hogy gondolkoddsmddjuk a kendorol eljutott arra
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szintre, ahol teljesen megérthették a ,ma-
gyar stilusu kendot”.

Ha roviden akarjuk definidlni a ,magyar
stilusu kendot”, akkor ezt mondhatjuk ra:
,ortodox kendd”. A kenddban tobbféle stilus
létezik. Példaul olyan stilus is van, amiben
sok bonyolult technikat alkalmaznak. Vagy
olyan, ami a kisebb, gyors technikdkra épdl.
Ismét mas stilus, amelyben az izomerdsités-
re koncentrdlva a testet edzik, és igy a fizi-
kai erével prébaljak az ellenfelet legyézni.
Ezen kivil olyat is taldlhatunk, amely nem
a tdmadasra, hanem a védekezésre helyezi
a hangsulyt. A fentiek alapjan beldthatjuk,
Eurépaban szamtalan féle kendd létezik.
Azonban a magyar stilus, amit mindezida-
ig én irdnyitottam, az 6sszestdl kilonbozik.
1992-t6l husz éven keresztil folyamatosan
csiszolt stilus, konkrétan az aldbbi elemeket hangsulyozza:

— Anélkil, hogy bonyolult technikdkat alkalmaznénk, az ellenfél testének

kozépvonalat tamadjuk.

— Az ellenféltél valé maai-t (tdvolsagot) és ritmust megvaltoztatva iranyit-

juk az ellenfelet.

— A felesleges tamaddsokat amennyire csak lehet lecsokkentjiik, és redlis

esélyeket teremtve tamadunk.

Hogy miért hivhatjuk ezt a stilust ,ortodox kendonak”, az azért van, mert
ha ezekre a pontokra helyezve a hangsulyt gyakorol valaki, barmennyire le-
gyen idds, akkor is képes folytatni a kendot. Tény, hogy Japdnban a nyolc
danos kendosok tébbsége gyakorlaskor hasonlé pontokra fekteti a hangsulyt.

Ha azoknak a versenyzéknek a kendojat nézzik, akik vildgbajnoksa-
gon magas szintet értek el, nyilvanvald, hogy az ,ortodox kendd” a kirdlyok
kendoja. Persze nem mondhatjuk el ezt mindenkirdl, de az olyan magas szin-
td japan versenyz6k, mint Takanabe, kétség nélkil ,ortodox kendd” stilusban
tdmadnak a versenyeken. A kore-
ai versenyzOkre szintén ez jellem-
z8.Régen a koreai kendo az erére
és a sebességre épitd agressziv
stilusu volt, azonban az elmult tiz
évben a japan kendohoz megle-
hetdsen hasonld ,ortodox stilus-
ra” valtott at. Ok is rajottek, ah-
hoz, hogy a versenyen gy6zelmet
arassanak, valamint, hogy hosszu
éveken keresztll gyakorolhassak
a kendot, a leglogikusabb, ha az
,ortodox kendot” valasztjak.

Ugy gondolom, hogy jelen-
leg a magyar férfi versenyzék
még nem teljesen sajatitottak
el az ,ortodox kendot”, de egyre
inkdbb ugy érzik, hogy ez a sa-
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jat stilusuk. Ez nagy 6nbizalmat adhat nekik, mitdbb, ugy vélem, a most elért
eredmény alapjaul is ez szolgalt. Erre a japan kendo magazinok is rdmutat-
tak, példaul Takanabe egy interjujaban ezt olvashatjuk: ,Mostantdl az eurépai
kendora is figyelmet kell forditanunk.” A magyar kendorol, ami igen eltéré a
francia illetve az olasz kendotél — ahol a védekezés erés —, igy nyilatkozott: ,Itt
kiforrott egy logikus, pontos stilus.” Arra, hogy a magyar kendo ilyen magas
értékelést kaphatott, nem csupan a veresnyz6k, hanem a magyar kendosok
kozott mindenki biszke lehet.

2. A ndi csapat

Kielégit6 eredmény sajnos sem a ndi egyéniben, sem a n6i csapatverse-
nyen nem szlletett. A férfi csapathoz képest a néi versenyzék tapasztalata
években és a nemzetkozi versenyek szamaban is joval alulmarad, ezért talan
természetes is, hogy ez lett az eredmény. Azonban ugy vélem, ha megkér-
dezziik, hogy amit a vildgbajnoksag el6tt meg kellett tenni, mindent megtet-
tek-e, és igy mentek-e a versenyre, egyaltaldn nem tudndm az allitani, hogy
»maximalis el6készlleteket tettek.”

Amirél most fogok beszélni, kicsit talan keménynek tlinhet, de szeretnék
ramutatni a néi csapat néhany problémadjara.

Az elsé problémaként azt hoznam fel, hogy stilusukban a ,védelmet
hangsulyozo stilus” [atszddik allanddsulni. Ahhoz hogy a versenyeken ne ve-
szitsuink, természetesen sziikséges, hogy meg tudjuk védeni magunkat, az
viszont nem j6, ha a védekezésre tobb energiat fektetlink, mint magara a
tdmadasra. Konkrétan kifejtve, sokan shikake waza helyett ¢ji waza alkalma-
zasaval akarnak pontot szerezni.

A masodik probléma, hogy kevés az olyan mérkézés, ahol egymas utan
alkalmaznanak technikakat. Sok viszont az un. kamaenaosu stilusu (egy ta-
madas utan visszadllnak kamaaba) egyszerl mérkdzés, miszerint ha mar egy
pontot megszereztek, visszadllnak tsubazeri-ai helyzetbe. Nem gondolnam,
hogy tudatosan versenyeznek igy, de ameddig ilyen stratégiat alkalmaznak,
addig nem lesznek képesek j6 eredmény elérésére a vildagbajnoksagon.

Ahhoz, hogy a fenti problémdk megoldasra taldljanak, természetesen
mondani sem kell, hogy elengedhetetlen az alapokra tébb hangsulyt fektet6é
gyakorlatok mennyiségének novelése, de mindenekel6tt a technikak fejlesz-
tésére kell torekedni. Szeretném, ha ezek a tények vildgossa vélndnak a ndi
csapat versenyzGi szamara is.

3. A magyar kiildottség kildtasai

A magyar csapat versenytervei kozé vette az 2013-as Németorszagban,
Berlinben megrendezésre keriilé Eurdpai-bajnoksagot, 2014-ben pedig a
Franciaorszagban tartando6 Eurépa-bajnoksagot.

Ezutdn mar a Vildgbajnoksdg kovetkezik 2015-ben, Japdnban, Tokidban.
Az Eurépa-bajnoksagon is, a Vilagbajnoksagon is, évél-évre egyre magasabb
szintre emelkednek a versenyzék technikdi, s bar idén Magyarorszag lett a
harmadik helyezett a VB-n, arra egyaltalan nincs garancia, hogy a kovetkez6
nemzetkozi versenyen ugyanilyen jo eredményt tudunk produkdlni. Ezen-
felil, mégha ugyanazzal a modszerrel is folytatjuk a valogatott csapattal a
gyakorlast, ugy gondolom, hogy nem leszlink képesek megtartani a mostani
szinvonalat.

Ezért mind a ndi- és férficsapat edzdivel és versenyzdivel értekezve 0sz-
szedllitottunk egy alapkoncepciét az Uj csapatfeldllasra, amit most szeret-
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nék bemutatni. Az eddigi vélogatott csapattal csak a gyakorlasra fektettiik
a hangsulyt, azonban az elkdvetkezend6 harom év szintemelési tervét négy
pontba szedve az aldbbi mdédon épitettiik fel:

A hdrom éves tervezet pontjai:
1. Technikak (vildgelsé szintnek megfeleld technikak elsajatitasa).
2. Testi erénlét (a versenyeken az er6nlét fenntarthatésaganak fejlesztése).
3. Csapatmunka (kendon kivili tevékenységek szervezése, ahol a ver-
senytdrsak 6sszehangolddhatnak egymadssal).
4. Szervez6képesség (a versenyzdk, az edz6k és az egyesilet kozotti
egyuttmUkodést jobbd téve a csapat egyesitett erejének novelése).

2015-ben a vildgbajnoksagon a férfi csapatnak a dontéig, a néi csapat-
nak pedig a legjobb nyolc kozé kellene jutnia.

Ahhoz, hogy a férfi csapatnak ez siker(ljon, elsé feladata, miel6tt még az
elédontébe jutna, hogy nem veszithet a Japanon, Korean és Amerikén kiv-
li orszagokkal szemben. Ezen kiviil, hogy a dontébe kertiljon, Koreat le kell
gydznie. A cél csak nehezen érhetd el, de ha a jelenlegi versenyz6krél van
sz, biztos vagyok benne, hogy megvaldsulhat.

Az egyéni kategoridban kitlizott cél a férfiaknal a legjobb négy kozé, a
néknél a legjobb nyolc kozé valé bekeriilés. Kordbban mar a férfi egyéniben
Kiraly Norbert, Babos Gabor, Dubi Attila a legjobb tizenhatba, valamint a ndi
egyéniben Sipos Aranka a legjobb nyolcba, Erdélyiné Kirdly Barbara pedig a
legjobb tizenhatba kertlt, igy ugy vélem, hogy ha mindent beleadnak, akkor
ez a célis elérhetd.

A kovetkezé csapat Osszedllitdsaban még egy fontos dolog szerepel
mind a férfi mind a néi versenyz6k szamara: a kdvetkezd generacio kinevelé-
se. Mivel a néi és férfi csapat tagjai is kevesen vannak, kivanatos lenne, hogy
minél hamarabb fiatal versenyzék is csatlakozzanak a csapathoz. Igy, azok a
kendosok, akik szivesen szerepelnének nemzetkozi bajnoksagokon a valoga-
tott csapat versenyzéjeként, batran vegyék fel a kapcsolatot a csapattagok-
kal illetve az edzdkkel, hogy részt vehessenek a specidlis edzéseken. Mivel
az Eurdpai-bajnoksagon junior kategdria is van, szeretettel varunk minden
tizenot éven fellli kendost az edzéseken.
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Erdélyi Gabor és Sipos Aranka értékelése a VB-rél

A Magyar Kendo Valogatott férfi és ndi csapatanak felkészitoi fejtik ki
gondolataikat a XV. Kendo Vilagbajnoksagrol.

A férfi csapat a Vilagbajnoksdgok torténetének egyik legszebb
magyar eredményét érte el Novarraban, hiszen csak a késébbi baj-
nok japan csapattol kapott ki, igy megszerezte a harmadik helyet.
Erdélyi Gabor (kendo renshi 6. dan), a férfi csapat edzéje a kovetkezo

képpen latta a VB-t.

Hosszu felkészilés végén, ami tobb éves idészakot dlel magdba, érkez-
tink meg az idei Vildgbajnoksaghoz. Az ehhez vezetd utnak egyik megalldja
volt a rendkivil sikeres tavalyi Eurépa-bajnoksag is, és sok mas kisebb, de
ugyanolyan fontos esemény, ami elésegitette a Vildgbajnoksdg sikerét.

A legutobbi, 2009-es san pauloi VB-n is elég j6 eredményeket értlink
el, sajnos ott a csapatversenyen nem sikerult bejutni az elsé négy helyezett
kozé. Azt kdvetden az Eurépa-bajnoksagokon viszont sorra hoztdk a verseny-
z8k a j6 eredményeket, egyéniben és csapatban is. 2010-ben Kirdly Norbert
és Dubi Attila bronzérmet nyert egyéniben, Dubi Sandor két kategdridban
kapott Fighting Spirit dijjat. 2011-ben még tovabb jutottunk: csapatban
aranyérmet szereztunk, Dubi Sandor elnyerte masodik Eurépa-bajnoki cimét,
Babos Gabor bronzérmes lett, Dubi Attila Fighting Spirit dijat kapott.

Bizakodva indultunk neki az idei évnek. A felkésziiléstinkben a kozos
valogatott edzések, és tdborok voltak a segitséglinkre. llyen esemény volt
példaul a Kokushikan Egyetemmel kdzos hétvége, a Kokusai Budo Egyetem
csapatdval torténd versenygyakorlds, vagy a német valogatottal kozos edz6-
tabor is. A valogatott csapattagok az otthoni edzéseken is részt kellett, hogy
vegyenek és havi 2-3 hétvégét dldoztak rd idejukbdl a valogatott k6zos prog-
ramjaira a versenyz6k. Természetesen elengedhetetlen volt a Szovetség ta-
mogatdsa is, ami nélkil nem valdsulhatott volna meg a késébbi j6 eredmény.

A Malév megsz(inésének kovetkezményeként az utazdsunk kalandosra
sikertilt Olaszorszagba, hiszen a mar meglévé repuléjegyek birtokdban var-
tuk az utat, de az ismert korilmények miatt autds tura lett a kirdnduldsbdl.
Szerdai megérkezésiinket kdvetéen szembesiltink az olaszos szervezéssel.
Ez néha bosszusagot okozott, de
szerencsére sajat jarmUvekkel érkez-
tink meg a verseny helyszinére, igy
a helyi kozlekedés koruli szervezési
hidnyossagok nem zavartdk otta-
ni utazasainkat. Csutortokon kozos
edzésre mentlnk, utana volt ideje
mindenkinek, hogy pihenéssel tolt-
se idejét, rahangolodhasson a mas-
napi versenyekre.

Pénteken a férfi egyéni verse-
nyek kerlltek megrendezésre, a
csoportmérkdzések utdn egyenes
kiesése rendszerben folytatédtak a
versenyek, négy palyan. Orszagon-
ként négy versenyz6 indulhatott az
egyéni bajnoksagon. Magyar részrél
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Dubi Sandor, Kirdly Norbert,
Babos Gabor és Dubi Attila
szerepelt az egyéni verseny-
kategodriaban. Babos Gabor
az egyenes kieséses rendszer
elején egy japan vivotol, Dubi
Attila a legjobb 32 kozott egy
brazil versenyzétél kapott ki.
Kiraly Norbert és Dubi Sandor
a csoportmérkézések soran
esett ki, miutdn pooljukban a
koreai ellenfelek jobbnak bizo-
nyultak.

Szombaton a ndéi egyéni és csapatversenyek kerlltek megrende-
zésre, majd vasarnap a férfi csapatkiizdelmekkel folytatédott a torna.
Csapatunk els6 mérk6zésén a Toth Baldzs, Dubi Attila, Babos Gabor, Kirdly
Norbert, Dubi Sandor 6sszeallitasban Nagy-Britanniaval, majd a Varadi Abel,
Toth Baldzs, Dubi Sdndor, Babos Gabor és Kiraly Norbert 6sszeallitasban kezd-
te meg a csoportmérkézéseket, ahol aztan elséként jutott tovabb. Anglidval
szemben 4-0-s eredménnyel, Lettorszdg ellen 5-0-s eredménnyel zartuk a
csoportkort.

A csoportmeccseket kdvetéen végig azonos felalldssal vivtunk, ugy,
ahogy a versenyt az angolok ellen kezdtik. Az egyenes kieséses rendszer-
ben Ausztrdlia kdvetkezett, ahol 4-0-ra gydztiink, majd Brazilia ellen 2-2-re
végezve, ipponok tekintetében 6-5 ardnyban nyerve jutottunk tovabb. Az
ausztral meccstdl jobban tartottunk, igaz nem volt olyan egyszerd, de re-
mek csapatmunkaval megoldottuk. Brazilia legy6zése a harmadik helyet
jelentette mar, és mivel a jelenlegi magyar csapatnak nem volt még érmet
éré helyezése Vilagbajnoksagon, igy mindenki izgatottan nézett elébe. Ba-
bos Gabor, aki az el6dontéig minden mérkézését megnyerte, harmadik
vivoként gy6zott, majd Kirdly Norbert, aki a verseny egészén fantasztikus
vivast mutatott, szintén két ipponnal tudott nyerni. Sajnos a végén a bra-
zil kapitany két ipponnal legy6zte Dubi Sandort, de dsszesitésben tobb
taldlattal mi jutottunk tovabb, és ezzel mar biztosan érmesek lettlnk.
Ezutdn a dontdbe jutdsért Japan kovetkezett. Ez volt az elsd alkalom, hogy a
magyar csapat, versenyen talalkozott a japanokkal. Izgatottan vartam, hogy
milyen lesz a mérkdzés, és sze-
rintem sokkal jobb minéségu vi-
vasokat lathattunk, mint késébb
a dontében.

Fantasztikus  kuzdelmek-
nek voltunk szemtanui végig az
egész tornan, és ugy gondolom
mindegyik  csapattagunknak
egy életre szol6 élményt jelen-
tett ez a verseny, ahogy neklink
edzdéknekis, akik évek 6ta dolgo-
zunk ezzel a csapattal. 1994-6ta
veszek részt Vilagbajnoksagon
versenyzOként vagy edzéként,
igy folyamatosan figyeltem a
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csapatok vivasait. A mos-
tani VB-t latva még min-
dig elmondhaté, hogy
a japan és koreai csapat
vivasainak minésége elég
magas. Ugyanakkor az
utdnuk kovetkezd tobbi
orszag versenyszinvonala
kozott eltlintek a kordb-
bi kulonbségek, és mar
nagyon szorosan helyez-
kednek el egymas mellett.
A kovetkezd VB Japanban,
Tokioban lesz a Nippon
Budokanban. Szerintem minden kendos dlma, hogy ott versenyezzen egy-
szer. Remélem ott is hasonlo jé vivasokat tud majd bemutatni a magyar csa-
pat.

Ezuton szeretnék kdszonetet mondani a remek eredmeényért és a sok se-
gitségért a Csapattagoknak, a Magyar Kendo Szovetségnek, tovabba a valo-
gatott felkészitGinek, Abe Tetsushinak, és Sipos Arankanak, valamint azoknak,
akik rendszeresen részt vettek a kdzos edzéseken és segitették a felkésziilést.
Természetesen kdszonjuk a helyszinen szurkolé kendosoknak, csalddtagok-
nak is a buzditast és a tamogatast.
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A néi csapat ugyan nem szerzett érmet, de ahhoz képest, hogy az utobbi
egy évben tobb helyen valtozott a csapat dsszetétele, kevesebb nemzet-
kozi rutinnal rendelkezé versenyzék is szerepet kaptak a versenyen nagy-
szertien teljesitettek a holgyek, hiszen egyéniben Kozma-Plecsko Edina
és Tallos Zsofia els6ként jutottak ki csoportjukbdl és a legjobb 32-ig jutot-
tak. Csapatban is biztato eredmény sziiletett: a magyar csapat kijutottak
a poolbdl, maguk mégé utasitva Eurdpa egyik legjobb garddjat, a lengyel
néi valogatottat és a mexikdi csapatot. Sipos Aranka (kendo 6. dan) a né6i
csapat edzdje, a kovetkezéket emelte ki a VB kapcsan.

Sikeres versenyt zart a Magyar Kendo Vélogatott a 15. Kendo Vilagbaj-
noksagon. JOl lehet, hogy latvanyos eredményt a férfi csapat ért el, de én,
mint a ndi csapat edzdje a lanyok teljesitményével is teljesen elégedett va-
gyok. A jelenlegi ndi csapat tagjai még az ,ut” legelején tartanak. Mind a 6
versenyzének ez volt az elsé vilagbajnoksdga és tobben voltak, akik most
versenyeztek el6szor komoly nemzetkdzi versenyen is, vagyis EB-n sem sze-
repeltek még. Szamukra a tapasztalatszerzés és a Vildgbajnoksag fesziltsé-
gének és izgalmanak megisme-
rése volt a feladat. Ehhez képest
nagyon magabiztosan jutottak
ki a pooljukbdl megverve a len-
gyel és a mexikdi csapatot. Az
egyenes kieséses versenyben
sajnos mar az ausztral csapat
tapasztalt kendosai fogast talal-
tak a [anyokon.

A szokdsokhoz  hiven
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Novardban is egy napon rendezték a néi
egyéni és a nGi csapatversenyeket (férfiak-
nal ez két kulon nap), ami sok szempontbal
nagyon nehéz a versenyzdknek. Egyrészt
fizikai megterhelésben is sok, egy hosszu
versenynapon kétszer kell formdban lenni
nem beszélve az 6sszpontositasrol; két ki-
|6nb6z8 tipusu versenyszamban, kétszer
kell 100%-0s koncentraciot nyujtani. Kilon
sedzett lelket” kdvetel az, ha az egyéni ver-
senyen nem ugy sikertilnek a vivasok, de
nagyon rovid id6n beltl 8ssze kell szednie
a versenyzdnek magdt és a kovetkezd ver-
senyszamra kell 6sszpontositani.

Azt gondolom, hogy a néi csapat ver-

senyz8i nagyon jol helytalltak ebben az er6feszitésben és tapasztalt verseny-
z6k szintjén figyeltek magukra és tettek meg mindent, hogy csicsformdban
legyenek és az 8sszpontositasuk maximumat nyujtsak.

A j6 hir szamomra, hogy minden versenyz6m — latva a nagy kendods
nemzetek vivasait, versenyzGit — még nagyobb lelkesedéssel és akarattal sze-
retne készllni a kdvetkez6 versenyekre és az 4télt tapasztalatok olyan ener-
giat, és motivaciot adtak szamukra, hogy az Uj felkészilési id6szakban még

er6teljesebben fognak
dolgozni a sikerért. Re-
mélem, hogy élmény-
beszdmoldjuk nyoman
tobb ndi versenyzé kap
batorsagot és erdt arra,
hogy komolyan ringbe
szdlljon a valogatott
tagsagért, vagy leg-
aldbb azzal a céllal edz
majd, hogy egyszer & is
kijuthasson egy EB-re
vagy VB-re. Varom Gket
szeretettel!
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Nakayama Hakudo sensei —
Kendo, Iaido, Jodo Hanshi 8. dan

... 6s amit nem ismerhettiink vele kapcsolatban.

Amamiya Hiroshi sensei emlékére, aki saj-
nos az idén eltdvozott kéziillink. — Galyas
Gabor irdsa

Nagyon sajnalom, hogy nem 5-10 év-
vel elébb tortént ez a kapcsolatfelvétel
Amamiya senseiel.

2011-ben Abe sensei egy beszélge-
tés alkalmaval kozolte velem, hogy egyik
kendo tanara, Amamiya Hiroshi sensei
(aki Nakayama Hakudo sensei tanitvanya
volt) unokdja Magyarorszagra jon és al-
kalmam lesz vele talalkozni. A talalkozo
létrejott és én kérdéseket tehettem fel
neki nagyapjaval és annak egykori mes-
terével kapcsolatban. Hat igy kezdédott
ez a torténet... és a pillangohatas, amirél

Mint azt sokan tudjdk, Nakayama
sensei dojojat Yushinkan-nak hiv-
tak. Azonban a dojo a Il. Vilagha-
borl alatt leégett. Ekkor Amamiya
sensei édesapja, akinek gydra volt,
épitett egy Uj dojo-t, melynek neve
Shidokan lett. Ezt vezette Hakudo
sensei. Tehdat Amamiya sensei édes-
apja lett Hakudo sensei szponzora.
Ekkor Amamiya sensei 8-10 éves le-
hetett és mivel O volt a szponzor
fia, Hakudo sensei kiemelt figyelmet
forditott ra. Itt kell megjegyeznem,
hogy Amamiya senseirdl ezt nem so-
kan tudték, mert O ezt nem terjesz-
tette. Nem akarta, hogy buszkének
tartsak emiatt. Ezis mutatja Amamiya
sensei jellemét (sajnalom, hogy sze-
mélyesen nem ismerhettem 6t). Az
unokdja sem volt azzal tisztaban,
hogy milyen hires mesternek volt a
deshi-je az O nagyapja. Ezzel akkor
szembesilt, amikor tavol Japantdl itt
Magyarorszagon kezdtik faggatni
nagyapjarol és Hakudo senseirdl.

Hakudo senseir6l rendelkeziink

még késobb beszélek.

informaciokkal, de ennyire személyes
dolgokat sehol nem olvashattok réla.
Ezért inkdbb olyan dolgokra voltunk
kivdncsiak Mihalik Hunorral egytt,
amit csak olyan ember ismerhetett,
aki Hakudo sensei mellett élt.
Amamiya sensei 60 éves kora-
ban abbahagyta az iaido gyakorlasat,
mert Ugy érezte teste mar nem muko-
dik ugy, ahogy O azt elvarta magatol.
A kendo gyakorldsat folytatta. Abe
sensei azt mondta rola, nagyon laza
mozgasu, konnyed kendoja volt és
leginkabb Hakudo sensei kendojara
hasonlitott. Hakudo sensei masfajta
kirikaesi-t tanitott a dojojaban, mint
amit a tobbi dojoban gyakoroltak.
Hakudo sensei 8 évesen kezdte a
kendd gyakorldséat. Yushinkan dojo
nagydobja jelenleg Abe sensei gye-
rekkori dojojaban van Japanban.
Hakudo senseirdl megtudtuk azt
is, hogy kedvenc étele kiilénosebben
nem volt, de a szakét nagyon szerette.
Amamiya sensei olyankor is lat-
hatta Hakudo senseit, amikor az ma-
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gaban iaidot gyakorolt, csak neki en-
gedte, hogy ott legyen (ezért is lehet
j6, szponzor fidnak lenni).

Hakudo sensei az edzéseken
szigord volt ritkdn mosolygott és
,keményen” mutatta be a katakat.
Amikor azonban magaban gyakorolt,
nagyon koénnyedén és lazan moz-
gott. Amamiya sensei szerint magan-
emberként kedves ember volt.

Volt olyan nap, hogy Hakudo
sensei 1000 () sohato nevi koryu
katat gyakorolt kihon gyakorlasként.
Az izzadsag miatt korbe-korbe jart,
emiatt a dojoban kikopott a padloé
abban a korben.

Hakudo sensei a nukitsuke-nal és
kiriorosi-nal biri-biri-re ragaszkodott.
Ez annyira fontos volt neki, hogy ha
kard nélkdl mutatta a technikat, ak-
kor is biri-biri-t végzett a kezével. Ezt
a technikdt ma kevesen gyakoroljak,
most kilon nem fejteném ki ennek a
mozgasnak a Iényegét, tdmoren csak
annyit, hogy a kard hegye megre-
meg a vagas végén, de ez a testbdl
jon, nem a kéz csinalja. Nagyon ne-
héz technika, sok gyakorlast igényel
— mint minden mas.

Hakudo  sensei ~ Amamiya

senseinek Ugy tanitotta, hogy
iaidoban gyakorlaskor Kl energidt
nem kell mutatni, csak lazan mozog-
ni, mint amikor egy ,N& konnyedén
tancol”.

Hakudo sensei reggel %> 5 kor

kelt és az els6 dolga az volt, hogy a
kardot huzta, ha jol ment a gyakorlat,
akkor az azt jelentette, hogy fejlé-
dése jo és egészséges. Déleldtt csak
iaido, délutan kendd edzést tartott.
Edzés kozben nem beszélt, este lelki
tréningként kalligrafidt gyakorolt.
Hakudo sensei dojojaba barki
gyakorolhatott, az edzés dija havi
egy jen volt, ami abban az idében
elég nagy pénznek szamitott.
Hakudo sensei Fujisige no
Tamasige  kardkovacs  kardjait
hasznalta. Ezek a kardok jelenleg
Amamiya sensei csalddjanak tulaj-
dondban vannak. Mivel Amamiya
senseinek sajat dojoja nem volt, ezért
az egyik Hakudo sensei kardot kol-
csOnadta bardtjanak, Uchiki Jotaro
senseinek, aki Yamanasi vdarosdban
él. Dojojanak neve: Shizen Kan. Jelen-
leg az egyik kard itt talalhato.
Hakudo sensei nukitsukéja na-
gyon kilonleges volt, mert olyan
moédon huzta a kardot, mintha egy
nedves, ragados kozegbdl jonne ki
a kard a saya-bdl
(ezt taldn a hala-
dok jobban értik,
nehéz  magyar
nyelven meg-
fogalmazni  és
széval elmagya-
razni). Amamiya
sensei is igy gya-
korolt ~ Hakudo
sensei kardjaval,
de azért, mert
igy tanitotta neki
Hakudo sensei.
Amikor ezt a kar-
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dot Amamiya sensei a tanitvanyanak
adta, az azt hitte a kard miatt van ez
a fajta nukitsuke. De nem, a technika
miatt csindltak igy.

Nakayama sensei koncepcid-
ja Musho Shinden Ryu-ban, hogy a
legalacsonyabb szint(i gyézelem, az,
amikor a harcos kardot huzva nyer.
A kozepes szint, amikor vagva nyer.
A legmagasabb szint, amikor a gy6-
zelem eléréséhez a kard a saya-ban
marad, saya no uchi. Ezzel komolyan
foglalkozott Nakayama és Amamiya
sensei is. A mindség volt szamukra a
legfontosabb.

Nakayama sensei nagyon komo-
lyan foglalkozott nukitsuke utolséd
pillanataval is, amikor a kard a tes-
tet meg-, illetve atvagja. Ugyanigy a
kiriorosi-nal is, de kiri orosi-nal nem
annyira lathaté modon. Ez egy ,rej-
tett technika”, kifelé nem annyira
mutatva. Nukitsukéndl a felsétestet
teljesen nyitottak, az az a felsétest
elfordult, nem szembe volt az ellen-
féllel a huzas pillanataban.

Musho Shinden Ryuban hosszu
kardot haszndltak ezért sayabiki-vel
nagyon komolyan foglalkoztak mas
iskoldkhoz képest. Nakayama sensei
165 ¢cm volt és hosszu kardot hasz-
nalt, ebbdl sziletett ilyen stilus.

Hakudo senseinek nem volt
olyan szokasa, hogy sajat dolgai-
rol irjon, csak tanuldssal foglalko-
zott. Nem nevezte magat Soke-nak
Musho Shinden Ryuba, ezért sem
nevezett ki Soket maga utén.

Es most arrdl, hogy mit s jelent a
pillangéhatas.

Mihalik Hunor mesélte nekem,
hogy a pillangéhatds az amikor ,egy
apro rezgésbdl egy egész nagy ren-
gés torténhet”, egy apré dologbdl
egy egész nagy dolog kerekedik ki.
Azt tudni kell, hogy az unoka nem
foglalkozott iaidoval. Amikor minket
meg ismert csak kendot gyakorolt.
Amikor azonban latta a mi lelkese-
déstinket Hakudo sensei és Amamiya
sensei irant, amikor visszatért Japan-
ba felkereste nagyapjat és elkezdett
iaidoval foglalkozni. Amamiya sensei
nagyon boldog volt és a szilei is
oriltek.

Tokyoban a renddr Aoki sensei-
nél kezdett iaid6t tanulni. Ot tébben
ismerhetitek az laido Eurépa-bajnok-
sagrol. Az unoka minden hénapban
felvette videdra magat és Amamiya
sensei mindig megnézte és tana-
csokkal latta el. Most mar szorgal-
masan foglalkozik az iaidoval. Erre
mondta Mihalik Hunor nekem ,— El-
inditottal egy pillangdéhatast...”

ui.: szandékomban all folytatni a
cikket, amint megtudunk még tébb
informaciot a csaladtol és Abe sensei
sempaiaitdl, akik szintén hallottak
torténeteket Amamiya senseitdl. Va-
lamint a jovében szeretnék Amamiya
senseirdl is egy részletesebb cikket
irni.

Galyas Gabor -
ShinBuKan-BSE
(iaido 5. dan, jodo 1. dan, kendo 1. dan)

57



Hissho Magazin - a Magyar Kendo, laido és Jodo Sziivetség Kulturalis Lapja

Nakayama Hakudo (vagy Nakayama Hiromichi) 1872. februar 11-én a
japan Kanazawa varosaban, Ishikawa megyében sziiletett.

Alapitoja volt a Muso Shinden-ryl iaidonak, oktatoi fokozattal
rendelkezett (menkyo kaiden) Shintd Muso-ryd jodo harcmuivészet-
bél és a Sindo Munen ryu-bdl. Hetedik Sokéja volt a Sindo Munen
ryd-nak, tizennyolcadik a Hasegawa Eishin- ryQ iaijutsu Shimomura
aganak.

Az Ossz-Japan Kendo Szovetség égisze alatt iaido, jodo és kendd
10. dan fokozattal rendelkezett.

Olyan hires mesterektél tanult, mint Negishi Shingoro, Oe
Masamichi, Hosokawa Yoshimasa. Elete soran téretlenil munkal-
kodott a Budo fejlesztésén, amiben Takano Sasaburo-val és Uesiba
Morihei-vel is dolgozott egyuitt.

Hakudo sensei foglalkozott tovabba koltészettel és kalligrafia-
val is.

A Budo kulturdban kora egyik legmeghatarozébb személyisége
volt. 1958. december 14-én, 86 éves kordaban hunyt el.

Szerkesztette: Bandti Zsombor
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Kényvajanlo
Hamarosan megjelenik Erdélyi Gabor
ijabb konyve Kendo Kata cimmel

Erdeélyi Gabor

T4

Kendo Kata

A 110 oldalas kiadvany nem csak a katdkat mutatja be képes illusztra-
cioval kiegészitve, hanem kulturdlis és torténelmi hatteret mutat a kendo
katakhoz.

Ahogy Vadadi Zsolt el6szavaban olvashatjuk, a katdk leirdsa még a japan
oktatasi anyagokban sem teljesen részletekbe mend. Mindig megmarad a
személyes dtadds szamdra egy szinte végtelen terllet, mely bejarasa a ta-
nulétol és a tanartdl is fligg. Az Uton vald haladasnak egy olyan szakasza a
kata gyakorlasa, melyet a mester és tanitvany fizikailag és a tanuld szintjén
szellemileg is egyutt jar be. A kata gyakorlas a keleti oktatdsmdd személyes,
kozvetlen atadasu, klasszikus maédja. Ebben élhetd at talan a legteljesebben
a mester-tanitvany viszony olyan aspektusai, mint a tanar onfelaldozé oda-
adasa a tanitas irdnt és a tanitvany elkotelezettsége a tudds megszerzéséért.
Ezért is tudja magaval ragadni a Bu-do gyakorlokat.

Kovetkezd szamunkban néhany részletet kdzllink a hamarosan megjele-
né konyvbdl.

A mU elérendelhetd az erdelyigabor@kagu.hu e-mail cimen vagy az
Arrabona Kendo Klub honlapjan (http.//www.kendogyor.hu/index.php/
konyvajanlo).

A HISSHO Magazin a Magyar Kendo, Iaido és Jodo Szovetség hivatalos mag-
azinja és a Szovetség tulajdona. A magazinban taldlhaté irasok szabadon fel-
hasznéalhatok a Szovetség engedélyével és a forras feltiintetésével.
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